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TANCBA VINNI A METANT

Soha életemben nem gondoltam arra, hogy amit csinalok, annak lesz-e
értelme, elismerik-e, dijat hoz-e. Csak azért tettem, mert érdekelt — vallja
Olah Gyorgy, a dél-kaliforniai egyetem professzora, a kémiai Nobel-dij
1994-es Kitiintetettje. A nyolcvanegy éves tudos — kollégai tobbségével
keményebben dolgozik, mint valaha. Jelenleg a vilagméretii
iizemanyagvalsag megoldasan munkalkodik.

Olah Gyorgy

1927. méjus 22-én sziiletett Budapesten. A piarista gimndzium
elvégzése utan a Budapesti Miszaki Egyetemen doktoralt
vegyészetbdl, késébb az egyetemen tanitott. 1954 és 1956 kozott az
egyetem szerves kémia tanszékének vezetdje volt, és tarsigazgatoként
vezette az Ujonnan alapitott Kozponti Kémiai Kutatdintézetet. Az
1956-0s  forradalom  leverését  kovetéen  csaladjaval  és
kutatocsoportjaval egyiitt elhagyta az orszagot, eldszor Londonban,
kés6bb Kanadaban, végiil az Egyesiilt Allamokban telepedett le. 1971
Ota amerikai allampolgar. Jelenleg a Los Angeles-i dél-kaliforniai
egyetem professzora €s a Loker szénhidrogén-kutat6 intézet igazgatdja.
A Kkarbokationokkal ¢s az ugynevezett szupersavakkal végzett
kutatomunkdja elismeréseként 1994-ben kémiai Nobel-dijjal tiintették
ki. A metanol iizemanyagként valo alkalmazhatosagat bemutatd Kéolaj
¢s foldgaz utan: a metanolgazdasag cimii kdnyve tavaly jelent meg a
Better Kiadonal.

Mindig tudta, hogy vegyész lesz?

— Amikor gimnazista voltam, nem gondoltam, hogy tudomannyal foglalkozom
mayjd. Erdekelt sok minden, torténelem, nyelvek, késobb a filozofia. Viszont
abban a korban, a habori végén, egy elpusztult kis orszagban arra is
gondolnom kellett, hogy valamibdl meg is kell ¢élnem. Belegondoltam, hogy
vajon hany filozo6fust tudna eltartani Magyarorszag. Egyébként valosziniileg
nagyon gyenge filozofus lettem volna. Elkezdtem hat olyasmit tanulni, amirdl
azt hittem, hogy el lehet vele helyezkedni. Aztin egyre jobban kezdett
érdekelni, és csakhamar beleszerettem a kémiaba. Es ez a szerelem ma is tart.
— Milyen koriilmények fogadtak a Miiegyetem kémiai fakultasan?



— A hébort utani Magyarorszagon semmilyen vegyszeriink nem volt. Igy
mindent, amire sziikséglink volt, magunk allitottunk elé. Egy hires német
professzor, Hans Meerwein tudomast szerzett errdl, és kiildott egy palack
nyomas alatt 1év0 bor-trifluoridot, amely megkonnyitette kicsit a munkémat.
Ez az iliveg hosszu ideig megvolt a Miiegyetemen. Az intézetigazgato,
Zemplén Géza eurdpai hirli professzor volt. Mivel a bor-fluorid, illetve a
hidrogén-fluorid, amelyekkel akkoriban kisérleteztem, igen veszélyes
vegyszerek, Zemplén hallani sem akart rola, hogy beszennyezzem veliik a
laboratoriumat. Idovel annyit kegyesen megengedett, hogy egy félig leomlott
erkélyen dolgozhassunk egy kollégdmmal. Valahogy befedtiikk, hogy
hasznalhato legyen. E Dundra nézd erkély ma mar egész sz¢&p laboratorium,
nemrég meglatogattam nosztalgiabol. Nem is lehet raismerni.

— A kémiai kutatéintézetben konnyebb volt a munka?

— Amikor megalakult a Kozponti Kémiai Kutatointézet 1955-ben, albérlék
voltunk a Hungéria kortton egy ipari kutatointézetben. Ez talan jelzi, milyen
szerények voltak a feltételek. De szerény koriilmények kozott is lehet valamit
csinalni. En nem vagyok hive annak, hogy csak akkor lehet végezni kutatast,
ha a vilag legjobb feltételei allnak rendelkezésiinkre: a feladatokat a
koriilményekhez kell igazitani. Mi Magyarorszdgon az Otvenes években
vilagviszonylatban is jo kutatast folytattunk. Az anyagi szempont sziikséges,
de nem ez vezeti az igazi kutatot. Ha valaki azért kutat, hogy pénzt keressen,
az az én szememben csokkenti munkéja értékét.

— Az Otvenhatos forradalom utdn csalddjaval egyiitt elhagyta az orszagot.
Hogyan mentette meg tudomanyos munkéja eredményeit?

— Mindenki csak az agyat vitte magaval. Az 1956. decemberi disszidalasunkat
nem terveztiik elére. Nem logikusan cselekedtiink, az egész robbanasszeriien
tortént. Egy-két nap alatt dontottiik el, hogy disszidalunk. Akkoriban
tulajdonképpen sokkos dallapotban volt mindenki. Néhany honap alatt
kétszazezer magyar, foként fiatal emigralt. Kutatocsoportom tobbsége, fiatal
fitk is elhagytak az orszadgot. Mind gy éreztiik, hogy Magyarorszagon ez utan
a tragikus esemény utan még sotétebbé valt a jovo. A feleségem nagynénje
Londonban élt, igy Ausztridbol oda utaztunk. Az angol kollégdk nagyon
segitokészek voltak. Angliabol Kanaddba koltoztiink. Meg kellett élnilink a
feleségemmel és a haroméves kisfiammal, ehhez pedig allasra volt sziikségem.
A Dow Chemicals cégnél helyezkedtem el, amely a vilag egyik legnagyobb
kémiai véllalata. Kevés olyan kémikust ismerek a vildgon, aki sajat maga tudja
finanszirozni a laboratériumat. Kezdetben én is olyan téméan dolgoztam,
amilyet a munkaadom akart. Idével azonban megengedték ennek a bolondos
fiatal vegyésznek, aki hosszi estéken és hétvégéken at dolgozott, hogy a
munkaidd lejarta utan a sajat otletei alapjan végezzen kisérleteket.

— Hamar felismerte kisérleti eredményeinek jelentéségét? Hogy majd Nobel-
dijat is kaphat értiik?



— Soha ¢letemben nem gondoltam arra, hogy amit csindlok, annak lesz-e
értelme, elismerik-e, dijat hoz-e. Csak azért tettem, mert érdekelt. Aztan
idovel, ha az ember gy gondolja, hogy valamilyen eredményt ért el, persze
eszébe jut, hogy az egyszer még fontos lehet. Amikor egy francia festd képet
festett, 6 sem arra gondolt, hogy majd kiallitjdk a miazeumban. Legfeljebb arra,
hogy valakit6l vacsorat kap a képért. A kutatds és mas intellektualis
kifejezésmodok sok vonatkozasban hasonldéak egymashoz. Egy festonek
vaszon kell és festék, egy kémikusnak pedig labor, hogy jatszadozni tudjon.
De az sosem fordul eld, hogy wvalaki reggel kilenckor bemegy a
laboratoriuméba azzal az elhatdrozéssal, hogy ma valami nagyot alkotok az
emberiség javara, ¢és ezért egyszer Nobel-dijat kapok. Ami hajtja a kutatdkat,
az nem a pénz, nem az elismerés és nem a dij, hanem az érdeklddés.

— Marx Gyorgy azt irja 6nrél A marslakok érkezése cimii konyvében, hogy
még a Nobel-dij miatt sem mulasztotta el egyetlen eldadasat sem. Mit jelent
onnek a tanitas?

— Az ember nemcsak kutatd, hanem tanar is. Nekem az volt a legnagyobb
boldogsdgom, hogy fiatalokkal foglalkozhattam egész életemben. A
didkjaimat mindig is a szélesebb csaladomnak tekintettem, ¢s talan valamit
tanultak is t3lem. Ez nem csak a kémiat jelenti. En legalabb annyit kaptam
vissza a didkjaimtol, mint amennyit 6k kaptak télem. Ettdl bizonyos fokig
fiatal is maradtam. Egy tanar szamara az a legjobb érzés, ha azt latja, hogy
azok az emberek, akik fiatalon a didkjai voltak, megalljak a helyiiket az
¢letben.

— Amikor maga mellé fogad egy tanitvanyt, tudja, hogy tehetséges-e, vagy
sem?

— Nem tudja ezt az ember, de honnan is tudna? Maga az illeté sem tudja,
lehetetlen elére megmondani. Nem hiszem, hogy léteznének amolyan
LHtudomanyos gének”. Attol lesz valaki jo kutatd, ha van benne érdeklddés.
Emellett azonban j6 adag szerencse is kell. Nagyon sok tehetséges iro, festo,
tudos van, akik nem viszik sokra.

— A karbokationokkal kapcsolatos kutatasaiért kapott kémiai Nobel-dijat. Mik
ezek pontosan?

— A vegylileteket Osszetartd erdket kotésnek hivjak. Ezek a kotések vagy
ionosak, amikor az ellenkezd elektromos toltések vonzzak egymast, vagy
kovalensek, amikor viszont az atomok kotd elektronokat osztanak meg
egymassal. A szén az ¢élet szempontjabol a legalapvetdbb elem, és
vegylileteir6l nagyon hosszu ideig azt gondoltak, hogy benniik az ionos
kotések nem jatszanak szerepet. Bizonyos koriilmények kozott azonban a szén
sem kiilonbozik a tobbi elemtdl, szintén képes toltott allapotba keriilni. Ezt
hosszt 1d6n keresztiil gyanitottak, de el6ttiink bizonyitania senkinek sem
sikeriilt. A szerves kémia masik alapvetd szabalya az, hogy a szénnek négy
vegyértéke van, tehat négy szomszédja lehet a vegyiiletekben. Hat én azt
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talaltam, hogy adott koriilmények kozott lehet 6t is, hat is meg hét is. Ez nem
all ellentétben azzal az alapveto torvényszertiséggel, hogy a szénnek nem lehet
tobb, mint nyolc kiilsé elektronja, amelyek négy kotd elektronpart alkotnak.
Addig azt hitték, hogy ez a nyolc elektron mindig parokban van. Vegyiik a
legegyszeriibb szerves vegyliletet, a metant. Négy hidrogén kapcsolddik egy
szénatomhoz, ¢és a kotéseket alkotd nyolc elektron parokba rendezédik. Mi
jottiink ra arra, hogy nem kell mindig két atommag kozott két elektronnak
kotddnie. Kothet két elektron harom magot is.

— Mi a gyakorlati jelentésége ennek a felfedezésnek?

— Amikor elkezdtem kutakodni, fogalmam nem volt errdl, de nem is érdekelt.
Késdbb azonban érdekes kémia fejlédott ki mindebbdl. Nem véletlen, hogy a
metanhoz hasonl6 szénvegyiileteket paraffinoknak hivjak. A név a latin parus
affinis kifejezésbdl szarmazik, ami annyit tesz, hogy nincs affinitdsa. Ez
manapsag mar nem igaz, a metant nagyon konnyen lehet tancba vinni. A
metanolkémia jelentésége napjainkban egyre nagyobb. A vildg ma nagy
problémaval kiizd, az olaj kifogydban van. Az ara az egekbe szokott, de ez
semmi ahhoz képest, hogy mi lesz néhany év mulva. Azt a kincset, amelyet a
természet adott az emberiségnek, hatékonyan kell kihasznalnunk. Az ipari
forradalom o6ta eltelt két évszazad az emberi térténelemhez viszonyitva nagyon
rovid 1d6. Mégis e kétszaz év alatt az emberiség felszabadult a nehéz fizikai,
mondhatni, rabszolgamunka al6l. Ez nagyszerti teljesitmény, csakhogy az olaj
egyszer elfogy. A masik gond az, hogy az emberiség létszdma jelentOsen
megndtt, é&s mindenki egyre jobban akar élni. Ma mar nemcsak Eurdpaban
akarnak autot vezetni az emberek, hanem Kindban és Indidban is. A fogyasztas
novekszik.

— Hogyan segithetnek e gondok megoldasaban az 6n tudomanyos eredményei?
— Az energiavalsagot enyhitheti az altalunk az utobbi tiz évben kidolgozott 0j
szerves kémiai irdnyzat, amely egyszerli vegyiileten, a metanolon alapszik.
Ennél egyszeriibb vegyiilet nem nagyon van. A metanol nagy jelentdsége
abban all, hogy kénnyedén el6allithatd szén-dioxidbol. Es a szén-dioxid az
egyik legfontosabb iiveghdzhatast el6idézé géz, amely hozzajarul a globalis
felmelegedéshez. Ezt a szén-dioxidot vissza lehet forgatni. Ha kinéz az
ablakon, minden, amit zoldnek 14t, a természet nagyszerti, zsenialis kis gyara.
A falevelek a levegdben felfogjak a szén-dioxidot, és a nap energidjaval,
vizzel, a klorofill segitségével 1) novényi életet termelnek. De amig ebbdl a
novénybdl Ujra kdolaj és f6ldgaz lesz, sok szazmillié évre van sziikség. Mi
kémiai modszerekkel meg tudjuk kotni a szén-dioxidot. Sose hittem volna,
hogy még az én életemben a gyakorlatban is megvalosul mindez, de mar tobb
orszagban is épiilnek metanolgyarak.

— Mindenki azt mondja, hogy csokkenteni kell a kibocsatast, vagy ossze kell
gyljteni a légkorben levo szén-dioxidot, €s tarolni kell. Ezzel szemben mi azt
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mondjuk, hogy sokkal egyszerlibb ¢s gazdasagosabb megoldas, ha ezt a szén-
dioxidot visszaalakitjuk iizemanyagga. A mi szemiinkben a szén-dioxid
rendkiviil értékes nyersanyag. Hidrogénnel egyesitve a szén-dioxidot metanol
hozhatéo létre. Ez olyannyira milkodoképes technoldgia nagyiizemi
koriilmények kozott is, hogy a kinaiak most éppen szaz metanolgyarat
épitenek. Az ilyen gyar kapacitdsa évente meghaladhatja a kétmillié tonnat.
Izlandon is épiil egy iizem. Miért épp Izlandon? A kis szigetorszagnak rossz a
klim4ja, €s nincsen szinte semmilyen nyersanyaga. Egyetlen kincse az olcso
geotermikus energia. Meleg viz jon fol a f6ldbol. Ezzel fiitik az egész orszagot,
beldle gyartjak az elektromossagot. Izland négy évvel ezeldtt azzal fordult az
Eurdpai Unidhoz nagyon szerényen, hogy ha tdmogatast kap, észak Szaud-
Arabiajava valhat. Olcs6 elektromos energidjukkal vizet bontanak hidrogénné
¢és oxigénné, igy nyernek hidrogént. Akkoriban az egész vilag bele volt driilve
a hidrogénbe. Néhdnyan még mindig hisznek benne, pedig a hidrogént
rendkiviil nehéz kezelni. Az izlandiak rajottek erre, akkor valtottak a
mialtalunk kidolgozott metanol-eldallitasi technologidra. Ram hivatkozva azt
mondtak, hogy nekik van hidrogénjiik meg olcs6 energidjuk, ha a hidrogént
szén-dioxiddal hozzdk 0ssze, akkor Olah szerint lehet metanolt gyartani.
Ennek az az eredménye, hogy ma Izlandon nagy gyar épiil, amely szén-
dioxidbol hidrogénnel metanolt allit majd eld.

— Mire hasznélhat6 a metanol?

— A metanol rendkiviil j6 lizemanyag. Ossze lehet keverni a benzinnel minden
aranyban. Ha Osszekapcsolunk két metanolmolekulat, akkor dimetil-étert
kapunk. Ez a vegyiilet pedig mar fontos nagyipari termék a Tavol-Keleten,
minthogy kitlinéen helyettesiti a dizelolajat. Ebbdl az egyszerli metanolbdl
tehat mindenféle termék eldallithatd, amelyet hagyoméanyosan a kdolajbol
vagy a foldgazbol gyartanak.

— Milyen volt e technologia fogadtatasa Magyarorszagon?

— Azt hittem, hogy e modszer irant lesz egy kis érdeklddés Magyarorszagon is.
A kutatdsaim ipari alkalmazasarol sz6l6 konyviink (Kéolaj és foldgaz utan: a
metanolgazdasag — M. Cs.) tavaly megjelent magyarul is, de tudomasom
szerint semmilyen visszhangja nem volt. Baratainkkal némi tamogatast
probalunk szerezni ahhoz, hogy eljuttassuk néhény fiatalnak a konyvet. Hiszen
a nevelés: befektetés. Sziiloként az egyetlen, amit a gyerekeimnek és az
unokaimnak adni tudtam, az oktatas. P¢ldat kellene venniink nekiink,
magyaroknak rokonainkrdl, a finnekrdél. A finnek, ameddig a Szovjetuni
1étezett, olcson kaptak koolajat, erre alapozva pedig jelentds kémiai ipart
épitettek. Amikor a Szovjetunio dsszeomlott, az olcso kdolaj is elapadt. De a
finnek nem tették fol a keziiket, nem estek kétségbe, hanem 11j ipart 1étesitettek.
Viltottak az elektronikara, a Nokia ma a vilag egyik vezeté mobiltelefon-
gyartoja. Gyakorlatilag a nullarol kezdték, és néhany év alatt vilagszinvonali
ipart teremtettek. Magyarorszagon az elektronikai iparnak sokkal nagyobb
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hagyomanya van. Sok magyar szarmazasi szakember alapvetd tjitdsokat
hozott a szamitégépen alapuld iparban, Magyarorszdg mégsem lett komputer-
nagyhatalom. A vegyiparhoz is meglehetnek az adottsdgai. Ha minden igaz,
Dél-Magyarorszagon, Mako kornyékén nagy mélységben f6ldgaz van. Ebbol
nagyon egyszertien €s olcson lehet lizemanyagot eldallitani. Nekem f4j, hogy
a magyarok csak sirnak, pedig a sirds senkit sem érdekel. Nem jotékonysagra
van sziikségiink. Hanem arra, hogy tegylink végre valamit.

2008. majus 31.
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HIVOJELE: 238

Hatalmas élmény, amikor az ember éjnek évadjan, mert akkor a
beszélget valakivel, aki a fold masik oldalan él, vallja Jeszenszky Sandor
villamosmérnék, az elektrotechnikai mizeum egykori igazgatoja, aki mar
otvenhatban ,,mobiltelefonalt™.

Jeszenszky Sandor

1935-ben sziiletett Budapesten. A Budapesti Miszaki Egyetem
elvégzése utan, 1958-ban diplomézott villamosmérnokként. Az
egyetem befejezésétdl a Vilatinal (a Villamos Automatika Intézetnél)
dolgozott, és fomérnokként onnan is ment nyugdijba. 1990-ben
kandidatusi fokozatot szerzett, értekezését részben technikatorténeti
témaban irta. 1995-t6l tiz éven at a Magyar Elektrotechnikai Muzeum
igazgatojaként dolgozott, amely jelenleg az Orszdgos Miiszaki
Muzeum filidléjaként mitkodik. Szamos kiilfoldi miiszaki mizeum
tanacsadoja jelenleg is.

Gyermekkorban a legtobben tlizoltok lennének vagy katonak, de valosziniileg
csak keveseket hoznak lazba a villamossaggal miikodo szerkezetek. ..

— Pedig kicsi koromtol fogva érdekeltek. A sziileimet tulajdonképpen kellemes
helyzetbe hoztam, hiszen nem volt kérdés, hogy mivel akarok késobb
foglalkozni. Elektromos szakemberekre akkor is, azdta is sziikség van. Anyai
nagyapam volt miiszaki beallitottsag a csalddban. A MAV-nal dolgozott,
taviro- €s vasutbiztositd lizemeket tervezett. Bar roviddel a sziiletésem el6tt
elhunyt, rdm maradtak a miszaki szakkonyvei. Gyerekkoromban kedvenc
jatékaim az elektromos épitdszekrények voltak. Ezek mara mar szinte teljesen
eltlintek, bar tanszerboltokban néha még lehet latni beldliik egyet-egyet. Az
elsd detektoros radiomat kilencéves koromban, 1944-ben épitettem. Ez
akkoriban tobb volt egyszerti hobbinal. Edesapam falura vitt minket a
bombazasok eldl, nekiink pedig, vezetékes dram hijan, szinte az a radio6 volt az
egyetlen informécidforrasunk a varhato légi veszélyrél. A héboru utdn az
elhagyott német katonai berendezésekbdl kiszerelt csdvekbdl épitettem
radiokat.

— Ilyen el6tanulméanyok utdn mégsem lett radiomérnok. Miért nem?
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— Igaz, hogy abban az idében a radidtechnika szamitott divatszakménak. De
sokkal kevesebben érdeklddtek az erésdramu elektrotechnika irant, igy azt
vélasztottam. Az egyetemi felvételi gond nélkiil sikeriilt. Edesapam, bar régi
értelmiségi volt, gazdasigi szakemberként részt vett a forint 1946-0sS
megalkotasaban és a haboru utdni gazdasag Ujrainditasaban, ez jol mutatott a
kaderlapomon. Az Otvenes években aztan felhivta a fondkei figyelmét az
Otéves terv katasztrofalis kovetkezményeire, ezért egyre alacsonyabb
beosztasokba helyezték, de sokdig nem tették tonkre. Az 6tvenhat utani éveket
viszont mar segédmunkasként €lte meg. Apam azt mondta, hogy ,,nem vagy
olyan nagyon rossz kader, de azért annyira j6 sem, ezért tanulnod kell”.
Megfogadtam a tanacsat. A forradalom utan a jo tanulményi eredményem is
szerepet jatszhatott abban, hogy nem esett bantddasom. Ha az ember az
évfolyamelsdk kozott volt, és mar a tanszékek munkdjdba is bekapcsolodott,
az bizonyos foku védettséget nyujtott.

— Hogyan ¢élte meg a forradalmat?

— Otvenhatban negyedéves voltam, a korosztidlyom volt a leggyantsabb
november negyedike utan. Kéztudott, hogy a miiegyetemi didkmozgalom igen
fontos szerepet jatszott az események alakulasaban. Oktober végének
konszolidacids iddszakdban szadmos évfolyamtirsammal egyiitt én is
jelentkeztem a miiegyetemi nemzetOrségbe, amelynek parancsnoka a katonai
tanszék vezetdje, Maridn Istvan ezredes volt. A teljesen szétesett renddrség
rendfenntartd feladatat igyekeztiink ellatni. Voltak katonai ismereteink is,
hiszen az egyetemen kotelezd volt ilyesmit is tanulni. Villamosmérnokként
pedig a katonai radiok mtikodéséhez is értettiink. En a hatamon cipeltem egy
18 kilogramm sulya R—10-es radiokésziiléket, amellyel kapcsolatba tudtam
Iépni a miiegyetemi radidkozponttal. Az emberek tisztelettel néztek ram,
akkoriban szinte elképzelhetetlen volt, hogy valaki civil ruhdban, hatan egy
ladaval, szabvanyos telefonkagyloba besz€él az utcan. Az egyik éjszaka a Szent
Margit Gimnaziumban voltam é&jjeliér, mert telefonaltak nekiink az egyetemre,
hogy tiresen all az épiilet. Fegyveres cselekményekben nem vettem részt, bar
volt géppisztolyom, amelyre az engedélyt Kopacsi Sandor rendérfondk irta ala.
A nemzetdr-igazolvanyomat azdta is 6rzom. Nyolcvankilenc utan évekig nem
talaltam, mert olyan jol eldugtam a lakasban, csak egy feltjitaskor kertilt eld,
amikor megbontottuk a falat. Az 1957-es évet, mondhatni, félillegalitisban
¢ltem végig. Akkoriban nem tarthatta magénil az ember az indexét, a
tanulméanyi osztdlyon annak segitségével tartottdk nyilvan a hallgatokat.
Otvenhat oktoberében be kellett iratnom egy jegyet a leckekdnyvbe, igy az
nalam maradt a forradalom idején. A kdvetkezé honapokban hatalmas kaosz
volt, senki sem tudta, hogy ki disszidalt és ki nem. En igyekeztem lapitani, de
ekozben az Osszes vizsgat és gyakorlatot teljesitettem, és a jegyeket beirattam
a nalam 1évo indexbe. Két évvel késobb, 1958-as végzésemkor dertilt ki, hogy
a nyilvantartdsom nem volt egyértelmii, de a frissen megszerzett szin6tos
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diplomé&m miatt akkor mar nem piszkaltak. Marian Istvant 1956 novemberében
letartoztattak, majd két évig elfelejtették vele kozdlni, hogy a halélos itéletét
¢letfogytiglanira  valtoztattdk.  Szabadulasa  utdn  ugyanannal az
elektrotechnikai vallalatnal kapott allast, ahol én is, igy hosszu évekig kollégak
voltunk. A sors fintoraként gyakran targyalt szovjet partnerekkel is, hiszen
katonaként szovjet akadémiakon tanult.

— Tudta-e akkoriban kamatoztatni tudasat egy fiatal szakember?

— Az elektromos ipar jol mikodott. Olyan régi szakembereket hagytak meg a
vezetd posztokon, akik tényleg értették a dolgukat. Magyarorszagon nem
kapcsoltak le rendszeresen egész keriileteket az elektromos haldzatrél, mint
Romanidban vagy mas szocialista orszagokban. Az NDK-ban jarva egyszer
lattam egy bolt kirakataban egy kis villanykalyhat. Bementem, és meg akartam
vasarolni. Azt mondtak, hogy villanykalyhat energiagazdalkodési okokbol
tilos arusitani. Mondom nekik, hiszen ott van egy a kirakatban. Az eladé annyit
mondott, az nem villanykalyha, hanem fagymentesitd késziilék, amit viszont
szabad volt arulni. A villamos é4gazat fejlesztését tobbek kozott egykori
miiegyetemi tanarom, Verebély Laszlo irdnyitotta. Az a legenda jarta, hogy 6t
azért tavolitottak el az egyetemrdl, mert amikor Marosan Gyorgy kollégaknak
szolitotta egyszer az egyetem tanarait, azt felelte, hogy ,,miniszter ar, 6n nem
mérndk, én pedig nem értek a kenyérsiitéshez, ezért nem vagyunk kollégak™.
— Hogyan miikodott akkoriban egy villamosipari fejlesztéssel foglalkozo
vallalat?

— Elektromérnokként lehetdségiink volt nyugati szakemberekkel is
kapcsolatba 1épni. Nem nagyon titkoloztak, igy 1épést tartottunk a technika
fejlodésével, és iizleteket is tudtunk kotni veliikk. Néhany termékiink ,,t0kés
exportra kertilhetett”. Az igy befoly6 valuta egy részéért j6 mindségli kiilfoldi
alkatrészeket szerezhettiink be. Ez azért volt fontos, mert a korszerl
elektronikai eszkdzok mindségét olyan alkatrészek — integralt dramkorok,
félvezetdk — hatarozzdk meg, amelyek ugyan a gyartasi koltség kis részét
teszik ki, eldallitasukhoz azonban hatalmas hattériparra lett volna sziikség. A
rendszervaltaskor aztdn megnyiltak a hatdrok, és korabbi szocialista vevéink
mar Németorszagbol vagy akar Japanbol is tudtak gépeket venni, ahol
szazszoros-ezerszeres tételben gyartottak dket, igy olcsobbak voltak.

— Mennyire alakult at a mérnoki tudomany az utobbi 6tven évben?

— Mi azt tanultuk az egyetemen, hogy egy mérndk feladata megoldéasokat
talalni a technikai problémakra. Ma mar kevésbé van sziikség kreativitasra.
Régi autds vagyok, és annak idején mindig volt nalam villanydrét, csavarhuzo
a kocsiban. Ha valami elromlott, pillanatok alatt megbiitykoltem. Mikor az
ember kinyitja egy mai autd motorhéaztetejét, csak egy milanyag boritast lat.
Nem is olyan régen elmentem a szervizbe, mert egy sajat magam épitette
riasztot akartam beszerelni. A kezelési utasitdsokhoz ma mar nem tartozik
kapcsolasi rajz. A haszndlati utasitds annyit irt, hogy ha kiég egy izz0,
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forduljak a szervizhez. Ha elromlik valami, egész modulokat kell kidobni. A
mihelyben kaptam rajzokat, és a riasztot végiil sikeresen beépitettem az
automba, s6t még Ot rokonnak a kocsijaba. Még nem loptak el egyiket sem.

— Teljesen elszakadt az amatdr radidzastol?

— Igen. Az 6tvenes években mindenki, aki a radi6o ado-vevok irant érdeklodott,
potencialis kémnek mindsiilt, igy csak a Magyar Szabadsagharcos Szovetség
tagjaival lehetett volna radidzni, kiilfoldiekkel tilos volt felvenni a kapcsolatot.
Emiatt szdmomra eltlint a varazsa. Pedig nagy élmény, amikor az ember éjjel
fél haromkor, amikor legjobbak a terjedési viszonyok, a néhany csébol
— Hogyan lehetséges ez, hiszen Ausztrdlia a f6ld masik oldaldn van, a
radiohullamok pedig csak egyenes vonalban terjednek?

— Az 1920-as években fedezték fel, hogy a rovidhullamu radidjelek, bar a talaj
mentén alig néhany kilométerre terjednek, a vildgir felé haladva
visszaverddnek az ionizalt rétegekrdl, és a bolygd egy tavoli pontjan lehet
érzékelni 6ket. Ehhez nem is kell nagy teljesitmény, mar néhany wattos adok
is elegenddk, igy az amatdr radiodzas vildgméretli mozgalomma valt. Amikor a
hetvenes években kissé oldodott a tiltds szigora, a legelsdk kozott szereztem
be egy CB-radiot, a hivoszamom az arisztokratikusan alacsony 238-as volt. E
hivojel olyan tekintélyt kolcsonzott nekem, mint az autok megjelenésekor
Esterhdzy herceg B—7-es rendszdma a burgenlandi lakcime utan. A radiot,
amely nem volt komoly késziilék, Németorszagban vettem, ott par markaért
arultak, és a gyerekek jatszottak vele. Amikor ezt a radiot egy nagy allami
vallalat fomérnokeként behoztam az orszadgba, azonnal lefoglaltdk, és két
honapig vamraktarban tartottdk. Csak beliigyminiszteri engedéllyel, az
erkdlesi bizonyitvanyom ellendrzése utdn kaphattam meg, miutan irtam egy
sz&p levelet arrdl, hogy majd hogyan fogja ez a radid segiteni a szocializmus
épitését. Kiilfoldi allomasokkal beszélgetni akkor is tilos volt, €s bar biztosan
figyelték az adasokat, nem tudok olyanrdl, akit emiatt megfenyitettek volna.
Kezdetben a CB-radids kozosség bensdséges barati tarsasagként mikodott,
olyasmi volt, mint a mai internetes chatelés. Késobb tomegessé, egyfajta
telefonpotlékka valt, hiszen radidt még mindig konnyebb volt beszerezni, mint
telefont. Altalanos gyakorlattd vélt, hogy a gmk-k, sajat telefonvonaluk nem
1évén, valamelyik tag telefonnal rendelkez6é nagymamad;jat tették meg telefonos
kisasszonynak, aki a bejov0 hivasokat CB-n keresztiil kozvetitette a
tobbieknek. Egyszer a Balatonrdl jottiink hazafelé a Trabantunkkal, és
Balatonvildgosnal, ahol magasabban halad az ut, egy kétségbeesett hang szolt
a radiobol. Elmondta, hogy a parizsi Orlyi repiil6tér kozelében van, de
alvaztorést szenvedett a Trabanttal. Ok ezt megbarkacsoltdk, és harmincas
tempoval jonnek hazafelé, ezért késni fognak néhany napot. Arra kért, hogy
értesitsiik a csaladjat, de legfoképpen a fondkét, hogy nem disszidalt, jon haza,
nem kell feljelenteniiik.
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— Hogyan kertilt kapcsolatba a miiszaki emlékekkel?

— A technikatorténet felé nagyapam konyvei irdnyitottak. Magyarorszadg az
elektrotechnika fejlesztésében a XIX. szazadban a vilag €élvonalaba tartozott.
Miar a szazadforduld el6tt muikodott Budapesten a radio elddje, a
telefonhirmondo, amelyrdl a Pestre latogat6 Mark Twain amerikai ir6 azt
mondta, hogy itt miikodik egy olyan csodalatos rendszer, ahol szinhazi
kozvetitést lehet hallgatni, nyelvet lehet tanulni, és ezt ,,egy boltos kisaszszony
vagy egy csizmadia” is meg tudja fizetni. A hires elektromérndk, Fodor Istvan
Amerikaban Thomas Edison munkatarsa lett, és sok eurdpai varos
villamositasat ¢ irdnyitotta. Budapesten is & épitette az aramszolgaltatd
rendszer egy részét. A rendszer kdozpontja, egy aramatalakité allomas ebben az
épiiletben, az elektrotechnikai miizeum helyén volt, itt a Kazinczy utcaban.
Edison 1911-ben Eurépaba utazott, és Fodor Istvan meghivta Budapestre. O
kicsit tartott attol, hogy nem tud majd autdoval Bécsbol eljutni Budapestre.
Végiil Pozsonyig jott kocsival, onnan vastton hoztdk Pestre az autojat.
Akkortajt itt a belsé udvaron egy kis kertecske volt, és ott tildogélt Thomas
Edison. Ott készitett fényképe a miizeum becses emléke.

2008. oktober 18.
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SZOCIALIS AGY

Bar mar régen nem vadaszunk mamutokra, és gyiijtogeté életmodot is
legfeljebb a Tescoban folytatunk, agyunk tovabbra is a kdkorbeli
életiinkhoz alkalmazkodott, allitja a vilag egyik legismertebb
humanetologusa, Robin Dunbar. A kutatorol nevezték el az emberi
viselkedésevolicioban alapveté Dunbar-féle szamot is. A tudodssal a
Romaban rendezett evolucios konferencia sziinetében beszélgettiink.

Robin Dunbar

antropologus, evoluciobiolégus, humanetologus 1947-ben sziiletett
Liverpoolban. Az Oxfordi Egyetemen végzett, majd szdmos mas
egyetem mellett a Cambridge-i Egyetemen is dolgozott, jelenleg az
Oxfordi Egyetem kognitiv és evolucios antropoldgiai intézetének
igazgatdja, a brit akadémia tagja. Szadmos tudomdnyos ¢és
ismeretterjeszté konyve jelent meg, tobbek kozott a Grooming, Gossip
and the Evolution of Language (Kurkaszas, pletyka €s a nyelv
evolucidja, 1997), Human Evolutionary Psychology (Huménevolucios
pszichologia, 2002), The Human Story (Az emberi torténet, 2004).
Konyvei koziil ismereteink szerint magyarul egy sem jelent meg.

On humanetologus. Mi kiilonbdzteti meg ezt a tudoméanyagat a
pszichologiatél, amelyet néhany kutaté nem tart igazi tudomanynak?

— Oxfordi egyetemista koromban ismerkedtem meg a humanetologidval a
hatvanas években. Egyik professzorom a Nobel-dijas etologus, Niko
Tinbergen volt. A humanetoldgia épphogy kialakult akkoriban, t¢émavezetom,
John Crook egyike volt az uttor6knek német kollégaival egyiitt. Az etologia
1étezett mar néhany évtizede, és a kutatok elkezdtek elméleteket alkotni az
emberi viselkedés magyarazatara is. A néhany biologusban a pszicholdgiaval
szemben ¢l0 ellenérzés hatterében az huzodhat, hogy Osszetévesztik a
pszichologiat a pszichoanalizissel és a humanisztikus pszicholdgiaval. A
nyugati pszichologia az esetek tobbségében kisérletes tudomanyag, az
idegtudomanyok eredményeire tamaszkodik. Az etologia némileg kiilonbozik
a pszicholdgiatol, az allatok ¢és az ember viselkedését természetes
kornyezetiikben igyekszik megérteni. Az etologusok nem értenek egyet a
pszichologusokkal, kiilondsen a behaviorista pszichologusokkal abban, hogy a
patkanyon vagy madaron végzett laboratériumi kisérlettel vizsgalni lehet a
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természetes viselkedést. Ismerniink kell, hogy az allat magatartasa hogyan
fligg a természetes ¢élohelyétdl, ezek utdn végezhetiink kisérleteket. Mig a
pszichologusokat inkabb a gondolkodasbeli, kognitiv képességek érdeklik, és
a tudat szervezddésének altaldnos szabalyszerliségeit kutatjak, az etologusok
foként a viselkedést €s a magatartas evolucios multjat vizsgaljak.

— A konferencia elsé eléadasat Georges Cottier biboros tartotta, aki elmondta,
hogy a test és a I1¢lek kiillonbozik egymastol, a lelket csak spiritualis vizsgalattal
lehet megérteni. A természettudoméanyok tudjak kutatni a lelket?

— Erre a kérdésre mast valaszolna egy vallasos és mast egy nem vallasos kutato.
A modern idegtudomany masfél évszazada igyekszik eltavolodni a test és a
tudat szétvalasztasatol. A mai neurologusok €s pszicholdgusok ugy gondoljék,
hogy a tudat egyszeriien az agy mitkddésének eredménye. A tudomany a test
mikodésével foglalkozik, nem érdeklddik kiilonosebben a 1¢lek idedja irdnt.
Véleményem szerint az agy miukodésének eredményeképpen 1étrejovo
¢lmények kiilonboztetik meg leginkdbb az embert az allatoktdl, ezek a
gondolatok pedig megndvekedett agyunk miatt johetnek 1étre. Agyunk képes
arra, hogy olyan kapcsolatokat hozzon létre emlékképeink kozott, amilyenre
semelyik allatfaj nem képes. Reagalni tud a sajat miikodése kozben 1étrejott
gondolatainkra.

— Viselkedéstinknek vannak 6roklott €s tanult elemei. Hogyan aranylanak ezek
egymashoz személyiségilinkben?

— Minden olyan allat, amelyik rendelkezik aggyal, képes a viselkedését naprol
napra a koriilményekhez hangolni. A féemldsok és az ember agya nagyobb,
mint a tobbi allaté, igy 6k még jobban tudjak alakitani a magatartasukat. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy alkalmanként ne jelennének meg akér a
foemldsok viselkedésében is oroklott elemek. A majom €s az ember életében
azért tart olyan sokaig a gyermekkor, hogy megtanulja, hogyan mikodik a
vildg. Tehat nem elegendd csupan az agy mint hardver, hanem telepiteniink
kell ra szoftvert is. A szoftvert pedig a gyermekkori fejléddés soran szerezziik
meg. Szamos példat lathatunk erre, példaul ahogy megtanuljuk értelmezni az
arckifejezéseket. E képességet idegi képalkoto eljarasokkal is vizsgaljak, arra
keresik a valaszt, hogy kiilonb6z6 életkorokban hol torténik a latott arcok
feldolgozasa az agyban. Fiatal korban, nagyjabol huszonot éves korig, amikor
ranéziink egy arcra, é¢s megprobaljuk kitalalni, hogy mit jelenthet az ember
arckifejezése, szomort, boldog, esetleg mérges-e, azt az agyunk
homloklebenyében tessziik. Ez a teriilet az Ontudatért és az értelmes
gondolkodasért felelés. Sokat kell tehat ,,gondolkodnunk™ a probléman.
Huszondt éves korunk utan azonban az arckifejezések felismerése atkeriil a
limbikus rendszerbe, amely agyunk 0si része, az érzelmek kialakitasaért felel.
A funkci6 tehat helyszint valt az agyban, és ez lehet az oka, hogy a tizenévesek
nehezen birkéznak meg az emberi kapcsolataikkal. Az iddsebbek
hatékonyabban olvassdk le méas emberek érzelmeit, mert tobb idejiik volt
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gyakorolni és megtanulni az altalanos szabalyokat. Az a tanulasi folyamat,
amelynek soran megértjiik, hogyan éljlink tarsas kornyezetiinkben, nagyon
hosszu 1d6t vesz igénybe. A huszonét évesek még mindig tanuljak.

— Tudjuk, hogy viselkedésiink mely elemei 6roklottek €s melyek tanultak?

— Leginkabb a fogékonysag van kodolva a viselkedést befolyasold génekben,
hogy képesek legyiink a kornyezetiinkhdz alkalmazkodva hatékonyan
alakitani magatartdsunkat. Ehhez van sziikséglink a nagyméretii agyra. A
gének a struktirat biztositjak, amely hasonlit a futballpalyara, amelynek meg
vannak hiizva a vonalai. Barmit jatszhatunk ezen a palyan, a szabalyok viszont
tanulds kozben alakulnak ki. Csak a legéltalanosabb torvényszeriiségek
kotottek, a részletek nincsenek meghatarozva. Ha ugyanis pusztan genetikailag
meghatarozott modon viselkednénk, magatartasunk mindig azonos lenne, nem
lenne valtoztathatd. Azt viszont a legtobb viselkedésforma esetében nem
tudjuk, hogyan hatnak egymadsra a tanult és az 6roklott komponensek. Annyi
bizonyos, hogy a gének igen attételes modon befolyasoljak a viselkedést. Az
oxitocin nevli hormont érzékeld receptorokat kodold gének egyik valtozata
példaul azt okozza, hogy a személy hajlamos lesz a meggondolatlan
cselekvésre, nagyobb valdszinliséggel lesz agressziv.

— Az 6n munkéssagabol kiilondsen a szocidlisagy-elmélet és a Dunbar-féle
szam valt tankonyvi leckévé. Mit takar ez a tedria?

— A szocidlisagy-elmélet magyarazatot ad arra, hogy a féemlésoknek — a
majmoknak, az embernek és elddeiknek — miért van kivételesen nagy agyuk.
A tobbi 4llat agya ugyanis a testtomegéhez viszonyitva sokkal kisebb. A
foemldsok esetében a feltevés szerint igen Osszetett szocialis rendszeriik,
csoportos viselkedésiik hatott az agyuk fejlédésére. A csoportosan €16 allatok
kornyezete, tarsaikkal fenntartott kapcsolatrendszere sokkal dsszetettebb, ezek
kezeléséhez pedig nagyobb, fejlettebb agyra van sziikségiik. Az elmélet
nemcsak a foemldsokre, hanem modositasokkal mas emlosokre és a madarakra
is igaz. Ott altalaban azoknak a fajoknak van nagyobb agyuk, amelyek hosszu
1don keresztiil ragaszkodnak parjukhoz, tehat monogam parosodasi rendszeriik
van.

— Hogyan illeszkedik ebbe a képbe az ember?

— Ennek megértéséhez vissza kell 1épniink egy lépést. Altalanosan igaz az
allatvilagra, hogy a monogam fajoknak nagyobb az agyuk, mivel, ismereteink
szerint, a parkapcsolat fenntartdsa igen Osszetett feladat, kiilondsen, ha ez a
kapcsolat egy életre szol. A féemldsok, bar nem mind €l koziiliilk monogdm
parokban, sokkal szorosabb, személyes, s6t néha barati kapcsolatot tartanak
fenn csoportjuk minden tagjaval, nem csak azzal, amelyikkel parzanak. Ennek
eredményeképpen szinte linedris kapcsolatot talalunk a csoport mérete —
mondhatni, a baratok szama — és az agy mérete kozott a majmok és az
emberszabastak korében. Az emberi agy pedig szépen illeszkedik ebbe a
sorba, az egyre nagyobb agyl emberszabastiakat kdvetve. Miutan elhelyeztiik
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az embert a grafikonon, leolvashatdo volt, hogy az ember szocidlis
csoportmérete nagyjabol szazdtven fo.

— Nekem szazotvenhat ismerdsom van az egyik internetes kdzosségi oldalon.
— Tényleg? Akkor on teljesen normalis ember! Persze ez a szam némileg
valtozhat emberrdl emberre. A rokonok mellett azokat tartalmazza, akik
fontosak az életiinkben, és személyes kapcsolat van kozottiink. Akikkel
gyakran taldlkozunk, esetleg kotelezettségeink  kotnek  hozzajuk.
Osszefoglalva szazdtvenen vannak azok, akikkel kozos torténetiink van. Ezt a
szamot azota Dunbar-féle szamnak nevezik.

— Tehat az emberi agy arra késziilt fel, hogy szazétven masik emberrel apoljon
személyes kapcsolatot. Miért pont szazétven? Miért nem szaz vagy kétszaz?
— A régészeti adatokbdl gy tlinik, hogy az ujkdkor, mas szdval neolitikum
emberei altalaban szazétven fOs csoportokban €ltek. Ebben természetesen nem
lehetiink biztosak, de az ugynevezett neolitikus adtmenet idejébol szarmazéd
feltart falvak méretébdl erre kovetkeztethetiink. Ebben az idében tértek at
elédeink a mezdgazdasagra, valamint Iétesitettek allando telepiiléseket. A
falvak lakossagat a hdzak maradvanyaibdl becsiilhetjiik meg, de a becsléshez
tampontot nyujtott a kozépkori angliai falvak mérete is. Anglia meghoditasa
utan, 1085-ben HO&ditdé Vilmos parancsara orszdgos népszamlalast és
vagyonosszeirast tartottak, hogy felmérjék a hadjarat zsakmanyat. Tudni
akartak, hany tehenet és templomot szereztek. A felmérésbdl nem maradhatott
ki egyetlen falu sem, és a fennmaradt jegyzOkonyvekbdl az deriilt ki, hogy egy
atlagos falu lakossaga nagyjabol szazodtven {6 volt.

— Ezek szerint 0roklott szocidlis viselkedésformaink a neolitikumbeli
kortilményekhez alkalmazkodtak?

— Valojaban igen. A csoportos €letiinket meghatdroz6 magatartasunk abban az
id6ében alakult ki, amikor még javaban vadasztunk és gytijtogettiink. Csak az
utobbi tizezer évben vagy még késobb alakultak ki az els6 falvak, ekkor
telepedtek le az emberek. Szocidlis vilagunk igy még mindig a tizendtezer
évvel ezeldtti allapotokat tiikkrozi. Amellett, hogy megvan a nyelvi és
gondolkodasbeli képességiink arra, hogy noveljiik csoportunk 1étszaméat, nem
nagyon tudunk tobb baratot észben tartani. Ehelyett rétegekre, szintekre
rendezzik ismerdseinket. A belsd koriinkhéz minddssze ot ember tartozik,
veliik nagyon szoros, bensdséges kapcsolatot apolunk. A kiilsé korok
nagyobbak, azokkal az ismerdseinkkel viszont ritkabban talalkozunk, nem
kotédiink annyira hozzajuk. A szazdtvenes szdm ténylegesen hatarvonalat
jelent. Az af6lotti ismerdseinkkel nem személyes a kapcsolatunk, €s ha tovabb
tagitjuk a kort, az ott elhelyezkedd emberekkel mar csak a nyelv kot dssze
benniinket. Annyit tudunk roluk altalaban, hogy milyen modon kapcsolodnak
hozzank, de életik mas mozzanatait nem ismerjiik. Ezekre az emberekre
magunkban cimkéket aggatunk, ezek alapjan viszonyulunk hozzajuk. E
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képességek segitségével tudunk hatalmas kozosségeket, varosokat, nemzeteket
alkotni.

20009. aprilis 4.
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KORDBARSONY PAPUCS

Juhasz Arpad geolégus, természetfilmes immaron otven éve a
legismertebb magyar ismeretterjeszté tudos. Elmondasa szerint sok
ember leszolitja az utcan azzal, hogy az 6 konyvei, televizio-miisorai
indittatasara lett geografus, biologus. Legijabb konyve, A kék bolygo
vandora a minap jelent meg a Topograf Kiadonal.

Juhasz Arpad

geologus, természetfilmes Pécsen sziiletett 1935-ben. Az Eotvos
Lorand Tudomanyegyetemen szerzett geologusi diplomat 1957-ben,
majd ugyanitt doktoralt. Huszonhdrom éves koratol tartott
ismeretterjesztd eldaddsokat a radioban, huszondt éves koratdl a
televizioban is. A kdolajipar kutatointézeteiben dolgozott 1963 és 1970
kozott, majd 1986-ig a Természettudomanyi Stadi6 igazgatoja volt,
ezutan a Magyar Televizional dolgozott. Jelenleg a TV2 tanacsaddja.
Kilencvenkilenc orszagban jart, tobb ezer ismeretterjesztd cikket és
tizennyolc konyvet irt, koztiik A kék bolygot, A hegyek sziiletését, az
Eszak-Amerika — Alaszkatol a Yucatan-félszigetig cimiit, illetve
legutobb A kék bolygd vandorat.

A konyvei, a filmjei mind az utazasrél szolnak. Hogyan tudott Kkijutni az
orszagbdl az Gtvenes—hatvanas években?

— Mindig is ellenallhatatlan késztetés volt bennem arra, hogy eljussak a fold
természettudomanyos szempontbol jelentds helyszineire. El6szor a szocialista
orszagokba sikeriilt. Az év Otvenkét hétvégéjébol harmincat biztosan a
Tatréban toltdttem. Otvenhatban egyetemista voltam, és azt a generaciot nem
kedvelték, amikor utlevéladasrol volt szo. Nyugatra eldszor 1963-ban kaptam
utlevelet: egyediil mentem ki Ausztridba és Svajcba hegyet maszni. Rendes
felszerelés hijan volt olyan hegy, amelyre kordbarsony papucsban mentem fel,
mert a régi bakancsom véresre torte a labam. Ezek mégis meghatarozé
élmények, hiszen akkor jutottam {0l el0szor haromezer méter folotti
magashegységbe. Még abban az évben elutaztam elsé Eurdpan kiviili utamra,
a Szovjetunio kaukazusi teriileteire.
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— Mar az egyetemi évek alatt a Magyar Természettudomanyi Muzeum
asvanytaraban dolgozott. Ott mi volt a feladata?

— A forradalom utdn egy évvel keriiltem a Magyar Nemzeti Muzeumban
mikodd asvanytarba. A muzeumba Otvenhatban beldttek az oroszok. Az
Afrika-kiallitas leégett, beomlott, és maga ala temette az alatta elhelyezkedd
asvanytarat. Pedig akkoriban a londoni British Museum utan Eurépa masodik
legjelentsebb dsvanygyiijteményét Orizték a mizeumban. Ot éven keresztiil
pucoltam az asvanyokat. A leldhelyet rogzité céduldkat mérgezd benzolba
martottuk, mert akkor a fény felé tartva még a fekete papiron is olvashatokka
valtak a betlik. Sok dsvanynak volt magyar vonatkozasa is. Illyen volt az erdélyi
Nagyag kozségrol elnevezett nagyagit, amely az arany, az 6lom, az antimon, a
tellur és a kén vegyiilete, vagy az ugyancsak telltirdsvany krennerit, amelyet
Krenner Jozsef mineralogusrél neveztek el. Hidba véltoztattdk meg
Romaniaban a leldhelyek neveit, a vilag 0sszes asvanytani konyvében magyar
neviikon ismerik ezeket az 4svdnyokat. Az egyetemi kirdnduldsok soran
sikerlilt sok asvanyt Magyarorszagra csempészniink Nagybanyarol,
Erzsébetbanyarol, Kapnikrol. Lecsavaroztuk a kis Ikarus-buszok hatso
tiléstamlait, és oda rejtettiik az a4svanyokat. Fanatikus gytijt6 voltam abban az
1ddben, igy amikor csak lejutottam Kormdcbanyan, Selmecen a régi banyékba,
lisztbe csomagolva hoztam haza az antimon tartalmu tiis dsvanyokat.

— A televizid ismeretterjesztd miisoraiban valt orszagosan ismertté. Kereste ezt
a hivatast?

— Mar a miizeumban is végeztem ismeretterjeszté munkat, hiszen a feladataim
ko6zé tartozott a tarlatvezetés. Akkoriban kezdtem a radionak el6adasokat irni,
¢s a Tudomanyos Ismeretterjesztd Tarsulatnal (TIT) is tartottam geologiai
eldadasokat a hegyek keletkezésérdl, foldrengésekrdl. A televizidba tgy
kertiltem, hogy Rockenbauer Pal egyszer felhivott azzal, hogy a Ki miben
tudés? foldrajzi dontdjének misorvezetéje megbetegedett, nem tudnék-e
beugrani a helyére. 1960 jiniusaban otthon nem is volt tévénk...

— Az elmult negyven évben valtozott az ifjisag érdeklddése az ismeretterjesztd
munkdk irant?

— A mai magyar tarsadalomban a tudés szerepe dramai mdodon leértékelddott.
A tobbség tudasa és tudas iranti vagya rendkiviill mély szintre siillyedt. A
kereskedelmi televiziok, radiok megjelenésével ez a folyamat feler6sodott, 0k
az igénytelenségre alapozva még raraktak egy lapattal. Viszont mar itthon is
felndtt az a generécio, amelynek tudataba beépiilt a kornyezetvédelem iigye,
jobban, mint az el6z6 generaciok barmelyikébe. Ebben latok pozitiv
tendenciat.

— A nyilvéanos szereplések mellett mennyi 1d6 jutott a kutatdsokra?

— Idékozben a Kdolajipari Troszt kutatdintézetébe keriiltem, ahol az Alfold
mélyebb rétegeibdl felhozott furasmintakat, az tgynevezett magmintakat
elemeztem. Ez fantasztikus idoszak volt, hiszen korabban semmit sem tudtunk
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arr6l, mi rejtézik az Alfold mélyén. Egészen 1970-ig dolgoztam a
koolajkutatasban, ekdzben foként gyerekeknek készitettem honismereti
televizio-musorokat. E tevékenységem miatt kértek fel a frissen megnyitott
Természettudomanyi Stadié (mai nevén a TIT Stadid) igazgatdi posztjara,
amelyet tizenhat éven keresztiil el is lattam. Sok vilagszerte elismert kutatot
sikeriilt vendégiil latnunk, csehszlovak hegymaszoktol Thor Heyerdahlig.

— Thor Heyerdahl felfedezéseit sok régész kétkedéssel fogadta. On mit gondol
rola?

— Az 6 elmélete szerint Polinézia Dél-Amerika fel6l népesiilt be; ezt probalta
bizonyitani példaul a Kon-Tiki expedicioval. A tudoményos kdzvélemény ezt
a tedriat nem fogadta el. A Ra L. és II. expediciokkal, amikor teljesen primitiv,
papiruszbdl késziilt hajokkal atszelte az Atlanti-6ceant, viszont sok addigi
nyitott kérdésre valaszt adott. Bizonyitotta, hogy kezdetleges eszkozokkel is
atjuthattak emberek Amerikéba, illetve elérhették a polinéz szigetvilagot, ez
pedig szerintem 6nmagaban is nagy dolog.

— Sokan 0sszekapcsoljak az 6n nevét a lemeztektonika hazai elfogadtatasaval.
Mit allit ez az elmélet, és mi okozta a koriilotte kialakuld bonyodalmakat?

— A tedria szerint a f6ld felszine mozgd darabokbol all, egyes helyeken, foként
az 6cednok mélyén ezek a kdzetlemezek tdvolodnak egymastol, méshol pedig
évente néhany centiméteres sebességgel egymasnak iitkoznek. Az iitkdzési
zonakban alakulnak ki a lanchelységek és a vulkanok. A lemeztektonikat, sok
mas, nyugati tuddsoktdl szarmazd elmélethez, példaul a genetikdhoz
hasonléan, kezdetben elvetették a magyar hivatalos geologia meghatarozo
vezetdi. En szerencsés helyzetben voltam, hiszen ismeretterjesztéként kiviil
alltam a tudomany hierarchidjan. Igy sorra irtam a geolégiai konyveket,
amelyekben boven foglalkoztam a lemeztektonikéval. Az a furcsa helyzet allt
eld, hogy mar a kozoktatasba, az altalanos iskolai 6—7. osztalyos tankdnyvekbe
is bekeriilt az elmélet, mikozben a hivatalos tudomény tovébbra sem vett
tudomast rola.

— Utazasait tervezve szabadon valaszthatta meg a célt, vagy a koriilményekhez
igazodott?

— Oda utaztam altaldban, ahova el lehetett jutni. Minden adodé lehetdséget
megragadtam. Német nyelvil idegenvezetd lettem az IBUSZ-nal, mert igy
gyakrabban tudtam utazni, mint az atlagemberek, akik csak haromévenként
kaptak utlevelet. Konyveket irtam, ezért sokszor meghivtak az adott orszagba.
Televiziosként olyan magashegységi expediciokhoz csatlakozhattam,
amelyekhez hegymaszoként nem lettem volna elég jo. A kameraval legalabb
az alaptaborokig fel tudtam jutni a hegymaszokkal, igy tobbszor jartam az
Andokban ¢és a Himaldjan is. Kicsit tudok oroszul, igy keriilhettem be példaul
egy magyarok szamara szervezett szovjet hegymaszo-expedicioba a
Kaukazusban és a Turkesztani-hegységben.
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— Tobb mint kétszaz gleccsert személyesen mért fel. Ezekrdl a jégfolyamokrol
a klimavaltozas kapcsan sok sz6 esik. Valoban rohamos litemben olvadnak?
— Az Alpokban évszazados adatsorok allnak a rendelkezésiinkre. Egy svéjci
faluban pontosan tudjak, hogy szaz-kétszaz éve milyen messze volt egy
gleccser a falutdl. Ahonnan visszahtuzodott a jég, ott legeltetni kezdtek az
emberek. De hasonldan részletes ismereteink vannak a Sziklas-hegység, az
Andok ¢és a Himalaja gleccsereirdl is, ¢s mindenhol kilométeres nagysagrendii
visszahuzddasokrol lehet beszélni az elmult szazdtven évben. A sajat
megfigyeléseim szerint hlisz év alatt tObb mint szdz métert huzodott vissza
példaul Alaszkaban tobb jégfolyam. Tehat a két latogatasom kozott is szemmel
lathatd valtozas tortént. Azok a gleccserek szamitanak kivételnek, amelyek
nem rovidiilnek. Ilyen példaul az uj-zélandi Fox- és Ferenc Jozsef-gleccser.
Ott az elmult évtizedek szélsdségesen sok csapadéka miatt nyomulnak eldre
ezek a jégfolyamok. Csakhogy a tobbi Uj-zélandi gleccser ugyancsak olvad,
halvany arnyékai régi 6nmaguknak.

— Az 0On altal készitett természetfilmek Osszevetheték mondjuk a BBC
ismeretterjesztd sorozataival?

— Semennyire sem hasonlitanak. Az esetek tobbségében én egyediil megyek
filmet késziteni egy szal kameraval. Ilyenkor alkalmazkodnom kell masok
tempojahoz, a hegyekben bibelédnom kellett még a hegymaszo-felszereléssel
is. Alaszkaban csindltam egy filmet, és hazafelé¢ jovet két bardtommal a
kanadai  Whitehorse varos repiiléterén taldlkoztunk egy japan
forgatocsoporttal, akik ugyancsak Alaszkaban forgattak természetfilmet.
Harmincan-negyvenen lehettek, és a felszerelésiik egymagaban megtoltott egy
replil6t. Ez jol jellemzi a lehetdségeink kozotti kiilonbséget. Néha egy operatdr
is elkisért Uj-Zélandra, Borneéra vagy Irian Jayara, amely Uj-Guinea
szigetének északnyugati része, de Indonézidhoz tartozik. Ott a hegyi
papudkhoz is eljutottunk, ahol magyar ember el6ttiink még nem jart. Szamos
népcsoportot sikeriilt még eredeti allapotaban lefilmeznem, még azeldtt, hogy
idegenforgalmi attrakciova valtak volna.

— Sok nyugati utazd tapasztalja keserlien, hogy az addig érintetlen, a
természettel harmonidban €16 népek is kezdik atvenni a nyugati civilizacio
vivmanyait: farmerban jarnak, mobiloznak. Ezt altalaban karos folyamatként
értékelik, de vajon a természeti népek szempontjabol is karos ez a jelenség?

— Az biztos, hogy a természetes ¢életforma, amelyet fél évszazaddal ezel6tt még
a vilag szamos helyén, Grénlandon, Uj-Guineaban, a Himal4ja és az Andok
hegyei kozott meg lehetett talalni, hihetetlen gyorsasaggal tiinik el. Ez egy
romantikus alkatnak, amilyen én is voltam vildgéletemben, faj6 dolog.
Gyermekkoromban Koborl6d Farkas néven indiant jatszottam, €s fontos volt,
hogy folvegyem a diszes totemtarsolyomat, és kililjek a hegytetére dobolni.
gy sok modern jelenség kidbranditd szamomra. Viszont az is igaz, hogy a
vilag rejtett szegletei sem maradhatnak 6rokkeé torténelem elétti allapotban. A
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hegyi papuak példaul, akik a legutobbi idokig valoban kdkapakkal és Gtezer
éves modszerekkel miivelték a foldet, Oriiltek lennének, ha nem vennék at a
modern eszkdzoket, amelyek megkonnyitik a talélésiiket. Igazsagtalan lenne
szerintem, ha megtagadnank a technikai civilizcié vivmanyait ezektdl az
emberekt6l. Az idegenforgalom, bar egyfajta cirkussza alakitotta at a
népszokasaikat, bizonyos értelemben mégis segiti e tradiciok atmentését,
fennmaradasat.

— A globalis turizmus koraban még mindig kalandnak szdmit bejarni Indiat
vagy az Egyesiilt Allamok nemzeti parkjait, ahogy arrl legutobbi konyvében,
A kék bolygo vandoraban ir, vagy nem veszélyesebb, mint ellatogatni Eurdpa
egyik fovarosaba?

— Hadd mondjak el errdl egy torténetet, amely nem is olyan régen, 2004-ben
tortént, amikor Afrikdban befejeztiik Teleki Samuel felfedezéutja egyik
szakaszanak bejarasat. A kenyai Baringo-td6 partjan alltunk meg a
terepjaronkkal, és ott vertiik fel a satrunkat. Ez volt az utolso, eurdpaiak altal
ismert hely, ahonnan Teleki¢k észak felé indultak. Motorcsonakkal indultunk
el a tavon, mert igy jol szemiigyre lehet venni a fészkeld vizimadarakat, a vizbe
csobband  krokodilokat. Egyszer megkozelitettink egy dagonyazo
vizildcsapatot.

— Az emberek azt gondoljak a vizilorol, hogy végtelentil békés.

— Pedig a vizilo agressziv allat. Nem is lett volna semmi baj, ha a motor
lapatjaira nem csavarodtak volna vizindvények. Emiatt le kellett allitani, ami
egyébként szigortian tilos. Erre az egyik vizild kivalt a csoportbol, és széles
formdjahoz képest elképesztd sebességgel megiramodott a csonakunk felé. Az
egész jelenet megvan filmen. A veliink 1év6 holgyek sikitoztak, vezetdnk pedig
teljes panikban igyekezett leszedni a novényeket a hajocsavarrol. Az utolso
pillanatban sikeriilt elmenekiilniink. Simé&n fel tudta volna boritani a
csonakunkat. A Zambézin lattam olyan kenukat, amelyeket vizilovak
kettéharaptak...

20009. aprilis 18.
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SEMMI SZENZACIO

Negyven évvel ezelott, 1969. julius 20-an szallt le Neil Armstrong és Edwin
Aldrin a Hold felszinére, végrehajtva ezzel az emberiség egyik legnagyobb
vallalkozasat. Nalunk talan Almar Ivan drkutato keriilt a legkozelebbi
kapcsolatba az eseménnyel: a Magyar Televizioban él6ben kommentalta
a landolast. Szerinte az Apollo-program 6ntudatot adott az emberiségnek,
a tudomanyos palyara késziil6 gyerekek pedig egész életiikre szo6lo
elhivatottsagot merithettek beldle.

Almar Ivan

trkutat6-csillagdsz, egyetemi tanar Budapesten sziiletett 1932-ben. F6
kutatasi teriilete a fels6 1égkor fizikaja. 1954-t61 dolgozott a Magyar
Tudoméanyos Akadémia Csillagaszati Kutatdintézeténél. A Magyar
Asztronautikai Tarsasag 6rokos tiszteletbeli elndke és a Nemzetkozi
Asztronautikai Akadémia rendes tagja. A hetvenes évektdl kezdve részt
vett a foldon kiviili értelmes életformak radidjeleinek keresésével
foglalkoz6 SETI-programban, a Nemzetk6zi Asztronautikai Akadémia
SETI-bizottsaganak tarselnoki tisztségét is ellatta. Az 6tvenes évek ota
ir tudomanyos €s ismeretterjesztd cikkeket, konyveket az tirkutatasrol,
legutobbi konyve, a Galantai Zoltannal kozosen irt Ha jovo, akkor
vilagtir 2007-ben jelent meg a Typotex Kiadonal.

Miért ont kérték fol a holdra széllas szakkommentatoranak? Hogyan kertilt
kapcsolatba az tirkutatassal?

— A szovjet (irhajozasi hivatal 1957 nyardn megkereste tobb orszag, igy
Magyarorszag csillagészait is azzal, hogy kiiszobon 4ll az elsé szputnyik
felbocsatasa (pontosabban akkor még csak mitholdat mondtak), mivel épp
nemzetkzi geofizikai év van. A mithold foldi kovetését akartak megszervezni.
A szovjetek akkor mar tudtik, hogy a mitholdjaik elég fényesek lesznek, igy
tavesoveket ajanlottak f6l a kiilfoldi orszagok tudoméanyos akadémidinak, ha
azok kovetik a szputnyikokat. En voltam az intézetben a legfiatalabb
csillagasz, és érdekelt is a téma, ezért az igazgatd engem bizott meg a
magyarorszagi kovetés megszervezésével. Budapesten, Bajan, Szombathelyen
és Miskolcon hoztunk létre kovetdallomasokat, ahol amator és hivatasos
csillagaszok dolgoztak. Budapesten a szabadsag-hegyi csillagvizsgal6 tetején
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rendezkedtiink be, és onnan észleltiik a mitholdat az orszagban el0szor 1957
0szén. A program célja az volt, hogy a szputnyikok ne vesszenek el, miutan a
radiokapcsolat megszakad veliik.

— Volt ennek a megfigyelésnek tudomanyos értéke?

— Mi mar 1958-ban igyekeztiink tudomanyos eredményekhez jutni a
megfigyelésekbol. Abbol indultunk ki, hogy a szputnyikok, majd az amerikai
mitholdak is fékezddnek a légkorben. A fékezddés mértéke fligg a légkor
stiriségétol, igy a mitholdak palyajanak modosulasaibdl ki lehetett szamitani a
felsd légkor sturtiségét. A feleségemmel hosszu évtizedekre a felsé 1égkor
fizikajat leir6 modelleket fejlesztd kutatocsoportba keriiltiink. Ez volt az egyik
legelso lirkutatési tevékenység hazankban.

— Hogyan értesiilhetett egy magyar trkutato a valds eredményekrol az 6tvenes
években, az f{rverseny korai iddszakdban? Felteszem, a szovjetek
tevékenységérol tobb hir érkezett.

— Ez egyaltalan nem volt igy. A nyugatiak — abban az idészakban ezen foként
Amerikat értettiilk — terveirdl sokat lehetett tudni. Ott az lrkutatdsnak mar
gazdag irodalma volt, a csillagaszati kutatdintézetbe pedig még a legnehezebb
években is jartak a tudomanyos folyoiratok. Ezekbdl — tobb honapos késéssel
bar, de — egészen jol lehetett tajékozddni. A holdra széllast kozvetleniil
megeldz6 idészakban mar az Apollo-programrdl szo6l6 fiizetek is eljutottak
hozzank a budapesti amerikai nagykovetségen keresztiil. A szovjetek viszont
eleve nagyon titkoldztak. Ha folbocsatottak valamit, akkor a TASZSZ
hirtigynokség kozolte, hogy felbocsatottak. Amikor elrepiiltek a Hold mellett,
bejelentették, hogy elrepiiltek a Hold mellett. De mindig csak utélag mondtak
valamit. Ez megnehezitette az események kommentalasat is. Amikor
felbocsatottak egy lireszkozt, az 0jsagirok jottek hozzank, és kérdezték, hogy
az a szonda hova megy, mit csinal, miért olyan, amilyen. Es mi nem tudtuk.

— Nagyon késziilt a holdra szallasra a két nagyhatalom?

— Igen, ez tudott, vart esemény volt. Gagarin Urrepiilése 1961-ben sokkszerti
hatdssal volt Amerikara, Kennedy elnok még abban az évben bejelentette,
hogy az évtized végéig embert kiilldenek a Holdra. Ett6] kezdve mindenki
odafigyelt az egyes lépésekre. Nem is lehetett nem odafigyelni, mert elég
latvanyos sorozat volt. EI0bb az egyszemélyes Mercury, majd a kétszemélyes
Gemini Grhajot kiildték az urbe, és 1967-ben, az Apollo-program
¢letbelépésével, mar a holdra szélldshoz hasznalt berendezések trbeli
tesztelését végezték. Ra egy évre megkeriilték a Holdat két repiilés alkalmaval
is. Az Apollo-program oriasi erdfeszités volt, nagyjabol szazezer ember vett
részt benne, a csucsévben hatmilliard dollart emésztett fel.

— Mennyire volt lemaradva a Szovjetunié az amerikaiak mogott?

— Akkoriban nem tudtunk rdla, hogy a Szovjetunio is tervez emberes lirutazast
a Holdra, pedig tervezett. Epitettek is erre a célra egy nagy rakétat, az N1-et.
Nem a miiszaki nehézségek jelentették a legfobb problémat, sokkal inkabb a
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személyes tényezOk. Viszonylag fiatalon, 1966-ban meghalt Szergej Koroljov,
a szovjet Urkutatds vezetdje, ezutan éles konkurenciaharc kezdddott a
parhuzamosan miikkodo csoportok kozott, és ez nem segitette a fejlesztést.
Amikor pedig technikai problémék Iéptek fol, tobbszor is felrobbant a
hordozoérakéta, 1968-ban leallitottak a programot. A kozvéleménynek
minddssze annyit mondtak, hogy Ok automatidkkal oldjak meg a Hold
felfedezését. E szondak altalaban miikodtek is, sikeresen leszalltak a Hold
felszinén, onnan kozetmintakat is hoztak.

— Vitan felil allt, hogy a hazai televizido kozvetiti az Apollo-11 holdra
szallasat?

— Az eléggé nyilvanvalo volt, hogy kozvetiteni kell, pontosabban valamit kell
csinalni, mert az érdeklddés oridsi volt. Azt sem hagyhattak figyelmen kiviil,
hogy az orszag nyugati részén lehet fogni az osztrdk és a német televiziot.
Mivel 6k rengeteget foglalkoztak a holdra szallassal, elkeriilhetetlen volt, hogy
az esemény lathatdo legyen Magyarorszagon. Ennek hatdsdra a Magyar
Televizid vezetése eléggé az utolsd pillanatban elhatarozta, hogy kozvetiti,
méghozzd ¢élében. A Miszaki ¢és Természettudoméanyi Egyesiiletek
Szovetségének kozponti asztronautikai szakosztalya tagjaként Echter Tibor
orvos ezredes kommentalta a kozvetitést €lettani szempontbol, és 6 keresett
meg engem. Volt egy hozzavetdleges programunk, a kép pedig bonyolult Giton
érkezett az FEuroviziotél. A mindsége nagyon gyenge volt, a stadid
jupiterlampainak vakité fényében pedig szinte semmit nem lattunk a
képernydkon. A kozvetitett hang nem az amerikai kommentator hangja volt,
hanem az {irhajosok €s a houstoni iranyité kdzpont radidbeszélgetése, amely
legtobbszor meghaladta az angoltuddsunkat. Julius 20-4n este, amikor
megkezdddott az adas, ugy volt, hogy a leszallast kozvetitjiik. Amikor megjott
a kép, sokaig csak a holdfelszint lehetett 1atni, amint elhalad folotte az tirhajo,
¢és 0sszezavarodott az eldre kiadott program. Csak utolag deriilt ki, hogy Neil
Armstrong eltért a tervektdl, mert latta, hogy a kijelolt leszallohely tal sziklas,
ott nagyon veszelyes lett volna a landolas. Akkoriban még nem ismerték elég
pontosan a Hold felszinét ahhoz, hogy kell pontossaggal valaszthassak ki a
leszallohelyet.

— Mennyiben volt automatikus és mennyiben kézi vezérlésii a leszallas?

— A vége mar manualis volt, méghozza azért, mert a fedélzeti szamitdogép
telitddott az adatokkal és leallt. Ekkor vette &t Armstrong az iranyitast.
Tovéabbvitte az Eagle — Sas — leszalloegységet, ¢s mar majdnem elfogyott az
tizemanyaguk, amikor talalt alkalmas leszallohelyet. Nemhogy a kdzpont, de
a mellette 16 Edwin — Buzz — Aldrin sem tudta, hogy mi torténik, olyan
gyorsan pordgtek az események. Ebbdl mi akkor semmit nem sejtettiink, igy
nem is tudtuk kommentalni.

— Sokan ugy emlékeznek, hogy nem ¢éldben kozvetitették a leszallast.
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— A félreértést az okozhatja, hogy a leszallas ¢és a leszalloegységbdl vald
kiszallas kozott négy ora telt el. A leszallast éldben kozvetitette az MTV, de a
Hold felszinére 1épés jocskan belenyult volna az éjszakaba — hajnali 3-4 orara
esett —, ezért ugy dontottek, hogy nem adjak éloben.

— Nem lehetett sok érzékiik a szenzacidkhoz...

— Az osztrakok egyenesben kozvetitették. Nekiink az MTV-ben azt mondtak,
hogy folveszik a kiszallast, mi pedig masnap, 21-én menjiink vissza reggel hat
orara, ¢és majd akkor kommentaljuk. Ez ma mar nevetségesen hangzik, de én
20-an éjszaka igy mentem haza, hogy — telefonom nem 1évén — nem tudtak
volna elérni, ha tortént volna valami. Mésnap reggel tehat visszamentiink, és
szerencsére minden a tervek szerint alakult, hét orat6l kommentaltuk a
Kilépést. Nem is az egész kétoras felvételt, hanem csak egy részét. Az orszag
nyugati tdjait kivéve, ahol az osztrak tévét nézték inkabb, egész Magyarorszag
a mi kozvetitésiinket figyelte, én pedig egy csapasra ismert ember lettem, de
csak a k6zépso és a keleti orszagrészben. Mindezzel egyiitt hatalmas élmény
volt, hiszen mindenki tudta, hogy torténelmi pillanatot kdzvetitlink.

— Hogyan alakult a holdra szallas ut6élete?

— Meglepden gyorsan kaptunk az amerikai kovetségtol filmeket, amelyekkel
jartuk az orszagot, hatalmas volt az érdekl6dés mindenhol. Az 1jabb
holdutazasokat kiséré figyelem azonban meredeken zuhanni kezdett — kivéve
az Apollo—13-at, amely majdnem szerencsétlenséggel ért véget, de végiil az
tirhajosok sikeresen visszatértek. A sajté sokkal jobban érdeklédik a
veszélyhelyzetek és a katasztrofak irant, ha viszont a tervek szerint alakulnak
a dolgok, az kevésbeé érdekes. Az Apollo—14-re és az azt kovetd repiilésekre
mar nem figyeltek oda az emberek, foként az Egyesiilt Allamokban. Az
érdeklédés hianya miatt allitottak le a programot az Apollo—17 repiilése utan,
tordlve két tervezett utazast. Ha bekovetkezik az Apollo—18 és —19 1tja, az sem
hozott volna dontd valtozast. A program befejezésének masik oka a szovjetek
visszavonulasa volt. Az Apollo—11 repiilése utdn a szovjetek mar nem
erdltették a holdutazast, masodiknak lenni mar nem volt értékes a propaganda
szempontjabol, ehelyett inkabb rallomast épitettek. Az amerikaiak egyrészt
atvették ezt az iranyt, masrészt tervezni kezdtek egy tobbszor hasznalhato, igy
olcsobb trsiklot. Ez csak félig sikeriilt, mert tobbszor felhasznalhato lett
ugyan, de olcsobb nem.

— Tudomanyos kutatasnak tekintheté az Apollo-program?

— Tobb szaz kilogrammnyi holdkdzet keriilt a Foldre, a holdrengéseket és ezen
keresztiil a Hold belso szerkezetét vizsgald szeizmométereket és 1ézertiikroket
helyeztek el a Holdon, amelyeket a Foldrdl 1ézerrel megvilagitva pontosan
mérhetdveé valt a két égitest kozotti tavolsag. Volt tehat tudomanyos hozadékuk
a repliléseknek. Nem vitds azonban, hogy ez nem volt tudoméanyos program.
Az utolsoé repiilés egyetlen geologus résztvevojén, Harrison Schmitten kiviil
egyetlen kutatd sem jutott fel a Holdra, az tirhajosokat a vadaszpilotak koziil
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valasztottak ki. Ezt meg is lehet érteni. A repiilés végrehajtasa olyan nehéz
feladat volt, hogy nem merték civilekre bizni.

— Miért tinik ugy, hogy nem tortént semmi érdemleges az lrkutatdsban az
Apollo-program o6ta?

— Tulzas, hogy nem tortént semmi, hiszen nemrég késziilt el a nemzetkdzi
trallomas — az ISS —, amely egy nagysagrenddel nagyobb, mint a korabbi Mir,
Szaljut vagy Skylab trallomasok. Minddssze a hosszi tavi emberes
trrepiilések maradtak el. Az {rhajosok repiilésének tobbletkoltsége és
veszélyessége aranytalanul nagy, ezért a robotokra var a Naprendszer
felfedezése, ez ma mar egyértelmi. A hossza tava trrepiilések mellézésének
masik oka talan kevésbé kozismert. Azdta kidertilt, hogy nagy mézlijuk volt az
amerikai tirhajosoknak, mert a napkitdrések sugarzasa nagyobb veszélyt jelent
az emberre, mint korabban gondoltdk. A f6ldi magnetoszféra jol védi még az
ISS-en dolgozo6 trhajosokat is a sugéarzas ellen, de ha elhagyjuk a Fold
kornyezetét, és elmegyiink a Holdra vagy a Marsra, védtelenek lehetiink. Van
ellene védekezési mod, de ha minden rosszul jon Ossze, akkor ez haldlos is
lehet. A naptevékenységet pedig nem lehet elére pontosan kiszamitani.

— Ujabban eldtérbe keriilnek a tudoményos szempontok a tavlati tervek
kidolgozasakor, vagy még mindig a politikai érdekek domindlnak Amerikéban
¢és Oroszorszagban?

— Keveredik a kettd. A propagandanak tovabbra is van jelentsége, de itt nem
feltétleniil nagyhatalmi propagandara gondolok. A hosszi tavli emberes
programoknak pozitiv hatasuk lehet az ifjusagra. Ahogy az Apollo-program
tette negyven éve, célt adhat, lelkesitheti a gyerekeket, hogy mérndki,
természettudoméanyos palyat valasszanak. Am a vildg nagyot valtozott
negyven €v alatt. Ma mar szinte elképzelhetetlen, hogy egy orszag egyediil
hajtson végre egy atfogd lrprogramot. A holdbazis felépitését, majd a
marsutazast eldiranyzo Constellation program is vildgprogramma alakul.
Pozitiv valtozasnak tartom, hogy egyiittmiikddés valtja {6l a versenyt. Valamit
nem szabad elfelejteni. Ritkan hangsulyozzak, de a hatvanas évek irversenye
az Egyesiilt Allamok és a Szovjetuni6 kozott békés versengés volt.
Milliardokba kertilt, de ezt a pénzt legalabb tobbé-kevésbé hasznos célra
koltottek el, nem egymads elpusztitisara szantdk. Sokak szadmara hasonlok
lehetnek az lirhajok és a nuklearis robbanofejet hordozo rakétak, de ezek csak
feliiletes hasonlosagok. A versengést az Egyesiilt Allamok nyerte meg, de Gigy
is tekinthetjiik, hogy az emberiség nyerte meg. Ontudatot adott, hiszen azota
nemcsak egyetlen bolygohoz kotott faj vagyunk, hanem mas bolygokra is el
tudunk jutni. Az Apollo-program legfontosabb eredménye annak bizonyitasa
volt, hogy ez lehetséges.

2009. julius 18.
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VALASZTOVIZ

Nem a mozlim tudomany fejlodott vissza a XVII. szazadtél, hanem a
korabban hatul kullogé Eurépa villimgyorsan lehagyta a néhany
évszazaddal korabban még tiindoklé iszlam vilagot — mondja Ekmeleddin
Ihsanoglu vilaghiri tudomanytorténész, aki a Budapesten ezernégyszaz
kutato részvételével rendezett XXIII. tudomany- és technikatorténeti
vilagkongresszus alkalmaboél latogatott hazankba.

Ekmeleddin Ihsanoglu

torok tudomanytorténész Kairdban sziiletett 1943-ban. A kairdi Ain
Samsz egyetem elvégzése utdn a torokorszagi ankarai egyetemen
doktoralt. Az isztambuli egyetem tudomanytorténeti tanszékének
alapitd vezetdje 1984-tdl tizenhat éven at. 2001 és 2005 kozott a
budapesti kongresszust is szervezd Nemzetkdzi Tudomanytorténeti és
Tudomanyfilozofiai Unié elndke. Négy éve az Iszlam Konferencia
Szervezetének fotitkari tisztségét tolti be. Szamos konyvet irt az iszIam
¢€s a nyugati tudomany kapcsolatarol.

Milyen szerepet jatszik a tudoméany a mozlim vilagban?

— Az iszlam és a tudomany mindig is nagyon aktiv kapcsolatban allt egymassal.
Az iszlam egyike azon kevés vallasoknak, amelyek nagyra értékeltek a
tudomanyt, igy a tudoméanyos hagyomany az iszlam hagyomannyal karoltve
fejlodott. A vallas sziiletése utan nem sokkal a muzulman vilag atvette az 6kori
népek, a gorogok, a perzsdk, a kinaiak és némileg az indiaiak tudomanyos
hagyomanyait. Egészen a XVI. szazadig e tudomanyos tradiciokat fejlesztették
tovabb. Tehat az 1500-as évekig fejlodott az iszlam tudomany és vele egyiitt a
technika, az irodalom és az intézmények.

— Mikorra tehet6 a mozlim tudomany folényének megsziinése?

— A XVI szazadtol olyan kulturalis valtozasok kezdddtek, amelyek Eurdpa
tudoményos értelemben vett eldretorését segitették eld. Ennek ellenére
egészen a XVIII. szédzadig a muzulmén vilag javara billent az Eurdpa és az
iszlam térség kozott fennalld erdegyensuly, bar Eurdépa folyamatosan
csokkentette lemaradasat. Az eurdpai ipari forradalommal azonban gyokeresen
megvaltozott a helyzet. Az iszlam vilag eldnye eltlint, s6t az egyensuly sem
volt fenntarthatd tobbé. Tudomanyos szakadék keletkezett Eurdopa és a
muzulman vilag kozott, amely egyre nott.
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— Miért maradtak le az iszlam tudosok europai tarsaiktol? Megallt a mozlim
tudomany fejlodése?

— Szerintem meg kell forditani a kérdést. Nem fejlodott vissza az iszlam
tudomany, ahogy példaul a kinai tudomany sem fejlodott vissza — e kettot
gyakran értelmezem parhuzamban egymassal —, hanem az eurdpai tudomany
indult gyors fejlodésnek. Ezt az idészakot — amely az eurdpai ipari forradalom
ideje — nevezhetnénk tudomanyos forradalomnak is. Tudnunk kell tehat, hogy
mi okozta a gyorsulo fejlédést FEurdpa bizonyos orszagaiban,
Franciaorszagban, Anglidban, Eszak-Itdlidban, a mai Németorszag és a
Benelux allamok teriiletén. Eurdpanak az emlitetteken kiviil esd részein,
Oroszorszagban, Dél-Italidban, Spanyolorszagban vagy Portugalidban nem
volt érzékelhetd ez a fejlodés. E valtozas okait kutatjuk.

— Ekkor fordult meg a tudoményos felfedezések terjedésének irdnya. Milyen
volt a modern eurdpai tudomanyos eredmények fogadtatasa az iszlam vilagban
az ipari forradalom idején?

— Amint a konferencian tartott eldadasomban is kifejtettem, a mozlimok — és
itt legfoképpen az ottomdnokra gondolok — az elsé percben felismerték a
modern tudomany jelentdségét. Maguk is rendelkeztek azonban mikddoképes
tudomannyal, és szamukra kielégitéek voltak a sajat hagyomanyaik,
egyszeriien megfelelt az igényeiknek. Ezért valogatni kezdtek az atveendd
europai tudomanyos eredmények kozott, és csak azokat fogadtdk be,
amelyeket hasznosnak itéltek. Igy tortént ez a XVI-XVII. szazadté] kezdve.
Sohasem zéarkoztak el, nem épitettek falakat az eurdpai tudomany elé. Viszont
a XIX. szazadig szelektaltak az eredményeket, bizonyos elemeket kiragadtak,
és megprobaltdk beépiteni a sajat rendszeriikbe. A XIX. szdzadban aztan
felismerték, hogy lehetetlen integralni a modern eredményeket az iszlamba.
Csak ezutan kezdték atvenni megmasitatlanul a felfedezéseket.

— Vallasi szempontok szerint valogattak az eurdpai tudomanyos vivmanyok
kozott?

— Nem, a vallasi befolyas nem volt olyan erds. Az csak mitosz, hogy a vallas a
tudomany ellen van. Véleményem szerint ez egyszeriien nincs igy, ez nem tobb
félreértelmezésnél. Eurdpaban €s altaldban nyugaton 1) trend figyelhetd meg
napjainkban, méghozza e mitosz cafolatanak trendje. A tudomany és a vallés
harcénak legenddja 6sszeomlani latszik. Sok tudos, példaul Galilei, Giordano
Bruno vagy akér Darwin munkéssaga bizonyitja, hogy ez a kérdés nem
egyszerlsithetd végletesen, és nem értelmezhetd pusztan konfliktusként. E
mitosz gyokerei John Draper 1874-ben megjelent miivéig vezethetdk vissza
(History of the Conflict between Religion and Science — A vallas és a
tudomany kozotti konfliktus torténete, magyarul nem jelent meg — M. Cs.). Ha
a katolikus — vagy tagabban értelmezve a keresztény — vilagban volt is
konfliktus a vallas és a tudomany kozott, teljesen mas a helyzet a mozlim
vilagban. Nem voltak ugyanis dogmak, amelyek ne lettek volna
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Osszeegyeztethetok a tudomanyos eredményekkel. Hosszasan
tanulmanyoztam példaul a kopernikuszi heliocentrikus vilagkép elfogadasat,
amely az iszlam vilagban egyszerlibb volt, mint a katolikus kdzegben.

— Napjainkban hogyan viszonyulnak a tudomanyhoz a muzulmén
orszagokban?

— Ez nehéz kérdés. Ugy gondolom, mara mindenki belatta, hogy a
hagyomanyos tudomanyos intézményrendszer fejlesztése, a szakemberek
képzése, a kutatasba ¢€s a fejlesztésbe fektetett 6sszegek novelése nélkiil nem
lehet elkeriilni a lemaradast. Ezen a konferencian tudomanyos mindségemben
veszek részt. Emellett azonban én vagyok a Iszlam Konferencia Szervezetének
fotitkara is. Amikor elfoglaltam ezt a tisztséget, az elsd intézkedéseim kozott
javasoltam a szervezet tagallamainak, hogy emeljék meg a kutatisra és
fejlesztésre koltott koltségvetési keretiiket egy szazalékponttal. Egyes
orszagok a kétszazalékos emelést tlizték ki célul, amely igen ambiciozus.
Napjainkban kevés orszag engedheti meg ezt maganak.

— Az idén van Charles Darwin sziiletésének kétszdzadik és A fajok eredete
megjelenésének szazotvenedik évforduldja. Szamos felmérés eredményei azt
mutatjik, hogy az Egyesiilt Allamok mellett Térokorszagban fogadja el a
legkevesebb ember tudomdnyos tényként az evolicioelméletet. Miért
gondolkodnak igy?

—En nem értek egyet ezzel a megallapitassal. Az efféle felmérések eredményei
nagyban fliggenek attol, hogy milyen modszerrel készitik o6ket, hogyan
valasztjak ki a megkérdezett embereket, és hol végzik el a vizsgélatot. Akiket
megkérdeznek, azok nem mindig képesek a legjobban donteni egy-egy
kérdésben. A XIX. szdzad és a XX. szazad elejének mozlim tudodsai az
1szlammal Osszeegyeztethetonek itéltek az evoluciot. Emiatt ugy gondolom,
tul naiv dolog messzemend kovetkeztetéseket levonni az ilyen felmérések
alapjan. Mindazonaltal hozza kell tenni, hogy vannak az evoluciot tagado
aktivista csoportok, amelyek hangja nagyobb, mint amekkorak 6k valojaban.
De ettél még az altaluk hangoztatott elveket csak egy kisebbség fogadja el.

— Van befolyasuk a vallasi vezetOknek a tudoményos életre, az egyetemek,
kutatointézetek mitkddésére a mai iszlam vilagban?

—Nem, ez nincs igy. Egyet sem szeretnék megnevezni, de vannak olyan iszlam
orszagok, ahol a vallasi, illetve a vilagi ligyek iranyitasa teljesen elkiiloniil
egymastol. Ezekben az orszagokban a valldsnak egyaltaldn nincs befolyasa a
tudomanyra. Néhany orszagban azonban a valldsos korok az iszlamnak csak
sziik értelmezését fogadjak el, €s ez nem egyeztethetd dssze az iszlam modern
értelmezésével. Akik dogmatikusan értelmezik az iszlamot, azok tagadjak a
tudomanyt, a modernitast. Viszont nincs nagy befolyasuk.

— A nyugati tudomanyos eredmények atadasanak szinhelyei az egyetemek. Az
iszlam orszagok egyetemein tanuld fiatalok azonban, ugy tlnik, gyakran a
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sz¢lsOségesek altal terjesztett tanok irant fogékonyak. A terroristak kozott
gyakran talalunk mérnokoket, orvosokat. ..

— En magam nem vizsgaltam ezeknek az embereknek a hatterét, de ugy
gondolom, hogy az élet kiilonboz6 teriileteirdl valok, kozottik az on altal
emlitett mérnoki szakmakbol is. Ok az iskolazott fiatal nemzedék tagjai. E jol
képzett generaci6 nem lat mas lehetdséget arra, hogy a tdrsadalomban,
amelyben élnek, politikai és szocialis valtozasok kezdddjenek. Nem tugy
tapasztaljak, hogy a partok értiikk dolgoznak, a kormanyzat pedig diktatorikus.
Sok mas mellett ez az egyik oka annak, hogy a terrorizmust valasztjak.

— Az iszlam orszagokban gyakran az a kritika éri a Nyugatot, hogy bizonyos
technologiai vivmanyokat azért tart vissza a mozlim viladgtél, hogy igy
megorizze technikai folényét. Nyugaton ezzel szemben azzal vadoljak példaul
Irant, hogy atombomba gyartdsahoz van sziiksége a nukleéris technoldgiara.
On az Iszlam Konferencia Szervezetének fotitkaraként taldlkozott példaul
Mahmid Ahmadinezsad irdni elnokkel is. Hogyan értékeli az irani
atomprogramot?

— E kérdést szamos nézépontbol meg lehet kozeliteni. Meg lehet kozeliteni
politikai €és tudomanyos szempontbol is. Engedje meg, hogy itt most a
tudomanyos megkozelitésnél maradjak. A probléma, amellyel ez esetben
szembesiiliink, inkdbb moralis, etikai természetli, mint politikai. Léteznek
ugyanis egyetemes ¢értékek, amelyeket szinte mindenki magaénak vall a
viladgon. Ha egyesek idonként ezen értékek terjesztéiként 1épnek fol, maskor
pedig veliik ellentétesen cselekszenek, akkor mind bajba kertiliink. Ez torténik
szerintem az olyan orszagokkal szemben is, mint példaul Iran. Szamos példat
lattunk arra, hogy bizonyos orszagok egyszer segitséget nyujtanak egyes
orszagoknak, hogy azok birtokolhassak a nuklearis technologiat — nemcsak
békés, hanem esetenként hadi felhasznaldsat is —, maskor pedig megprobaljak
megtiltani mas orszagoknak, hogy az atomenergiat békés célra hasznaljak. Ha
nem ladzadunk fel az atomfegyverek ellen, és nem tisztitjuk meg a foldet a
nukleéris robbanofejektdl, tjabb €s tjabb kihivasokkal kell szembenézniink a
jovoben is. Tehat a szervezetiink és személyesen én is azt mondom, azért kell
dolgoznunk, hogy a vilag fokozatosan megszabaduljon az atomfegyverektol.
Vannak jo példak is. A kozép-dzsiai allamok a Szovjetuniotol valod
elszakadasuk utan deklaraltak, hogy a teriiletiikon nem maradhatnak
atomfegyverek. Meg tudtak egyezni ebben. Miért ne lehetne hasonld
egyezményt létrehozni a Kozel-Keleten is? Ha sikeriilne megegyezniink, a
kovetkez6 1épésben kiterjeszthetnénk ezt az egyezményt egész Azsiara.

— On szerint a jelenlegi politikai helyzetben van esélye egy ilyen egyezmény
alairasanak?

— Azért kell dolgoznunk, hogy legyen esélye. Ha nem jarunk sikerrel, nagy
gondok elé¢ néziink. Senki sem képes megallitani valakit, aki nuklearis
fegyverhez akar jutni, mert szaz modja van annak, hogy megszerezze az ehhez
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sziikséges technologiat. A szankciok nem érnek semmit. Sok példa mutatja,
hogy a kereskedelmi korlatozasok sem érik el a céljukat. Meg kell tehat
egyeznlink, és Oszintének kell lenniink, amikor a sajat magunk vallotta
értékekrdl itélkeziink.

2009. augusztus 22.
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NEM MASZOM EL SENKI HEGYET

Az utdbbi évek sok dicsoséget hoztak a magyar hegymaszosport szamara:
egyre kevesebb nyolcezer méternél magasabb csiics van a vilagon, ahova
nem jutott fel magyar alpinista. De tragédiak is torténtek: tobb hegymaszo
a Himalajan lelte halalat. Tavasszal egy expedicio orvosa halt meg, néhany
hete pedig négytagu csoport tiint el, valésziniileg mar 6k sincsenek
életben. A hegymaszok mindennapjairél
és a tragédiak kezelésérol kérdeztiik a Magyarok a vilag nyolcezresein
Himalaja-expediciok vezetdjét, Kollar Lajost.

Kollar Lajos

hegymaszo, az Uj Szinhaz iigyel6je Budapesten sziiletett 1951-ben.
Jelenleg Mezb6szemerén ¢él. Huszonegy éves kora oOta foglalkozik
hegymaszassal. Kezdetben az Alpokban, a Tatraban és a Kaukazusban
maszott, 1997-ben és 2001-ben megszervezte és masodszorra sikeresen
teljesitette Gronland keresztiilszelését sitalpakon. A Magyarok a vilag
nyolcezresein elnevezésli expedicidsorozat alapitdjaként az utdbbi
években szamos magyar Himal4ja-expedicid szervezdje, vezetdje volt.

A magyar hegymaszok altalaban a Tatrdban kezdik. Onnel is igy volt?

— Igen, szinte mindenki oda jut ki eldsz6r. Mar majdnem negyven éve vagyok
tigyelé az Uj Szinhazban, és ez a munka nyaranta sok szabadsagot biztosit.
Olyan barataim vettek ra a madaszasra, akikkel a szinhazban, a szinhaz
kornyezetében talalkoztam. FElsd mozdulataimat tehat a Téatrdban és a
Kaukadzusban tettem. Ebben természetesen az utazasi nehézségek ¢és a
pénztelenség jatszottdk a fOszerepet. Mi azonban szerencsés helyzetben
voltunk: a BSE sportoloiként szinte minden évben tirazhattunk az Alpokban
is. Amikor nyugatra utaztunk, akkor valt igazdn szembetlinévé, hogy
felszerelésiink meg sem kozelitette a nyugati szinvonalat. En példaul Cortina
D’Ampezzoban vettem az elsd igazi aluminiumkarabineremet. A legkisebb
levetett dolognak 1s Oriiltiink, amit kdlcsonkért vagy kicsempészett pénzbdl
tudtunk megvésarolni. Mindig konzervtonnakkal indultunk ttnak, mert nem
volt pénziink kint ¢élelmet venni.
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— On a tizenkét évvel ezel6tti Gronland-expedicio kapesan valt igazan ismertté.
Miért éppen ezt a kihivast valasztotta?

— Mindig is a sarkvidék volt a szerelmem. 1997-ben Tarjan Istvannal kiséreltiik
meg elsé magyarként keresztiilsielni Gronlandot. Ez akkor az dszi viharok
bekdszonte miatt nem sikeriilt. Még idében fordultunk vissza, igy taléltik a
kalandot, de meg vagyok gy6zdédve arrol, hogy akkor Gjrasziilettem. Négy
évvel késobb Kiss Csabaval kiegésziilve, mondhatni, kiilondsebb nehézség
nélkiil, harmincegy nap alatt sikeriilt atérniink Gronland egyik partjarél a
masikra. Az Osszes felszerelésiink egy nagy szanban volt, amelynek 280
kilogrammos sulyat egyiitt huztuk. Azért csak egy szant vittiink, hogy egyiitt
maradjon a csapat, ne fordulhasson eld, hogy valaki lemarad.

— Altalaban expediciovezetdként vesz részt a vallalkozasokban. Mi a feladata
egy maszds sordn? Engedelmességgel tartoznak Onnek az expedicid
résztvevoi?

— A hegymaszo6-expediciok olyan kdzdsségek, ahol nincs ala-folé rendeltségi
viszony. A vezetének inkabb csak adminisztrativ feladatai vannak. O vélasztja
ki a résztvevéket, 6 szervezi az utazast, az ellatast. En altalaban az
alaptaborban maradok, és onnan tartom a kapcsolatot csucsra maszo
tarsaimmal, a serpdkat foglalkoztatd iroddval, és figyelem az iddjaras-
jelentéseket. Persze nekem is van véleményem, amit elmondok, ha kérdezik,
de 6k vannak fenn a hegyen, igy nekik kell donteni. Ha nem négy—hat tagt,
hanem nagyobb expediciorol van sz6, akkor vitas kérdésekben a végsd dontést
mégis az expediciovezetd hozza meg.

— Nem csalddas, hogy bar részt vesz az expedicioban, nem jut fel a cstcsra?

— Nem. Ugy gondolom, hogy 6tvennyolc évesen mar nem nekem kell a
nyolcezreseket megmasznom. Ha nagyon akarndm, talan felkiizdhetném
magam egy-egy cslcsra, de miért tenném ezt, hiszen ebben nalam sokkal
jobbak is vannak. Ehelyett inkdbb azt probalom tenni, amivel segitem az
expedicié sikerét. En nem maszom el senki hegyét.

— Aki figyeli a hireket, tudja, hogy a hegymaszok az alaptaborbol indulnak el
a végsé maszasra. Hogyan kell elképzelni az alaptabor felépitését?

— Az alaptaborokat gyalog kell megkdzeliteni, altalaban nyolc—tizenkét nap
alatt érjiik el 6ket. Nepalban az Ut kezdete még tropusi dserdékon keresztiil
vezet, itt teherhordok viszik a felszerelésiinket. A serpak éaltalaban két-harom
szakaszban cserélddnek. A 4800-4900 méteren 1évd tdborok (ilyen van a
Manaszlu cstcsndl) egészen komfortosak, de a magasabban fekvok — példaul
a Makalu-alaptabor — mar egyaltalan nem kellemesek. Az alaptabor altalaban
két nagyobb és néhany személyes, kisebb satorbol all. A nagyobbakbol az
egyik a konyhasator, amelyben két serpa, egy szakécs €s egy kisegitoé dolgozik,
a masik a kozosségi sator, ahol az egész csapat dssze tud jonni. Nepalban elég
jo az ellatds az alaptaborban, allanddan van friss tojas, friss zoldségek a
kornyékbeli falvakbol.
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— Hogyan zajlik ezutan a csucs megmaszasa?

— Az alaptaborbdl indul az ugynevezett taborlanc kiépitése. Tobbnyire hdrom
kozbenso tabort allitunk fel ingdzassal, oda-vissza maszéssal egyre feljebb. Az
elégséges akklimatizaltsaghoz el kell érni legalabb a 7000—7500 méteres
magassagot. Ez az ingdzo folyamat tobb hetet is igénybe vehet. Majd az
alaptaborban elt61tott hosszabb pihend utan, kivarva azt az iddjarasi ablakot,
amikor megfeleld az id0 csucstamadéashoz, elindulnak a mészok folfelé.
Taborr6l tdborra haladva kozelitik a cstcsot. Eldfordul, hogy az utolsé
taborbol este kell indulni, hogy masnap délutanra, tizendt—tizennyolc Ora
folyamatos maszas utan, felérjenek.

— Vannak olyan hegyek, amelyek a helyiek szerint szentek, igy nem nézik jo
szemmel, ha a kiilfoldi hegymaszok megkdzelitik. A Himalajaban sok ilyen
van?

— Alig néhany. A tibeti Mount Kailash példaul ilyen, amelyet a buddhistak
szent hegyként tartanak szdmon, igy nem adnak engedélyt a megmdaszésara.
Emiatt ez az egyik legfontosabb olyan csucs a vilagon, amelyet nem masztak
még meg. A pénz azonban e téren is domindl. Nepal tilnyomoan a turizmusbol,
hegymaszasbol ¢l, a délkelet-azsiai népek pedig igen racionalisan
viszonyulnak az tizleti ligyekhez. Nepalban sokan dolgoznak teherhordoként,
az 6 és a csaladjuk szempontjabol 1étkérdés az expediciok zavartalansaga.

— Az alaptaborig tehat serpak viszik a felszerelésiiket. Magas hegyi
maszdserpakat is alkalmaznak?

— Sosem. A serpak nagyon tisztelnek, de nem szeretnek minket. A mi
expedicidink ugyanis azon ritka vallalkozasok kozé tartoznak, amelyek
»tiszta” maszason alapulnak. Mi megmasszuk a hegyet, nem felhtzatjuk
magunkat. Soha nem haszndlunk oxigénpalackot sem, még egészségiigyi
okbol sincsen nalunk 1égzokésziilék. Igy a serpék rajtunk nem sokat keresnek.
— Ha minden technikai feltétel adott, ¢és serpak segitenek, akkor
sportteljesitménynek szamit egyaltalan a Csomolungma megmaszéasa?

— En azt gondolom, igen. Nem kénnyli azt a hegyet megmaszni. A Himalaja
csticsai sosem egyszerii hegyek, bar kétségtelen, hogy a Csomolungma nem
tartozik a technikailag nagyon nehéz csicsok kozé. Ennek ellenére
felkésziiltnek kell lenni, és hidba vannak serpak, hidba van oxigénpalack,
mégiscsak az embernek magénak kell folmennie. Nagyon magas...

— Az idén tavasszal a Manaszlu csucs kozelében meghalt a magyar expedicio
hegymasz6 orvosa. Hogyan emlékezik Szabo Levente halalara?

— A baleset napjan mar vartam a fitk bejelentkezését radion, mivel
megbeszéltiik, hogy amint a cstcsrol lefele jovet elérik a négyes tabort,
jelentkeznek. A Manaszlu csucsot Erdss Zsolt és Barna Déaniel maszta meg,
Szabo Levente 7800 méterrdl visszafordult, mert elfogadta azt a kdzos
tandcsunkat, hogy mivel jelentds lemaradasa volt, vagy nem tud feljutni a
csticsra, vagy ha foljut, soha nem jon le rola. Az volt a helyes dontés, hogy 6
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visszafordul, szépen lassan ereszkedik lefel¢, majd a masik két hegymaszoval
talalkozva érik el a négyes tabort. A terveknek megfelelden talalkoztak lefele
jovet. Kozben kicsit elromlott az id6. Fontos hangsulyozni, hogy lefele
ugyanazon az utvonalon mentek, mint amelyiken folfele indultak, rogzitett
kotelek mentén. Faradtak voltak mindannyian, és amikor mar a satrak eldtt
jartak negyven-0tven méterre, Levente leiilt a hoba. Ekkor Zsolt megeldzte 6t.
Valésziniileg amikor Levente megprobalt felallni, megbillent, egyenesen
lecsuszott a lejtdn, és a satrak melletti letorésen lebucskdzva eltlint a tarsai
szeme eldl.

— Mit tett, amikor meghallotta a hirt?

— En a 4800 méteren levé alaptaborban probaltam segitséget szerezni, de csak
egy serpaval talalkoztam, aki japan hegymaszokat kisért. O is csak annyit
mondott, hogy semmi jora ne szdmitsunk. Amikor beszéltem Zsoltékkal,
kifejezetten kértem 6ket, hogy aznap este mar semmiképpen se mozduljanak
el a 7300 méteren 1évé négyes taborbol: rossz volt az iddjaras, és faradtak
voltak. Az id6jaras-jelentés szerint masnap reggel azonban varhat6 volt néhany
ora jo 1d6. Reggel el is indultak Szabo Levente keresésére, és a harmas tabor
kozelében taldltdk meg. Olyan terepen, hasadékok kozott fekiidt, mely a
felmeneti uttdl messze esett, igy a megkozelitése is rendkiviil veszélyes volt.
Béar Levente egy nem tul meredek, havas oldalon zuhant le, leérhetett a
hagdvasa a hoba, aminek kovetkeztében atfordult, és tobbszor beverhette a
fejét. Fejjel lefelé talaltak meg, a helyszinen semmi nyoma nem volt annak,
hogy megmozdult volna a baleset utan. A feje alatt fagyott vértdcsa volt, igy
szinte biztos, hogy azonnal szornyethalt. A Manaszlu csucs nem tartozik a
technikailag legnehezebb csticsok kozé, az id6jaras kiszdmithatatlansdga miatt
azonban mégis sokan halnak meg ott.

— Nepalban az expedicids jelentésben 6nok azt allitottak, hogy Szabo Levente
holttestét a baleset utan nem talaltak meg. Csak hazaérkezve mondtak el, hogy
megtalaltak és eltemették. Miért tettek igy?

— A csaladnak mar a megtalalas napjan elmondtuk ezeket. Képtelenség lett
volna lehozni, igy abban egyeztiink meg, hogy Zsolt és Daniel ott helyben
eltemeti egy magyar zasz16 mellett; a hely GPS-koordinatait rogzitettek. Késd
délutanra értek le az alaptaborba. Aznap reggel megkértem egy baratomat,
hogy keresse fel a Sajoszentpéteren 1évo csaladot, €s kdzolje velik a hirt, mert
nem akartuk, hogy a tévébdl tudjak meg. Késébb Katmanduban egy nepali
tisztviseld azt mondta nekiink, hogy csak tigy tudnak olyan igazolast kiallitani,
amely alapjan itthon megkaphatjuk a halotti bizonyitvanyt, ha azt allitjuk, hogy
eltint. Az is igaz, hogy ha megtalaljuk a holttestet, és nem hozzuk le, az
»szemetelésnek” mindsiil, és nem kapjuk vissza a letétbe helyezett haromezer
dollart, amelyet az iroda fizet be, és 6 is kapja vissza. (A nepali torvények
szerint semmit nem szabad a hegyen hagyni, aki mégis otthagy valamit, az
szemetel, és fizetnie kell. Ez holttestre is vonatkozik — M. Cs.) Nekiink az

40



eltinési nyilatkozat fontos volt, mert ennek felhasznalasaval lehet honi
eljarasban halotti okiratot szerezni.

— Ha alkalmaznak serpakat, elkeriilhet6 lett volna a baleset?

— Az éltalunk is nagyra becsiilt Ang Rita, a serpdk oreg vezetdje azt probalja
sugallni, hogy a serpak alkalmazasa teszi biztonsagossa a maszast. Ez iizleti
fogasnak jo, de igy nem igaz. A serpak tobbsége nem tud maszni, vigyazni kell
rajuk, az is eléfordul, hogy menteni kell dket. Lényegében teherhordok. A jol
kiépitett utakon viszik a felszerelést. Van néhany olyan serpa, aki jol tud
maszni, de 6k nagyon kevesen vannak, és inkabb csak a Csomolungmén
dolgoznak. Az atlag serpak technikai tudasa, felszereltsége messze elmarad a
hegymaszokétol. Ok pénzért dolgoznak, igy esziik 4giban sincs kockazatos
teriiletekre merészkedni. A mi expedicidink segitése egyébként
presztizskérdés a szdmukra. Mar hirneviink van, mindenki tudja, hogy mi
tisztan, eredményesen maszunk, igy a serpairoda referenciai kdzott nagyon jol
mutatunk. Olyannyira, hogy hisz—huszonét szézalékos arengedményt adnak
nekiink.

— A tavaszi utdn néhany héttel ezel6tt Ujabb tragédia tortént magyar
hegymaszokkal. Egy négytagl csoport a kinai Szecsuan tartomanyban probalta
a Zsen Csung Feng cstcsot megmaszni, de oktober vége 6ta nem adtak életjelt
magukrol. Lehet még remény?

— Arra mar nincs esély, hogy éljenek. Néhany hiradassal ellentétben én gy
gondolom, hogy 6k alaposan felkésziiltek erre az expediciora, €s redlis esélyiik
volt, hogy — fogdsszeszoritva bar, de — sikeriiljon megmaszniuk a hegyet. A
helyszinen tartozkoddé Mécs Laszloval (a Magyarok a vilag nyolcezresein
csoport masik alapitdja — M. Cs.) tobbszor beszéltem, és egyetértettiink abban,
hogy hatalmas jéglavina sodorhatta el ket oktober 23-an. A mostani
helikopteres keresés inkabb csak a csaladtagok megnyugtatdsira ¢és
tényfeltarasi céllal torténik. Hogy elmondhassédk a hozzatartozok és mi is, hogy
minden tdliink telhetét megtettiink. Négy ember nem 1ép rosszul csak gy
egyszerre. Szinte biztos, hogy alvas, pihenés kozben érte dket a halal.

2009. november 28.
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SYPHILUS, A PASZTOR

Az orvoslas a bolcsészeti és a természettudomanyok hatarteriiletén
mozog, am ezek mara annyira eltavolodtak egymastol, hogy
orvostorténetre nagyobb sziikség van, mint valaha, vallja Schultheisz
Emil nyugalmazott egyetemi tanar és egykori egészségiigyi miniszter. Bar
avitt tudomanyagnak tiinhet, a medicina historidjanak vizsgalata
segitséget nyujthat a legiddszeriibb jelenségek értelmezéséhez.

Schultheisz Emil

orvos, orvostorténész 1923-ban sziiletett Budapesten. 1964-t61 1972-ig
a Kozponti Allami Korhaz belgyogyasz foorvosa, majd egyidejiileg
igazgatdja. Ezutdn  egészségiigyminiszter-helyettesként,  majd
allamtitkarként, végiil miniszterként dolgozott 1972-t61 1984-ig. Az
orvostorténet tanszékvezetd egyetemi tanara, jelenleg professor
emeritus. A Semmelweis Orvostorténeti Mizeum féigazgatdja, 1974-
tol folyamatosan a muzeum tudomanyos tanacsdnak elnoke.
Orvostorténészként kutatasi teriilete a kdzépkor, a reneszansz és a
felvilagosodas orvoslasa. Az utdbbi években megjelent kotetei: Kunst
und Heilkunst, Fejezetek az orvosi miivelddés torténetébdl,
Orvosképzés a nagyszombati egyetemen (Magyar Laszlo Andréssal
kbzosen), Az eurdpai orvosi oktatas torténetébdl.

Ont gy ismerik, mint akinek hatalmas mind a természettudoméanyos, mind a
bolcsészeti miiveltsége. Ez manapsag nagyon ritka. Régen mindennapos volt,
hogy az orvosok a filoldgiaban is jaratosak voltak?

— Nem, ez régen sem volt altalanos. A csalddomban mindenki nyelveket
besz¢éld ember volt, az apam huszartiszt 1étére bolcsészetet hallgatott. A
palyafutasom is a szokasostol eltérden alakult. El8szor evangélikus teologiat
kezdtem tanulni. A teoldgiai allasponthoz azonban nem egészen illeszkedett
néhany prédikacidom, amelyet a legacioban mondtam el, igy a dékan azzal
tandcsolt el, hogy Lutherbdl elég volt egy az evangélikus egyhazban. Ekkor
iratkoztam be a kolozsvari egyetem latin—torténelem—filozofia szakara. Két
félév utan ennek is bucsut mondtam, és 1942-ben atiratkoztam a debreceni
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egyetem orvosi fakultasara. Végiil 1949-ben a budapesti Pdzmany Péter
Tudomanyegyetemen végeztem orvosként.

— Filozofiai—torténészi tanulmanyai révén keriilt kozel az orvoslas
torténetéhez?

— Igen, mar medikus koromban elkezdtem kutatni ezt a teriiletet. Egész
¢letemben foglalkoztam a belgydgydszat mellett — amelyet a nyugdijba
vonuldsomig soha egy percre sem adtam fol, akarmilyen funkcidt toltéttem is
be — az orvostorténettel is, azon beliil is a kdzépkorral, a reneszansz és a
magyar felvildgosodas koraval. A torténelem része a medicinanak. Ugy
gondolom, hogy kitiind szakorvos lehet valaki, ha alapos a szakismerete, de jo
orvos csak az lehet, akinek van human miiveltsége is. Az orvoslas ugyanis nem
egyszerlien tudomany, ezért én soha nem haszndlom az orvostudomany
kifejezést. A medicina ennél tobb, az elengedhetetlen tudomanyos alapokon
tul egyfajta miivészet is, hiszen emberek kozott zajlik. A pacienssel partneri
viszonyt kell kialakitania az orvosnak. Amikor bejon egy beteg a kérhazba,
természetes, hogy fél, mert beteg, mert idegen kdrnyezetbe keriilt, mert
szdmara ismeretlen eljarast végeznek rajta. Nekem oldanom kell ezt a félelmet
azzal, hogy a sajat szakmajarol beszélgetek vele, ehhez kell a muiveltség. Egy
mérndknek példdul megemlitem La Mettrie-t és L’homme machine-
koncepciojat (a XVIII. szazadban élt orvos-filozofus a gép analdgiajaként irta
le a szervezet miikodését — M. Cs.), és maris egy nyelvet beszéliink. Latom,
hogy most elmosolyodott, képzelje el ugyanezt egy betegnel!

— Tehat az orvostorténet elengedhetetlen része a modern gydgyaszatnak?

— Az orvostorténet a megismerés historigja, amely talnyulik a szigort
természettudomanyok keretein. Nem mads, mint az orvosi gondolkodas
megismerése. Manapsag, amikor a redl és a bolcsészeti tudomanyok enynyire
eltavolodtak ¢és elzarkdznak egymadstol, kiillondsen fontos, hogy miikodjon
olyan diszciplina, amely Osszetartja Sket. At kell hidalni azt a szakadékot,
amely akkor keletkezett, amikor egy paradigmavaltas kovetkeztében az
orvoslas az ujonnan kifejlesztett technikai modszerek felé fordult. Ezzel
természetesen nem akarom lebecsiilni e modszerek hasznossagat. Az
orvosképzésben is alapvetd fontossagi, hogy a medikusok orvostorténeti
targyakat is hallgassanak. A vezetésem alatt boviilt a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetem Tarsadalom-orvostani Intézete az
orvostorténelemmel, a hallgatoknak pedig ma mar szigorlatozniuk kell beldle.
A hazai medicinatorténet kozponti intézménye emellett a Semmelweis
Orvostorténeti Muzeum, amelynek miniszteri kinevezésemig igazgatdja
voltam. A tisztséget akkor addigi helyettesemnek, a késébbi miniszterelndk
Antall Jozsefnek adtam at.

— Hogyan emlékszik Antall Jozsefre?

— Nagyon jo baratom volt. Hossz-hosszt évtizedeken keresztiil, 1962-t61 a
halélaig egyiitt dolgoztunk. Nagy miiveltségi, kivald tanarember volt. Politikai
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okokbol nem kaphatott tanari allast sehol, de Fekete Sandor, a miizeum korabbi
igazgatoja alkalmazta. Egyike volt azon kivalo torténészeknek, akik
megtartottak integritisukat, mert — orvosi képesitése nem lévén — semmi
olyasmit nem irt az orvostorténetrdl, amely par excellence orvosi kérdés lett
volna. Késobb az orvosa lettem, igy a betegségérdl nem beszélhetek, kérem,
arrol ne is kérdezzen.

— A Medicina renata cimi, reneszansz kori orvosi szovegeket kozreado
kotetben megjelent tanulmanyaban azt irja, hogy a humanista orvosok a
medicina Uj viszonyait teremtették meg. Milyen ujjasziiletést hozott a
reneszansz az orvoslasban?

— A gybgyitasban olyannyira Gjjasziiletést hozott ez az idészak, hogy a legtobb
tankonyv forradalomként, j kor kezdeteként tekint vissza a reneszanszra. Ez
igy azonban nem igaz. Sokkal inkabb helyes, ha az ujkori medicina alapjanak
tekintjiik a reneszanszt. Erre épiilt minden, amit késobb fedeztek fol. Az antik
szOvegek ebben a korban kertiltek vissza az akkor mar szakmai irodalomba, de
ez a felelevenités nem egyszertien Ujrakiadast, hanem a miivek megtisztitott
ujraértelmezését jelentette. A reneszansz tuddsok kritikusan alltak az olyan
szerz6k miveihez is, akiknek a tekintélye addig megkérddjelezhetetlen volt. A
XVIL. szézadban miikodott William Harvey angol orvos példaul kisérletekkel,
mérésekkel felfedezte a vérkeringés mechanizmusat, ezzel megcafolta a II.
szazadban ¢lt, nagy hatdsu Claudius Galenus rémai orvos elméletét.
Ugyancsak Galenus tévedéseit javitotta ki egy masik reneszansz kori orvos, a
németalfoldi Andreas Vesalius, aki el@szor vizsgalta az anatdmiat a szervek
funkcigjaval egylittesen. E tévedései azonban nem csokkentették Galenus
tekintélyét még évszazadokon keresztiil. De a fert6zé betegségek koroki
elmélete is ebben a korban gyokerezik. Girolamo Fracastoro italiai humanista
orvos, filozofus, kolté a XVI. szdzadban leirta, hogy aprd éldlények — 6
fomesnek nevezte dket, ami latinul gyujtost jelent — okozzék a betegségeket,
amelyek bekeriilnek az emberi szervezetbe. Fracastor6tol szarmazik egyébként
a szifilisz elnevezés is. Irt egy hosszi tankdlteményt a szifilisz korképérél,
ebben szerepelt Syphilus, a pasztor, aki megbetegedett a vérbajban, amelyet
addig luesznek neveztek.

— Szép lehet egy szifiliszrdl sz6106 vers...

— Csodalatosan szép, érdemes elolvasni. Persze késObb megirta ugyanezt
tanulmanyban is, mégis a vers révén valt kdz- és elismertté, hogy a szifilisz
fert6z6 betegség. A bakteriologia fejlddése nagyon jol mutatja, hogyan halad
egy tudomanyos gondolat a korokon keresztiil. A korokozdok elmélete ugyanis
nem Fracastoronal jelent meg elséként, hanem a Krisztus el6tti 1. szdzadban
¢lt Lucretius Carus romai koltd A természetrdl ciml tankolteményében. Ott
leirja, hogy a betegségek egy részét apro, lathatatlan lények okozzak. Mindezt
tobb mint kétezer évvel ezeldtt. Nem szabad elfelejteniink, hogy mai
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tudoményos fejlettségiink nem valami j dolog, hanem egy tobb évezredes
gondolatmenet mai allapotat jelenti.

— Késve jutottak el Magyarorszagra a reneszansz kori orvosi vivmanyok?

— Nem. Itt fontos elvalasztanunk egymastol a reneszansz kor két momentumat:
a humanizmust és a szigorian értelmezett reneszanszt. A humanistak egy
miveltségi idedl képviseldi voltak, akik nem késtek Magyarorszdgon sem,
gondoljunk csak Janus Pannoniusra. A humanista orvosok is hamar eljutottak
ide, sokan Italiabol. Magyarok is voltak kozottiik, példaul Kassai Janos Antal
—Joannes Antonius Cassoviensis — vagy Zsamboki Janos. Ne felejtsiik el, hogy
abban az id6ben még nem létezett a mai értelemben vett nemzet, amelynek
fogalma csak a XIX. szdzadban bukkant f6l. A humanistdk egész Europaban
megjelentek mar a XIV. szazad elején. Eldszor az itdliai egyetemeken
oktathattak, aminek orvosi szempontbol az volt az elénye, hogy ott kezdetben
nem voltak teoldgiai karok, igy nem kellett hadakozniuk a lehetséges
ellenzékkel. Innen jutott el a humanizmus eszméje az Alpokon talra, ahova
Rotterdami Erasmus és tarsai vitték. Ez egyfajta folytonossagot jelentett a késo
kozépkor és a kora ujkor kozott. Tehdt nem szabad azt hinniink, hogy a
reneszansz egy csapasra jelent meg, és minden eltint, ami addig volt. Mar a
XII. szdzadban elkezdett a skolasztikdbol kibontakozni egy olyan tudomanyos
kép, amelyet reneszanszként értelmezhetiink. A skolasztika ezutdn még sokaig
¢lt tovabb az egyetemeken a humanizmussal egyiitt, emellett a magia sem tlint
el, az emberek mindig is vonzodtak a misztikus dolgokhoz.

— A magia mind a mai napig ¢él. Sokan hisznek abban, hogy vitaminokkal,
végletesen felhigitott, hatéanyagot nem 1is tartalmazd homeopatias
készitményekkel gyogyithatok a betegségek.

— Hadd mondjak egy hasonlatot: ha ¢hes vagyok, nem csillapitja az ¢hségemet
egy beodntés. A panacea, a mindent gydgyito elixir gondolata az dkorig nyualik
vissza, tovabb ¢lt a kozépkorban, és 1y életre kelt a XIX. szazad elején. A
vitaminok tekintheték a modern kori pandceanak. Nem gyogyitjak a
betegségeket, a tablettakkal bevitt vitaminok csak akkor lehetnek hasznosak,
ha egyébként hidnyozndnak a szervezetbdl. Ha lenyeliink 6tszdz milligramm
C-vitamint, abbdl négyszazotven milligrammot kivalasztunk. Ezért bizonyos
mértékig a babona kdrébe tartoznak a vitaminokrdl szol6 reklamok.

— Az Apaink jonnek velink szembe cimii 6nnel késziilt interjukotetben
megemliti, hogy 1977-ben az Egészségiigyi Vilagszervezet genfi kdzgyiilésén
elfogadtdk az Egészséget mindenkinek 2000-re! elnevezésli programot. Ezt
nem sikeriilt megvalositani, s6t egyesek szerint az utdbbi fél évszazadban
megtorpant az orvoslas fejlodése. Egyetért ezzel?

— Ez a program mar akkor is marhasag volt. Az orvoslas azonban fejlédott.
Bizonyos mértékii fejlodés tapasztalhatd az emberiség egészségi allapotaban
is. Eppen az utolsé 6tven-hatvan évben hosszabbodott meg az atlagéletkor.
Igen am, de milyen 4ron? A magasabb életkort megérd oreg emberek ellatasa
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hidnyos, a kozérzetiik rossz. Ez nem egészséges Oregség, hanem betegség. A
betegség ugyanis nem csak a testet karositja. A WHO definicidja szerint az
egészség testi-lelki-szocialis egyensuly, betegség nélkiili allapot. Tehat lehet
valaki szomatikusan egészséges, ha éhezik, szorong, valdjadban mar nem
egészséges. Ebbol az is kovetkezik, hogy nem egyediill az orvos felelds
mindenért. Ma Ujra a L’homme machine elképzelés jarja: ha valami
megbetegszik az emberben, a tévhit szerint kicseréliink egy alkatrészt, és
megoldottuk a problémat. Ez azonban nem orvoslds, csak valamiféle
egészseégligyi szerviz. Nem lehet leegyszeriisiteni az egészségligyet financialis
kérdésekre. Megrokonyddve latom a televizidban, hogy az orvoslassal
kapcsolatban mindig arr6l van sz6, mi mennyibe keriil. Mindenki arrol beszél
az embereknek, hogy mennyibe keriil egy koérhazi agy. Erdekes modon arrol
mindenki hallgat, hogy mennyibe keriil egy agylt vagy puska. Az magatol
értetddik, hogy kell, senki nem firtatja.

— Ezekben a honapokban akut egészségiigyi kérdés az influenzajarvany. A
pandémia, vagyis vildgjarvany nem 1j dolog, az emberek oltasellenességének
mértéke azonban talan példatlan. Miben gyokerezhet ez?

— Az oltasok elutasitasanak torténete pontosan olyan régi idére nyulik vissza,
mint maguk az oltasok. Ha az orvosok ismernék az orvoslas torténetét, akkor
nem lenne ez a nagy vita. A XVIIIL. szdzadban az angol Edward Jennerben
otlott fel a vakcindcid gondolata, és 6 fejlesztette ki az elsé himldoltast. Sokan
azt tartjak, hogy Jenner munkassaga tobb emberéletet mentett meg, mint barki
masé a vildgon. Ahogy minden orvosi beavatkozasnak, idénként Jenner
himldoltasanak is voltak mellékhatdsai, azonnal megjelentek hat az ellenzdk.
Ez a harc azoéta is tart, de szerencsére a csatakat rendre az oltasparti orvosok
nyerik, kozosen a laikusokkal, akiknek a kozremiikodése nélkiil a vakcinacio
sem miikddhet.

— Vannak, akik a kotelez6 gyermekkori oltdsokon alapuldé magyar oltési
rendszert is eltordolnék.

— Ez is az orszagok jogi hagyomanyaibol fakad. Anglidban, ahol mindig erds
volt az egyéni szabadsag eszméje, sohasem sikeriilt bevezetni a kdotelezd
oltdsokat. A kontinentalis Europaban is nagy harcok dultak, Bécsben a
legnagyobb orvosprofesszorok csaptak 0ssze egymassal. Magyarorszag az elsé
allamok kozott volt, ahol az oltast igen széles korben alkalmaztak. Ebben nagy
szerepet jatszott Rayman Janos Adam orvos, aki modernizalta a himl8oltast. A
vita tehat régota tart, de ahol bevezették a kotelezd oltasokat, ott teljesen
nyilvanvalova valt, hogy hatalmas a jelentdsége. Hallom, hogy ma is vannak
orvosok, akik lebeszélik az embereket az influenzaoltasrol. Szerintem ez hiba,
¢és akkor nagyon enyhén fogalmaztam.

2009. december 12.
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TOJASLABDA

A televiziés kozvetitések miatt egyre népszeriibb sportag hazankban az
amerikaifutball, ma mar kevesen keverik 0ssze ezt a jatékot a rogbivel.
Van is mire odafigyelniink. Az amerikai egyetemi bajnoksag egyik
legnagyobb sztarja a Temesvaron sziiletett Mesko Zoltan, aki jovore talan
mar a profi ligaban, az NFL-ben 1ép palyara.

Magyarok a touchdownért

A legtobb hazai sportrajongd szamadra talan ijdonsagként hat e sportag,
Amerikaban azonban mar évtizedekkel ezeldtt is szurkoltak magyar
szarmazasu futballistaknak. Az amerikaifutball-hirekkel foglalkoz6
NFL.hu honlap gytjtése alapjan valasztottuk ki koziilik a
leghiresebbeket.

George Halas Chicagodban sziiletett, végigkisérte az NFL torténetének
elsd fél évszazadat. Fiatalkoraban baseballozott is, a New York
Yankeesben is jatszott. Késobb negyven éven keresztiil (!) edzette a
Chicago Bears csapatot, amellyel hat bajnoki cimet szerzett. Az 1940-
es dontében 73:0-ra verték a Washington Redskinset. Ezt a rekordot
valdszintileg sosem fogjak megdonteni.

Don Shula az NFL torténetének legtobb gybdzelmet szerzett edzdje,
ezzel George Halas rekordjat dontotte meg. Jatékosként a Washington
Redskinst6l vonult vissza, majd edzette a Detroit Lionst, az
Indianapolis Coltsot, de legsikeresebb a Miami Dolphinsnal lett. Ez
utobbi 1972-ben veretleniil lett bajnok, ami soha nem sikeriilt egyetlen
mas csapatnak sem.

Larry Csonka legendas futojatékos, legjobb éveit a Don Shula vezette
Miami Dolphinsban toltotte. Az 1972-es nagydontében 6t valasztottak
a meccs legértékesebb jatékosanak. A palyafutasa sordn neki atadott
1997 labda koziil minddssze huszonegyet ejtett el.

Joe Namath neve eredetileg Németh volt, és azért valtoztatta
Namathre, mert ezt az amerikaiak nagyjabol németnek ejtették ki. Tobb
sportagban 1is tehetséges volt, az alabamai egyetem csapataval
megnyerte a bajnoksagot. A New York Jetshez szerzodott az NFL-ben,
ahol 1969-ben bajnok lett. Kezd6 évi fizetése 427 ezer dollar, illetve
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egy Lincoln Continental aut6 volt, ami akkor hatalmas juttatasnak
szamitott.

Amerikaifoci-gyorstalpalo

Punt. Az amerikaifutballban a csapatok igyekeznek kozelebb vinni a
labdat az ellenfél célteriiletéhez. Egy korben négy probalkozasbdl tiz
yardot (9,14 métert) kell haladniuk. Ha a negyedik kisérlet utdn sem
sikeriil tiz yarddal kozelebb vinniiik a labdat, at kell adniuk az
ellenfélnek, s ezzel igen eldnytelen helyzetbe keriilhetnek. Ezért
altalaban a negyedik probalkozaskor inkabb jo messzire elrugjak, hogy
a masik csapatnak messzirdl kelljen indulnia. Ez a felszabadité ragas a
punt, a jatékos, aki ragja, a punter. Fontos tudni, hogy az
amerikaifutballban a posztok nagyon élesen elkiiloniilnek, egy jatékos
szinte kizardlag csak a sajat feladatat latja el, maskor, mashol nem
avatkozik a jatékba.

Touchdown. Akkor kapja a tamadé csapat a legtobb pontot (hatot), ha
beviszi a labdat az ellenfél célteriiletére. Ez a touchdown, amelyet bar
érintésnek lehetne forditani, a labda foldet érésére nincs is sziikség,
elegendd, ha az alapteriilet folotti leveg6t surolja.

Egyetemi futball (college football). Az Egyesiilt Allamokban az
egyetemeken, katonai akadémidkon jatszott amerikaifutball
népszeriisége a professzionalis sportéval vetekszik. Valgjaban a jaték
az egyetemeken alakult ki a XIX. szizadban, az els6 feljegyzett
mérkdzést 1869. november 6-an jatszotta a Rudgers és a Princeton
Egyetem egymas ellen (a Rudgers nyert 6:4-re). Szeretik hangsulyozni,
hogy ez két évvel azeldtt volt, hogy Anglidban lejatszottdk volna az
els6 dokumentalt rogbimeccset. Rengeteg egyetem van az orszagban,
és szinte mindenhol fociznak. Az iskoldkat osztalyokba, azon beliil
focsoportokba (konferencidkba) soroljak. Az egyetemek hivatalosan
nem fizetnek a jatékosoknak, a didkok Osztondij, tandijmentesség
fejében jatszanak.

Draft. Minden egyetemi jatékos alma, hogy elébb-utobb a profi
ligaban jatsszon, hiszen abban van a nagy pénz, a hivatasos csapatok
pedig a legtehetségesebb egyetemi jatékosokra vadasznak. A gazdag,
nagynevii csapatok konnyedén leigazolhatnak a legjobb végzdsoket, de
igy a bajnoksag egyoldalava valna. Ezért ezt nem tehetik meg, az
Ujoncok koziil els6ként az el6z6 évi bajnoksagban leghatul kullogd
csapatok valaszthatnak, igy fejlesztve jatékoskeretiiket. A végzdsok
lefoglaldsdnak ceremonidja a draft, amely valoban arverésre hasonlit.
Amerikaban csoppet sem meglepd modon a televizid €lében kozvetiti
az eseményt, a nézok millidi pedig a képernydk elott izgulnak.
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NFL. Az egyetemi amerikaifutball népszertiségét latva a mult szézad
elején jott 1étre a hivatdsos liga, amelyben a jatékosok mar nyiltan
fizetésért fociztak. Az 1920-ban 1étrehozott bajnoksag két évvel késdbb
vette fol a National Football League (nemzeti futball-liga) nevet. A
hatvanas évek kozepéig két bajnoksagot jatszottak parhuzamosan az
orszagban, majd ezek Osszeolvadtak. Jelenleg harminckét csapat vesz
részt a bajnoksagban; a liga kiegyensulyozottsagat jelzi, hogy koziiliik
huszonét egyesiilet volt mar valaha bajnok. A jatékosok fizetését
szabalyozzak, egy ujonc fizetése legkevesebb 300 ezer dollar (54 millid
forint) lehet évente.

Bowl. Az NFL dontdje, a Superbowl hagyomanyosan a legnézettebb
sportesemény (sét a legnézettebb esemény) Amerikaban. Bowlnak
hivnak ezenkiviil sok més rangadd meccset az egyetemi bajnoksagban.
A csapatok nagy szdma miatt nincs orszagos rajatszas, igy objektiven
lehetetlen bajnokot hirdetni. Kiilonb6z6 matematikai képletek,
szavazasok alapjan felallitanak egy rangsort a csapatok kozott, majd a
hasonlo erdsségii csapatok bowlmérkdzéseket jatszanak egymassal.

Mesko Zoltan

Temesvaron sziiletett 1986-ban. Az 1989-es romaniai fordulatot kivalto
temesvari vérengzés idején tobbszor beldttek a csalad lakaséaba.
Tizenegy éves koraban kaptak a sziillei munkavallalasi vizumot az
Egyesiilt Allamokban, ahol az Ohio allambeli Twinsburgben telepedtek
le. Mar a gimnaziumban is az orszag legjobb rugojatékosai kozott
tartottak szdmon. Jelenleg a michigani egyetem Wolverines
(rozsomékok) becenevil csapataban jatszik, eddigi leghosszabb rugéasa
68 yard (62 méter) volt.

Mikor talalkozott el6szor az amerikaifutballal?

— Temesvéron sziilettem, ott természetesen nem jatszottunk amerikaifocit, nem
1s ismertem igazan ezt a jatékot. A csaladdom 1997-ben vandorolt ki
Amerikdba, akkor tizenegy éves voltam. Rovid ideig New Yorkban éltiink,
majd Ohiodba koltoztiink, és itt telepedtiink le. Az altalanos iskolaban, ahogy a
tobbi gyerek is, tobbféle sportot liztem, kosarlabddztam, baseballoztam,
amerikaifociztam. A baseballt inkébb tavasszal, az amerikaifocit pedig 0sszel
jatszottuk. Hamar kideriilt, hogy baseballban nem vagyok olyan jo, az
erdsségem ugyanis a rugas, ¢és a hagyomanyos amerikai sportagak koziil csak
az amerikaifutballban kell ragni a labdat. Az is vilagossa valt el6ttem, hogy ha
igazan sikeres sportold akarok lenni, akkor egy sportagra kell koncentralnom,
igy a gimnaziumban (high school — M. Cs.) mar féként az amerikaifocival
foglalkoztam.
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— Az egyetemre is a futball révén jutott be?

— Tizenkettedik osztdlyos koromban sok futballedzétdborba elmentem,
amelyeket kiilonboz6 egyetemek szerveztek. Ezek azért fontosak, mert itt
valasztjak ki az edzOk, hogy a gimndziumban sikeres jatékosok koziil kiknek
ajanlanak fel sportdsztondijat az egyetemre. Valoszintileg jol teljesitettem, és
a testalkatomat is alkalmasnak itélték. Kétszazot centiméter magas voltam, a
testsulyom pedig szazot kilogramm, ilyen adottsagokkal pedig j6 messzire el
lehet ragni a tojaslabdat.

— Az On posztja az amerikaifutballban: punter. Ez az a jatékos, aki a
felszabaditd rugésokat, a puntokat rugja. Miért nem rag példaul
mezénygolokat is?

— Korén kideriilt, hogy a f61don 1év6 labdakat nem tudom olyan jol elrugni,
foként azért, mert negyvennyolcas ldbam van. A puntragasnél ezzel szemben
dobjak nekem a labdat, amelyet elkapok, majd feldobva a leveg6ben rigom el.
Ezt a ragast teljesen mas technikaval kell végrehajtani, mint példaul a kapura
rugast, masfajta adottsagok sziikségesek hozza.

— Az amerikaifutball-csapatokon belill a ragojatékosokat sokszor nem
fogadjdk be a csapattarsaik maguk kozé, esetenként le is nézik Sket. Onnel
szemben is igy viselkednek?

— Igen, ez 1étez0 jelenség, a tobbi jatékos gyakran ugy gondolja, hogy a punter
nem végez tul fontos és értékes munkat. Szerencsére én nem érzékelem ezt
magammal szemben, baratsagos, tarsasagi alkat vagyok, nem érzem magamat
kiviilallonak a csapaton beliill. Az edzések soran azonban tényleg kiilon
gyakorolok a tobbiektSl. Altalaban husz percet egyiitt edziink, aztan én
elvonulok a rugéast gyakorolni, 6k pedig az itkozéseket, passzokat
probalgatjak. Az edzés végére aztan ujra egylitt vagyunk.

— Miért éppen a michigani egyetemre szerzodott?

— A Michiganben szervezett tabor volt az utols6, ahova elmentem. Ott
kiilondsen jo sportdsztondijat ajanlottak, viszont azt mondtak, hogy azonnal
kell dontenem. Elfogadtam az ajanlatukat, bar kés6bb tobb mas egyetemrol,
példaul a dél-kaliforniair6l és az ohidi allami egyetemrdl is hivtak az edzok, és
csabitottak a sajat csapatukhoz. Ez utdbbi azért lett volna kedves a szdmomra,
mert Ohidban éliink, a gimnaziumban is ott jatszottam, de a michigani program
sokkal elénydsebb volt.

— A sikeres egyetemista sportolokrol azt tartjak, hogy igazabol senki sem varja
el toliik a tanulast, a sportdicsdség miatt elnézdek velilk szemben a tanarok.
Valdban igy van?

— En pénziigyi és marketing szakon, bachelor szinten mar elvégeztem az
egyetemet. Minthogy ohidi vagyok, és Michiganben, egy masik szovetségi
allamban jartam egyetemre, nagyon sok tandijat, évente negyvenotezer dollart
kellett volna fizetnem. Ezért nagyon sokat segitett, hogy a futball révén
sportdsztondijat kaptam. Egyébként minden egyetem nyolcvandt embernek
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adhat sportosztondijat. Természetesen e segitség fejében el is varjak, hogy
nagyon komolyan vegylik a futballt, rengeteg edzés van. Naponta altalaban
deltol este hét, néha nyolc ordig tartanak az edzések, és a felkésziilés nem csak
az edzésbol all. A testgyakorlason kiviil sokszor videorol nézziik ellenfeleink
jatékat vagy a sajatunkat, és a stratégiardl beszéliink. Az amerikaifutballban
ugyanis kozponti helyet foglal el a stratégia, a tdmado- és a védéformaciok
elsajatitasa. Emellett kellett eldadasokra jarnom és tanulnom az egyetemen. Az
egyetem elvégzése és az edzések sok aldozatot kivannak, alig volt szabad
1dém.

— Az amerikai egyetemi futballbajnoksag lebonyolitasi rendszere
meglehetdsen bonyolult, nehéz egyértelmiien kijelenteni, hogy melyik csapat
lett a bajnok. Hogy érzi, milyen volt az idei szezon?

— A Michigan a Big Ten elnevezésii fdcsoportban indul a bajnoksagon beliil,
¢s mi tagadas, ez az évad nem sikeriilt igazan jol szamunkra. Az elmult
években azonban a Michigan rendre az orszadg ot legjobb egyeteme kozott
végzett az elsé osztidlyban induld tobb mint szaz csapat koziil. Az idei
szezonban az utols6 meccsiinkén dolt el, hogy sajnos nem jatszhatunk
bowlmérkdzést, amely egyfajta dontének is felfoghatd, bar tobb ilyet is
jatszanak.

— Végzds az egyetemen, jovOre mar nem jatszhat a michigani csapatban.
Hogyan tovabb?

— Mar az idény utols6 meccse utan (ahol a Michigan 21:10-re kikapott az ohioi
egyetem csapatatol, igy szamukra befejez6dott az idény — M. Cs.) megkezdtem
a kovetkez0, profi szintre valo felkésziilést. Néhany hét mulva, januar 30-an
jatszom a Senior Bowl ,,all star” mérkdzésen Alabamaban, ahova a legjobb
végzos jatékosokat hivjdk meg minden évben.

— Megkeresték mar profi csapatoktol, hogy jovore jatsszon naluk?

— Még nincsen szerzédésem, de természetesen az ligynokom megtesz mindent,
hogy a lehetd legjobb ajanlatot kapjam. Az idén aprilisban benevezek az NFL-
draftra, amely egyfajta jatékosarverés, az egyetemi jatékosok ott keriilhetnek
be a profi csapatokba. Persze nem szamithatok arra, hogy én leszek a
legkapdsabb jatékos a drafton.

— Melyik csapatban jatszana, ha lehetdsége lenne valasztani?

— Igazabol barmelyik NFL-csapat ajanlatat orommel elfogadnam, hiszen még
a legkedvezdtlenebb ajanlat is sokkal jobb anndl, mint ha nem keriilok be a
ligdba. Ha mégis valaszthatnék, a New York Giantsben jatszanék a
legszivesebben. New York a vilag pénziigyi fOvarosa, ha ott sikeriilne
jatszanom ¢és kapcsolatokat teremtenem, abbol a késObbiek soran is
profitalhatnék.

2010. januar 9.
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EGY CSOKOR KOSBOR

A botanikus kertek a kiveszo novényfajok utolso menedékei, mondja
Isépy Istvan botanikus, a budapesti Fiivészkert volt igazgatdja. Korabban
e parkok legfoképp az egzotikus novények kiallitasanak szinhelyei voltak,
am mara tudomanyos szerepiik felértékelédott. igy az ELTE botanikus
kertje korantsem csak Nemecsek Erné megfazasanak helyszineként
érdekes.

Isépy Istvan

botanikus 1942-ben sziiletett Budapesten. Az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetemen végzett 1966-ban. Az ELTE botanikus kertjének
(a Fuvészkert) igazgatoja volt 1982 és 2005 kozott. F6 kutatasi teriilete
az orszdg nodvénytarsulasainak (a Vértes erddtarsuldsainak és a
kozéphegységek  sziklagyepeinek) vizsgalata. Az  egyetemen
biogeografia, botanikus kerti ndvényismeret és a magashegységek
novényvilaga targyakat oktat a hallgatoknak. Ismeretterjesztd konyvei:
Gyogynovények, Séta a Fiivészkertben, A Vértes természeti értékei.

On alapvetden bioldgus akart lenni, vagy mar kezdetben is tudta, hogy a
botanika érdekli igazan?

— Erdekes médon mindig a novények érdekeltek. A Fiivészkerttel mar az
egyetem eldtt kapcsolatba keriiltem. Harmadik gimnazium utdn, nyaron itt
végeztem nyari munkat. Az akkori igazgatd, a magyar ndvényrendszertant
megujitd So6 Rezsd professzor megengedte, hogy néhany hétig a kertben
dolgozzak, persze nem pénzért, mert — mint mondta — a didkok nyaron ,,itt csak
ugy szoktak dolgozni”. Természetesen 6rommel é€ltem a lehetdséggel, bar
eléggé kinos volt az osztalytarsak eldtt. Abban az idében a vagonkirakas és
hasonl6 munkdk voltak divatban, és amikor megkérdezték, hol dolgozom,
majd azt is, hogy mennyit keresek, nehéz volt kinevetés nélkiil meguszni. So6
professzor a magyar kozéphegység sztyepprétjeit, sziklagyepeit bemutatd
gyljtemény gyomlaladsat bizta ram, igy aztdn ndvényismeretbél hamar
vizsgdznom kellett. A ndvények tobbségét magyar néven meg tudtam nevezni,
de ez a professzort nem igazan nyligozte le. Ma is emlékszem jellegzetes
hangjara, amint azt mondja: ,,Hat lehet, hogy ezt magyarul macskafarka
veronikanak hivjak, de jegyezze meg, hogy ennek az igazi neve Veronica
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spicatal” O adott témat szakdolgozatomhoz is a Kelet-Vértes
novénytarsuldsainak témakorébol. A mar bekottetés eldtt allo dolgozattal
azonban a lehet6 legrosszabb pillanatban kerestem fel. So6 professzor ugyanis
tobbszor fenyegette azzal feletteseit, hogy lemond, ha valami nem akaratanak
megfelelden torténik. Szerencsétlenségemre éppen néhany oraval érkezésem
elott kapta meg a levelet arrdl, hogy az utols6 lemondasat elfogadtak.

— So6 itt lakott a Fiivészkert kozponti épiiletében?

— Igen, a kert idekdltozésétol, 1849-t6] egészen az utdbbi évekig az volt a
szokas, hogy a kert igazgatoja itt fonn lakott. En is itt laktam. A botanikus kert
palmahaza 1944-t61 bombatdmadas nyoman husz éven 4t romokban hevert.
1964-65-ben tortént feljitasa soran kiegészitették ezt egy épiilettel, mely a
kert herbariumanak, konyvtaranak és kutatolaboratériumainak is helyt adott.
So6 professzor a laboratoriumhoz egy statust is kiharcolt. lgaz, hogy a
szakdolgozatom irant nem mutatott érdeklédést 1966-ban, amikor elvégeztem
az egyetemet, de allast adott.

— Mi a szerepiik a botanikus kerteknek a ndvénytani kutatasokban?

— A botanikus kertek a természettudoméanyok oktatdsdnak csirdjat jelentették
az egyetemek orvostudomanyi karan. Az els¢ fiivészkerteket a XVI. szazad
kozepe tdjan az orvosképzést segitendd hoztak 1étre. Az orvostanhallgatok és
a gyogyszerészek e kertekben megismerkedhettek a gyogyndvényekkel. A mi
egyetemiink botanikus kertje is hasonl6 céllal jott 1étre 1771-ben, miutdn két
évvel kordbban megalakult az orvosi kar. Mai szemmel mar igencsak furcsa,
hogy a botanikus kert elsé két igazgatdja is az orvosi kar vegytani és botanikai
profeszszora volt (a masodik igazgatd a magyar természettudomanyok egyik
leghiresebb polihisztora, Kitaibel Pal). A botanikus kertek szerepe a XVIIIL.
szazadban kezdett megvaltozni. A gyarmati kereskedelem kiterjedésével és
Carl von Linné névényrendszerez6 munkéjanak kdszonhetden tédulni kezdtek
Eurdpaba az addig ismeretlen egzotikus novények. Az ) novényfajok szama
megsokszorozddott, a botanikus kertek pedig elkezdtek tropusi ndvények
tartasaval is foglalkozni. Ezzel kialakultak a rendszertani kertek, amelyekben
a fajokat a Linné megalkotta rendszertani csoportok szerint iiltették ki. Az 1j
novényfajok megismerésének csucsa a XIX. szazadra esett, amikor nem volt
ritka, hogy egy sikeres gyiijtéutrol hazatérd botanikus tobb ezer uj fajt is le
tudott irni. A XX. szdzadra aztan, részben a vilaghaboruk hataséra, részben az
ismeretlen teriiletek csokkenése miatt, visszaesett az 0j felfedezések szdma.

— Sokan csak A P4l utcai fiukbdl ismerik a Fiivészkertet, személyesen sosem
jartak itt. Mennyire reélis a kert dbrazoldsa a regényben?

— Molnéar Ferenc fiatalon sokat jart ide, a regényben pedig gy irta le a kertet,
ahogy azt gyerekkorabdl ismerte, a toval, a szigettel, a kis hiddal. A konyv
megjelenésének idején azonban a kert nagy részét mar beépitették.

— Beépitették a kert nagy részét? De hiszen most is 1étezik.
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— Amit most latunk, az az eredeti parknak csak a harmada. Eredetileg a bejarat
a jelenlegi metroallomasnal, az Ulléi Gt és a Szigony utca sarkanal volt. A
Festetics csalad birtokat 1847-ben vasarolta meg az egyetem. Az épiiletet, ahol
most iliink, 1802-ben Pollack Mihaly tervei alapjan épitették, és eredetileg
vadaszkastély volt. A fovaros nagyaranyu fejlodése idején, a XIX—XX. szazad
fordulgjan épitették be a kert nagyobbik részét klinikdkkal. Ekkor zsugorodott
a Fiivészkert a mai méretére.

— Az eltiind fajok megdrzésében valdban segitenek a botanikus kertek, vagy
csak néhany egyed tulélését biztosithatjak egyféle mazeumként?

— A természetvédelmi gondolkoddsban hatalmas valtozds ment végbe
egyetemi hallgatd korom o6ta. A ndvényrendszertani terepgyakorlatokon,
amikor el8szor életiinkben kosboros (orchideds) réteken jarhattunk Ocsa és
Dabas kornyékén, mindannyian marékszamra szedtiik csokorba a virdgokat.
Ez a tandrokat sem zavarta, hiszen alig néhany védett ndvényfaj volt akkor
Magyarorszagon, példaul a szurds csodabogyd és a Volga menti hérics (mai
nevén erdélyi hérics). A XX. szazad utols6 harmadaban azonban a tudomanyos
vildg radobbent a ndvény- ¢és allatfajok kihaldsanak katasztrofalis
felgyorsulasara. Jelenleg a f6ldon ismert 270 ezerbdl tobb mint harmincezer
novényfaj van végveszélyben. A florakutatas ujra az érdeklédés kdzpontjaba
keriilt. A szemléletvaltas a botanikus kertekre is hatott, igy e kertek az
ismeretterjesztés mellett az ugynevezett ex situ (¢16helybdl kiemelt — M. Cs.)
konzervaci6é fontos intézményei lettek. Kiilondsen azokban az esetekben,
mintegy utolsé lehetdségként, amikor az él6helyen valo, in situ megdérzés az
¢lohely teljes pusztulasa, esetleg vélt gazdasagi érdekbdl torténd elpusztitdsa
miatt lehetetlen. A természetes €l6helyre vald visszatelepités is gyakran cél, ez
azonban egyaltalan nem egyszerli dolog. Az eredeti €lohelyre kiiiltetett
palantak ontozése példaul alig megoldhato, foként ha egy lakott teriilettdl,
természetes vizforrastol tavol eso helyrdl van sz6. Kérdéses az is, hogy hany
egyed tiikrozi megfeleld modon a faj fennmaradésahoz sziikséges mértékben a
populacid genetikai sokféleségét. A botanikus kertben Orzott gylijtemény a
ndvénytani kutatdsokhoz mindenesetre alkalmas alapanyagot szolgaltat. Husz
éve talalta meg példaul az addig kiveszettnek hitt lisztes kankalint a Kali-
medencében egyetemiink egy akkori biologushallgatoja (aki ma mar a pécsi
egyetem novénytani tanszékének vezetdje). Megmutatta nekem is, s €n pedig
harom-négy tovet elhoztam ide, a kertbe. Azoknak a novényeknek a
leszarmazottai ma is itt nének, és most tervezziik a genetikai vizsgalatukat.
Vajon a belterjes szaporitasukkal megvaltozott-e ¢€letrevalésaguk, hogyan
segithet egy botanikus kert egy-egy faj megorzésében?

— Végeztek magyar botanikusok is gy{ijtémunkat a trépusokon?

— Magyarorszag sajatos politikai helyzete miatt a mult szdzad hatvanas éveitdl
kezdédden jutottak csak ki magyar botanikusok a tropusokra, els6sorban az
akkoriban ,.gyarmati sorbol felszabadult barati orszdgoknak™ nevezett
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allamokba: Kubaba, Tanzaniaba, Ghanaba, Vietnamba. Ezekbe egy fokkal
konnyebb volt kijutni, kivéve a Szovjetuniodt, ahova talan a legnehezebb. Az
elsé kilfoldi utazdsaim a Magas-Tatraba, majd Bulgaridba vezettek. A
botanika, a ndvényfoldrajz egyetemi oktatdsadban semmi sem tudja elérni azt a
hatast, amit a messzi tajak személyes bejarasa biztosithat. Ezért vittem 1990 és
2004 kozott tiz alkalommal a biolégushallgatokat egyhetes kirandulasokra a
Keleti-Alpokba, a Keleti- és Déli-Karpatokba. S ezért volt kiilondsen nagy
jelentésége a még ugyancsak nehézkesen lebonyolithatd kiilfoldi utazdsok
idején, hogy egyetemiink novényrendszertani tanszékének professzora, Simon
Tibor kapott egy megkeresést, miszerint korbe kellene vezetni
Magyarorszagon egy huszfds iizbég csoportot. O kapott az alkalmon, és
elintézte, hogy ha Sk johetnek ide, akkor mi is mehessiink oda. Igy majdnem
hasz éven keresztiil, 1971-t6] a Szovjetuni6 utolsd éveiig (1988-ig, utdna
ugyanis kezdett nagyon z{iros lenni a kinti 1égkor) minden évben kint jartak
hallgatéink csereutazasokon Uzbegisztanban, Taskentben és kornyékén, a
Tien-san hegységben.

— Miben volt més az ottani és a hazai névényzet?

— Mindenkinek hatalmas wjdonsag volt. Hidba éreztiik magunkat tobbé-
kevésbé otthonosan a magyar vegetacid tipusaiban, ott teljesen idegen
teriileten talaltuk magunkat. A tijegység a kozép-azsiai Kara-kum és Kizil-
kum sivatag és a Tien-san hegység hataran fekszik. Anynyira kontinentalis
arrafelé az éghajlat, hogy a lomboserd6-6v gyakorlatilag hianyzik vagy csak
foltokban talalhaté meg. Az ember a hegyen folfelé kapaszkodva a sivatagbol
a sztyeppdvbe megy at. Az erd0k hidnyaban természetesen szerepet jatszik az
is, hogy az ottani népek mar évezredek oOta irtottdk a fakat. Mozaikos
erdéfoltokat minddssze a csapadékosabb hegyoldalakon lehet talalni, ezeket a
helyiek gyiimdlesds erd6knek nevezik. Ez jogos is, hiszen a didnak, a
mandulaféléknek, az almanak és a kortének az dshazdja e teriiletre esik. Ha
tovabbhaladunk folfelé a hegyekben, ezerdtszaz—kétezer méteres magassagban
a borokas erddk kovetkeznek, amelyek ugyancsak inkabb az erdds sztyeppre
hasonlitanak. Ezek kiilonlegességei a sokéves, fanyi méretli ernyds virdgzata
novények. Talan még érdekesebb egy két-harom méteres magassagira novo
liliomfaj, a korbécsliliom, amelynek hatalmas, gyertyaszerli viragzati
tengelyén rengeteg virdg sorakozik. A bordkas folott mar a havasi gyep
kovetkezik, szinte minden atmenet nélkiil. Majus végén ebben a magassadgban
virdgoznak a tulipanok, legaldbb tiz fajuknak itt van az 6shazéja. A vadon €16
tulipanfélek elterjedésének nyugati hatarat egyébként a Duna déli attorésénél,
a Vaskapunadl talaljuk. Ott honos a Tulipa hungarica, az al-dunai tulipan.

— A helyi botanikusok hogyan fogadtak 6ndket?

— Az ottani egyetem botanika tanszékének vezetdje és munkatarsai kiilondsen
szivélyesek voltak csoportunkkal. A professzor, az lizbég flora kivald ismerdje
személyesen gondoskodott arrol, hogy a sivatagtol a haromezer méteres
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gerincig, utunk végcéljaig minden novényt megismerjiink. A baratsag
elmélyitésén azonban igen specidlis médon is faradozott. Az 6tnapos hegyi
tarara féltve Orzott titokzatos csomagként egy nagy miianyag kanna keriilt a
kocsijaba, majd az egyik teherhordod 16 nyergébe. A laboratoriumbol szarmazo
tiszta, 96 szazalékos alkohol volt benne. Folosleges terheket ne cipeljiink —
gondolhatta —, a kivant higitashoz ott a kristalytiszta patakviz! S mivel a
tanszék mozlim lizbég munkatarsait hitiik térvényei akadalyoztak az igy
elkészitett ital fogyasztasdban, a professzor urnak csak a magyar csoport
vezetdi tudtak segiteni. Igy aztdn a tudomanyban vald elmélyedés mellett a
jokedv is biztositva volt.

— Az évtizedekkel ezel6tt aktiv professzorok, Sod Rezsé vagy Simon Tibor
nevét még ma is szinte mindenki ismeri az egyetemen. Az oktatok és a
hallgatok kozotti viszony azota azonban atalakult. Ez pusztan a kordbbihoz
képest sokszorosara novelt hallgatoi 1étszam miatt van igy?

— A tanszékvezetd professzorokhoz valo viszonyunkat annak idején elsdsorban
a viselkedésmodjuk, rigolyaik, eldéadasaik érdekessége, a vizsgaiktol valod
tartds (pontosabban félelem) ¢és a szakmai hiriik nyoman kialakult
tekintélytisztelet hatdrozta meg. Amikor egy professzor végigvonult a
folyoson, megéllt a levegd, a hallgatok pedig tobbnyire hangtalanul vartdk a
jelenség elmulasat. Ma az is el6fordulhat, hogy a diak fel sem ismeri, hogy épp
valamelyik tantargyanak professzora ment el mellette. Ezen nem is lehet
csodalkozni, hiszen az oralatogatas nem kdotelezd. Ugyanakkor az is igaz, hogy
akik rendszeres latogatéi az egyetemnek, azok sokkal kozvetlenebb
kapcsolatban vannak tanaraikkal, mint az évtizedekkel korabbiak.

2010. februar 27.
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DOZSA-FELE HALOZAT

Rendkiviil sikeresen elore jelezheté az emberi viselkedés matematikai
modszerekkel, ha tetszik, meg tudjuk josolni a jovét, allitja legujabb,
Villanasok cimii konyvében Barabasi Albert Laszlo. A vilag egyik
leghiresebb halozatkutatoja szerint arra kevés esély van, hogy a mar
kiilfoldre szerzodott magyar kutatokat hazacsabitsuk, inkabb a fiatalokat
kellene meggy6zni a maradasrol.

Barabasi Albert Laszlo

az erdélyi Karcfalvan sziiletett 1967-ben. Bukarestben kezdte fizikusi
tanulmanyait, majd 1989-ben Magyarorszagra menekiilt, ¢és
Budapesten diplomézott. A Bostoni Egyetemen szerzett doktoratust,
majd a Notre Dame Egyetemen dolgozott, ahol harminckét éves
koraban a legfiatalabb professzorra nevezték ki. Jelenleg a
Northeastern Egyetem és a Harvard Egyetem munkatarsa. Szakteriilete
a komplex halozatok vizsgalata. Magyarul olvashat6 népszerti konyvei:
Behélozva (Helikon, 2008) és Villandsok (Nyitott Konyvmiihely,
2010).

Nem a szakmai, sem a laikus érdekldddk korében nem csokkent a
halozatkutatas népszertisége. Vajon nem tobb ez tudomanyos divatnal, vagy
valoban mélyrehato felfedezések torténnek napjainkban?

— Tudomanyos divatok mindig vannak, de mondhatjuk-e azt példaul, hogy a
negyvenes é¢vekben divatja volt a kvantummechanikanak? Sokkal ink4bb arra
az iddszakra estek a kvantummechanika alapvetd felfedezései. Tiz évvel
ezeldtt attorés tortént a halozatok vizsgalataban. Bar halozatok mindig 1éteztek,
most jutottunk hozza azokhoz az adatokhoz, amelyek elengedhetetlenek a
feltérképezésiikhoz. A technika eljutott arra a szintre, hogy konkrét adataink
vannak a vilaghalo, a mobiltelefon-héalozatok felépitésérdl, a biologusok pedig
feltérképezhetik a gének halozatat. Rajottiink, hogy nagyon hasonloak a
kiilonbozé halézatok alapvetd jellegzetességei, tehat nem véletlenszertien,
hanem belsé torvényszerliségeknek engedelmeskedve jonnek Ilétre ¢és
fejlddnek tovabb. Miutan megjelentek a haldzatok feltérképezésére alkalmas
matematikai, szamitastechnikai eszk6z0ok, a legkiilonfélébb tudomanyteriiletek
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kutatoi, szociologusok, kozgazdaszok fedezik fel a sajat haldzataikat, amelyek

korabban is ott voltak, csak nem tudtak mit kezdeni veliik.

— Miért hasonl6 az egymastdl latszolag fliggetlen haldzatok felépitése?

— Minden halé novekedési folyamat eredményeképpen jon létre. Egy uj
csomopont valosziniileg egy nem tal rég beépiilt csomoponthoz kapcsolddik
¢s nem a halé legrégebbi csomoépontjdhoz. Ez a folyamat szigoruan
meghatarozza, hogy milyen halozatok johetnek l1étre, miikodjenek azok a vilag
barmely szegletében.

— El6z06, Behalozva ciml konyvének fiilszovegében az all, hogy kotelezod
olvasmany volt a 2004-es amerikai elnokvalasztasi kampanyban. Ezt hogy
értstik?

— A 2008-as Obama-kampany sikeréhez alapvetéen hozzajarult az internet.
Nem 6 volt azonban az elsd, aki e stratégidval probalkozott. Egy ciklussal
korabban Howard Dean épitette ki az internetes kdzosségi rendszer alapjait.

Howard Dean a Demokrata Part elndkjeldltségéért indult, s végiil vesztett John
Kerryvel szemben. Az internet hasznalata akkoriban forradalminak szamitott,
de kissé megeldzte a korat. A Facebook még csak a Harvard Egyetem bels6
halézataként miikodott. Miutan Dean kampanya oOsszeomlott (az iowai
eldvalasztds utdn a szinpadra allva horrorisztikus sikolyra ragadtatta magat,
ami elrettentette a valasztokat — M. Cs.), a Wired magazin riportot irt az
internetes kampanyrol, és ott szerepelt, hogy a konyvemet szinte kotelezd
olvasmanyként forgattdk Dean stratégai.

Villanasok cimli kdnyvében az emberi magatartds kiszamithatosagaval
foglalkozik két kerettorténet segitségével. Az egyik egy Amerikaban ¢él6,
terrorizmussal gyanusitott férfi torténete, a masik a kozépkori Magyarorszagon
jatszodik. Hogyan figyelt {6l a Dozsa-féle parasztfelkelésre?

— Ha manapsag figyelemmel kisérjiik az internethasznalatot, a bankkartyak,
mobiltelefonok, banki atutaldsok forgalmat, szinte percnyi pontossaggal
kovethetd a nyugati civilizdcioban €16 emberek élete, és ezaltal a tarsadalom
komplex rendszere is vizsgalhatova valik. Ez a kutat6é szempontjabol érdekes,
masrészt viszont ijesztd is. A tarsadalmi rendszer varhato viselkedése azonban
bizonyos mértékig mar a kozépkorban is eldre jelezhetd lehetett. Az alapvetd
kérdés az, hogy az emberek egyéni viselkedése alapjan meg tudjuk-e josolni a
tarsadalmi eseményeket. Az 1514-ben lejatszddott valds torténelmi

eseménysor elején Telegdi Istvan foldbirtokos arrdl probalja meggydzni a
kiralyt, hogy ne vegyen részt a keresztes hadjaratban, és levezeti a kiralynak a
Dozsa-féle parasztfelkelés varhaté eseményeinek sorat. A késébbiekben azt
vizsgéljuk, hogy milyen ismeretek alapjan adhatta ezt a joslatot, és a
rendelkezésére allo tudas elegendd volt-e akar még pontosabb eldrejelzésre is.
— A masik, a terrorista szal, gondolom, sokak érdeklddését felkeltette. Elarulna,
hogy milyen gyakran keresik az amerikai belbiztonsagi minisztériumbol?
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— Minden ilyen megkeresésre azt valaszolom, hogy csak akkor megyek el
beszélgetni veliik, ha masnap mindent, amit hallottam, megirhatom a The New
York Timesban. Altalaban itt véget szokott érni a beszélgetés. Nem akarom
részekre osztani az agyamat, és az egyik részbe a nyilvanos ismereteket, a
masikba a titkokat elraktarozni.

— Visszatérve a halozatkutatasra, ha a vilag pénziigyi elemzd6i olvastak volna a
miiveit, megeldzhetd lett volna a globalis gazdasagi halozat 6sszeomlasa?

— Nem mennék el odaig, hogy megeldzhetd lett volna, de sok haldzatkutato
elore jelezte. Kozottiik Kondor Imre fizikus mar évek 6ta mondta nekem, hogy
a bankok annyira fliiggenek egymastdl, hogy az egyik 6sszeomlésa a rendszer
Osszeomlasat fogja eredményezni. Sokat jart Europaban és Amerikaban is, €s
arrol gy6zkodte a dontéshozokat, hogy tegyék nyilvanossa a bankok kozotti
pénziigyi kapcsolatokat. Igy az adatok segitségével modellezhetévé valt volna
a rendszer, ¢s fel lehetett volna mérni a benne rejlé kockazatot. A valsag
kirobbanasakor ugy tiint, hogy a banki hal6zat alapvetéen atrendezdédik. A
bankok kozotti bizalmi kapcsolatok megszakadtak, és csak az amerikai
kormanyban bizott mindenki, igy tigynevezett egy kdzpontl halo jott 1étre.

— Azota létrejottek ) kapesolatok a bankok kozott?

— Igen, kezd tjra kialakulni a tobb kdzpontu halozat.

— Kiilonbozik ez az uj halo a régitdl?

— Nem, semmiben sem kiilonbozik. Az még kérdéses, hogy atlathatobb lesz-e
most a haldzat, mint kordbban, de a rendszer alapvetéen nem valtozott. A
torvénykezés az aktualis véalsag okait igyekszik megsziintetni, a kdvetkezd
valsagok igy mas okbdl fognak kitdrni.

— A pénziigyi valsagrol az utdobbi napokban furcsamaod kevesebb sz6 esett, mint
egy masik hatalmas halozat, a Facebook internetes kozosségi oldal
adatkezelési gyakorlatarol. Kideriilt, hogy szemérmetleniil kiszolgaltatja a
felhasznalok személyes adatait a hirdetoknek...

— Ezen 6n meglepddott? A halozatok 1éte onmagaban se nem jO, se nem rossz,
a hasznossaguk a céljainktol fligg. A tarsadalmi szerzddés donti el, hogy egy
vivmany, példaul a Facebook eldényei vagy hatranyai a jelentdsebbek, igy
miikddhet-e vagy sem. Barki donthet ugy, hogy nem vesz részt a Facebook
halézataban. A tarsadalom ellenérzé funkcidja épp most latszik, amikor a
Facebook megszigoritotta az adatkezelési beallitasok lehetdségeit.

— Erdélyben sziiletett, majd Bukarestben, a forradalom utdn Budapesten jart
egyetemre, a doktoratust pedig mar Amerikaban szerezte meg. Miben
kiilonbozott alapvetden a romaniai, a magyar és az amerikai tudoméanyos
kozeg?

— Bukarestben nagyon jo volt az els6 harom egyetemi évben folytatott
alapképzés, de a kovetkezd, kutatasi szint mar igen gyenge volt. Budapesten,
Vicsek Tamas csoportjaban remek tudoményos munka folyt. Akkor ugy
éreztem, hogy nincs értelme kiilfoldre mennem, hiszen Budapesten is
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vilagszinvonala kutatasban vettem részt. Amikor ennek ellenére kikeriiltem
Amerikaba, rddobbentem, hogy a budapesti kutatasi téman kiviil sok olyan
teriilet van, amelyre nem volt Magyarorszagrol ralatasom, hiszen ebbdl a
szempontbol meglehetésen véges a magyar tudomédnyos kozosség. Az
amerikai tudomanyos rendszer rendkiviil rugalmas. A kutatasi témak, a feltett
kérdések gyorsan valtoznak, a rendszer pedig képes kovetni a valtozast.

— Magyarorszagon lett volna esélye harmincas évei elején megszerezni a
legmagasabb professzori rangot?

— Europaban ekkor még tanarsegéd lettem volna. Itt ugyanis akkor Iéptetik el
az embereket, amikor mar eleget iiltek alacsonyabb pozicidban, és elérték a
sziikségesnek tartott kort a tovabblépésre. Ez Amerikdban fel sem meriil. Ha
valakinek megfelel6 eredményei vannak, évente el6léptethetik, akar kettesével
szdmolva a lIépcséfokokat. Magyarorszagon nem mondhatja a tanszékvezetd
az embernek, hogy ,,nagyon j6, amit csindlsz, holnaptdl professzor leszel”. Ez
az opcid egyszerlien hidnyzik a rendszerbdl.

— Manapsag gyakran hangoztatjak, hogy haza kell csabitani a kiilf61don alkotod
kutatokat. On mit kérne azért, hogy hazajojjon?

— Inkabb a fiatal generaciét kell meggydzni arr6l, hogy ne menjen el. A
hazacsabitds esélyei sok koriilménytdl fliggenek, ezt kevéssé tartom
kivihetonek. A kezdd kutatok tapasztalatom szerint viszont egyre inkabb
Magyarorszagon akarnak maradni. Mig tiz évvel ezeldtt sok erdélyi és
magyarorszagi magyar hallgatom volt Amerikdban, ma mar alig jelentkeznek,
pedig sokukat folvennék. Szerintem ez jo hir Magyarorszdg szempontjabol,
hiszen Ok inkdbb itthon akarnak doktordlni és 4allast taldlni a
kutatdintézetekben.

2010. janius 5.
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SZENTJANOSBOGARAK

»A totonak indianok kozott jarva mindig ugy éreztem, hogy bar nyugati
mércével szegény, mégis boldog emberekkel talalkoztam ott” — vallja
Kézdi Nagy Géza kulturantropologus, aki negyed szazada kutatja Mexiko
e kevéssé ismert népcsoportjanak életét.

Kézdi Nagy Géza

1958-ban sziiletett, kulturalis antropoldgus, régész, néprajzkutatd. 1990
oOta tanit az ELTE kulturélis antropoldgia szakan. Részt vett a szak ¢és a
tanszék megalapitdsaban Boglar Lajossal és masokkal egyiitt. A
Szimbidzis Kulturdlis Antropologiai Alapitvany kuratoériumi elnoke.
Terepmunkait Mexikoban, Kelet-Afrikdban, Indidban és Erdélyben
végezte. SzerkesztOként jegyzett kotete A magyar kulturélis
antropolégia torténete (Nyitott Konyvmiihely, 2008). Varhatoan 6sszel
jelenik meg a mexikoéi kutatdsait 6sszefoglalé Totondkok — A harom
sziv népe cimli konyve. Két dokumentumfilmet is forgatott
Mexikoban: A totondkok és a Meszticek Mexikdban cimdit.

Miért éppen a mexikoi totondk népet kezdték tanulmanyozni? A majak példaul
sokkal népszeriibbek.

— A nyolcvanas évek kozepén csak néhany latin-amerikai orszagba tudtunk
allamkozi Osztondijra palyazni. Mexikon kiviil Kubédba, Argentinaba,
Panamaba mehettiink volna, de a mexikoi kapcsolat miikodott a legjobban. Az
indianregények hatdsara mar gyermekkoromban eldontdttem, hogy régész
akarok lenni, az indianokat akarom tanulmanyozni. Természetesen a kdzép-
amerikai indianok sokban kiilonbdznek az észak-amerikai prérin €It tarsaiktol,
de mégiscsak indidnok. Azt talaltuk ki, hogy a lehetd legteljesebb forméaban
vizsgaljuk meg a Mexiko6 Veracruz és Puebla dllaméban €16 totondk nép életét.
Jott veliink régész, kulturalis 6kologus, néprajzkutatd, meteorologus, még
agrarmérnok is, aki nodvények felhasznaladsat tanulményozta, szoval
csapatmunka volt az expedicid. Kontinuus, hosszu ideje megszakitas nélkiil
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lakott telepiilést akartunk talalni, ezért nagy felfedezOutat tettiink a vidéken, és
azdta négyszer tértiink oda vissza.

— Miért hivjak a totondkokat a harom sziv népének?

— A toto naco harom szivet jelent. A kutatasaink alapjan azt valoszinisitjiik,
hogy ezzel 6k a harom nyelvjarasukra és a harom kozpontjukra utalnak, a
totonakok ugyanis sosem éltek olyan kozpontositott kirdlysagban, mint a
majak. Egyesek szerint a hdrom sziv az emberaldozatok kivagott szivére utal,
de kétséges, hogy a totonakok is bemutattak volna emberaldozatokat az
aztékokhoz hasonléan. A spanyol kronikdk errél szolo fejezetei nem
elfogulatlanok, hiszen utdlag igazolni kivantdk az indidnok mint barbarok
leigazésat.

— A tanulmanyozott emberek hogyan viszonyulnak az antropolégushoz? Nem
zavarja Oket, hogy valaki minden mozdulatukat koveti?

— A falu, amelyet el6szor vizsgaltunk, el volt zarva a kiilvilagtol, szinte nem is
talalkoztak eldttiink fehér emberrel az ott lakok. Féluton lehet a veracruzi 6bol
¢s a pueblai hegyvidék kozott, szakadékoktdl ovezve, két gyalogdsvény
vezetett csak oda. Bar szemiiveges ¢és szakallas vagyok, de igyekeztiink a helyi
viseletnek megfeleléen 0Oltozkodni. Az antropologidban fontos, hogy
beilleszkedjiink a vizsgalt emberek kozé, elfogadtassuk magunkat, és ne mi
legyiink a feltindk. Az elején alig engedték magukat fényképezni. A nék azt
hitték, hogy a fényképezdgépen keresztiil mezteleniil latjuk Oket, képesek
voltak a fejliikon a tizliteres vodorrel felrohanni a hegyre, ha meglattdk a
keziinkben a gépet. Ez késébb oldodott, ahogy Osszebaratkoztunk a
csaladfokkel. Utana, amikor az asszonyok megijedtek a fényképezdgéptdl, a
csaladfod lehordta dket, €s nem volt tobb ellenvetésiik. A végén mar csak iiresen
kattogtattunk a géppel, mert folallitottak az Osszes gyerekiiket, akar az
orgonasipokat, és mindegyikiiket le akartak fotdztatni.

— Hogyan kommunikaltak az indidnokkal?

— Kezdetben csak spanyolul beszéltiink. Nem ismertiik a totondk nyelvet, igy
hasznos volt, hogy a gyerekek megtanulnak spanyolul az iskolaban. Kételezd
iskoléba jarni ott is, csak nem mindig tudjak ezt ellendrizni. Betakaritas idején
az iskolaigazgat6 hiaba hirdette hangszérokon keresztiil, hogy a gyerekek
menjenek iskolaba, olyankor minden munkaskézre sziikség van, igy a tanulas
sziinetel. Az idosebb lanyok az édesanyjuknak segitenek a haznal, 6k keveset
jarnak iskolaba, a fiuk viszont igen. Ok ugyanis részt vesznek a termelt kévé
eladasaban, igy fontos, hogy tudjanak szamolni, és megtanuljanak spanyolul,
nehogy becsapjak oket a keresked6k. Amikor interjit akartunk késziteni egy
id6s nénivel, az unokajaval mentiink el hozza, aki forditotta totonakra, amit
kérdeztiink. A néni altal elmondottakat aztan este a kocsmaban a falu tanara
viszszaforditotta spanyolra, miutan fizettiink neki par kupica palinkat.
Pontosabban csak utolag fizettiink, mert igen hamar megart nekik az alkohol.
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Késoébb kétnyelvii szotarat szerkesztettiink, €s mi is megprobaltunk totonakul
beszélni az emberekkel.

— Latin-Amerika a vilag legkatolikusabb vidéke. Hogyan fér meg egymassal a
kereszténység €s az indidnok eredeti hite?

— Ha az utcan a vallasarél kérdeztiink egy totondk indiant, kivétel nélkiil
mindegyik azt felelte, hogy rémai katolikus. Minden faluban van templom (bar
a pap a hegyi kdrnyezet miatt nem mindig jut el mindenhova), de emellett a
hagyomanyos vallasukat is gyakoroljak. A templomok nyitva éllnak, az
indianok egész nap johetnek-mehetnek. A latin-amerikai egyhazra is a nyiltsag
jellemzd. Bizonyos szokdsokat poganynak tekintenek, dm sok mas folott
szemet hunynak, igy tudjdk megtartani, s6t novelni a hivek szamat. A
guadalupei sziiz képét, aki egy mexikoi indiannak jelent meg 1531. december
12-én, vagy Szent Andréas képmasat gyakran kdrbehordozzék a faluban, aztdn
valaki hazaviszi, és vendégiil latja egy hétig. Minden december 12-ét6l néhany
nap alatt nyolcmilli6 hivé massza meg térdepelve a Tepeyac hegyet, ahol a
guadalupei sziiz megjelent. Tehat ott mashogy viszonyulnak a hithez, mint
Eurdopdban. Nem csak a vallas nyiltabb, felszabadultabb arrafelé. Barmikor
Osszetalalkoztunk az Osvényeken a foldrél hazafelé igyekvd parasztokkal,
maris nyujtottdk a keziiket, adtak narancsot, mandarint ajandékba.

— Az expediciok soran nemcsak a jelenkori ott éloket vizsgaltak, de addig
ismeretlen régészeti lel6helyeket is felfedeztek. Hogyan talaltak ra ezekre az
épiiletromokra?

— Sokat kell sétalni. Nem sziikséges asni ahhoz, hogy megtalaljunk egy
hajdanvolt épiiletet. Gyakran a szantads kozben kiforgatott cseréptoredékek
vagy egy tal szabalyosan szogletes domb arulkodik az ismeretlen épitményrol.
Otvennégy leléhelyet azonositottunk az elsd harom expedici6 alkalméaval. Sok
kozilik csak hazhely volt, de volt példaul egy tiz méter magas épiilet is
tizennyolc melléképiilettel. Ezt a koznapi szoOhasznédlatban piramisnak
mondanank, de nem szabad Osszetéveszteni az egyiptomi piramisokkal. A
mexikéi piramisok inkabb templomalapok, a tetejiikon foglalt helyet a
szentély, ott mutattdk be az aldozatokat, de igen ritkan temetkeztek oda. Mi a
leléhelyeket csak feltérképeztiik, dsatdsra nem volt engedélyiink, azt a mexikoi
kollégék végezték el.

— Elzartsaguk ellenére a totonakok, gondolom, mégiscsak tudnak a kiilsé
vilagban ¢l6 emberekrél. Hogyan viszonyulnak a civilizaciéhoz?

— Az elzartsag varazsa csak az elsd expedicio alkalmaval volt meg. Akkor még
nem volt villany, vezetékes viz. A forrasokrol kézzel hordtak fel a vizet a
faluba. KésObb utat épitettek, autdbusz jart mar. A telepiilés a hegyoldalba vajt
hazakbol allt. Vasaroltak maguknak elemlampékat a piacon, és esténként, ha
messzirdl nézte az ember, megannyi szentjanosbogarnak tlintek az emberek,
amint a domboldal kodvel kirakott Osvényeit jartak zseblampdjukkal. A
kilencvenes ¢évek elejére mar bevezették a villanyt, ¢és mindenki
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szappanoperakat nézett a televizioban. Az ut megépiilte utan boltot nyitott a
faluban az els6 mesztic kereskedd, ¢és az é¢letiik gyokeresen atalakult. Ez a
folyamat rendkiviil érdekes egy kultarantropoldégus szamara.

— A modern mexikdi kormanyzat hogyan viszonyul a totonakokhoz hasonlé
indian népekhez?

— A kormany integralni akarja az indidnokat. Megtanitottdk Oket a
kavétermesztésre, amelyet ezutan eladasra termeltek. A tobbi novénybol
azonban tovabbra is csak az Onellatasukhoz sziikséges mennyiséget
termesztették. Az indidnok csakhamar afféle termeldszovetkezeteket
alapitottak, és egyiittesen 1épnek fol az érdekeik védelmében. A szdvetkezeti
tagsdg nem kotelezd, az arra érdemteleneket, példaul az alkoholistdkat ki is
zarhatjdk. A szovetkezet vezetdjét totondkul puskonak hivjak, 6 targyal a
kozponti korményzat képviseldjével, szavanak pedig a mogotte felvonulod
Otszaz indidn ad nyomatékot. A nem indidan mexikoiak gyakran probaljak
onallosodésra biztatni a szovetkezeti tag indidnokat, azzal az alig titkolt céllal,
hogy az egyediil maradt indiant6l konnyebben elvehessék a foldjét. Ez ritkan
jar sikerrel, am igy is gyakran becsapjak Oket a kavétermés atvételénél. A
mexikoi elitet a fehér népesség adja, de a tarsadalom haromnegyedét a
meszticek teszik ki. Rajtuk kiviil él még gy 25 millié indidn is. Koziilik a
majak gyakorolhatjak a legteljesebb mértékben hagyomanyos létformajukat,
mert a maja varosok rengeteg turistat vonzanak. A totondkok azonban csak 270
ezren vannak, igy nem tulajdonitanak nekik nagy jelentéséget, asszimilalni
igyekeznek Oket.

— Ko6zhely, hogy amikor a bennsziilott népek szamara is elérhetové valnak a
technikai vivmanyok, a gyarban késziilt termékek, romba dél az addig idillinek
vélt €letiik. Valoban igy van ez?

— Az embereket ott is érdekli a valtozas, a jo dolgokat szivesen atveszik. De ha
valaki nem akar szerencsét probalni példaul Mexikovarosban, €s az eredeti
kulturalis kdrnyezetében €l tovabb, mindig meg tudja termelni azt, ami a sajat
létfenntartasahoz sziikséges. Ettdl még nyitottak a vildgra, amikor elmennek a
piacra, szeretnék a terménytiikért kapott pénzt 0}, kivanatos dolgokra elkdlteni.
Az egyik expedicio kezdetén viccesen mondtam a tarsaimnak, hogy itt, a
pueblai hegyvidéken végre megszabadultam Britney Spearstdl. Erre a piacon
halomban allnak a CD-k. Hasonldan a Coca-Cola a legutols6 hegyi faluban is
jelen van. Felhordjék dszvérhaton, és ha nincs villany, akkor a patakban hiitik
le. A vildgon ma mar nincsen elzart kozosség. Alkalmunk volt azonban a
civilizacids hatdsok visszafejlodését is végigkisérni. Egy nagy esdzés romba
dontotte az utat, a busz szakadékba zuhant, a mesztic keresked6 odébballt. A
villany és a televizid6 megmaradt, &m onnantdl kezdve a falusiak az azeldtt
megszokott életiiket €lték tovabb, a tdncaik, a ritusaik fennmaradtak.

64



— Az On altal szerkesztett A magyar kulturalis antropologia torténete cimi
konyvbdl deriilt csak ki szamomra, hogy mindossze két évtizede van ilyen szak
az Eotvos Lorand Tudomanyegyetemen (ELTE). Elétte hogyan dolgoztak?

— Valdban kilencvenben alakult a szak, akkor még a bolcsészkaron (ma mar a
tarsadalomtudomanyi karhoz tartozik a kulturalis antropologia tanszék — M.
Cs.). Szinte semmink nem volt. Az ELTE adott két szobat, és szereztiink
néhany butort az 0sszeomlott tudomanyos szocializmus tanszékrdl. Emiatt
minden székiink piros volt jo ideig. Természetesen a kulturalis antropologia
nem volt elézmények nélkiili az egyetemen, a néprajz szakon mar tanitottak
antropologiat, csak akkor még etnoldgianak hivtdk. Az antropologia az
angolszasz szakirodalomban régen bevett kifejezés, Magyarorszagon azonban
hozza kell tenni, hogy kulturalis, a félreértések elkeriilése végett. Itt
antropologian a legtobben a fizikai antropoldgiat értik, amely az
embercsoportok biologiai jellemzdivel foglalkozik. Volt, hogy felhivtak
benniinket a renddrségtdl azzal, hogy taldltak csontokat, és behoznak hozzank,
hogy vizsgaljuk meg azokat. Engem viszont nem az érdekel, hogy kinek
mekkora a fiile, orra, és melyik rasszhoz tartozik, hanem a tarsadalmi
csoportokat €s a tarsadalmi folyamatokat vizsgalom. Ez a tudomény olyasmi,
mint a szocioldgia, azzal a kiilonbséggel, hogy szdmunkra koételezd a
terepmunka és a részt vevo megfigyelés.

2010. jalius 17.
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SPRICCELT PRIMSZAMOK

»lehetségem dacara konnyen kieshetem a gyakorlatbol, ha néhany évig
nem foglalkozom egy-egy matematikai kérdéssel” — vallja be Terence Tao,
napjaink talan legismertebb matematikusa. A nyolcvanas években
csodagyerekként feltiint, ma is csak harmincot éves professzor a
Szemerédi Endre vilaghirii magyar matematikus tiszteletére rendezett
konferenciara érkezett hazankba.

Terence Tao

Adelaide-ban, Ausztraliaban sziiletett 1975-ben, kinai szarmazasu
amerikai matematikus. Mar tizéves kora el6tt ismertté valt, a
nyolcvanas években csodagyerekként kezelték. Tizenhat évesen
végezte el az egyetemet, huszévesen doktoralt a Princeton Egyetemen.
Jelenleg a Kaliforniai Egyetem Los Angeles-i részlegén dolgozik, ahol
31 évesen nevezték ki professzorra. 2006-ban kapta meg a Fields-
érmet, a legmagasabb matematikai kitlintetést. A matematika szinte
minden teriiletével foglalkozik, de a legkiemelkedébbnek
kombinatorikai, szamelméleti és a harmonikus analizis témakdorében
végzett kutatdsait tekintik. Tao matematikai témdju blogja a
http://terrytao.wordpress.com cimen érheto el.

Mikor vette €szre el0szor, hogy kiilonleges matematikai képességei vannak?

— Midta az eszemet tudom, mindig szerettem szamolni. Magam nem
emlékszem ra, de a sziileim mesélték, hogy amikor kétéves voltam, 6téves
gyerekeket tanitottam szamolni olyan épitdkockak segitségével, amelyek
oldalaira szamokat irtak. Az els6 matematikaval kapcsolatos élményem a
nagymamamhoz kotédik. Ablakot pucolt, én pedig elkértem téle a mosdszert,
¢s a primszamokat spricceltem vele az livegre. A szamok mindig is vonzottak,
mert a matematika vilagaban egyértelmtien elkiilonithetok a jo vélaszok a
rosszaktol. Semmi sem szubjektiv. Kicsit id6sebben sok fejtordvel bibelddtem,
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rejtvényt fejtettem, ezeket ma is szeretem, a fiammal gyakran jatszunk
ilyesmit.

— Ugy tartjdk, hogy a matematikai tehetség a harmonidra vald torekvésben
gyokerezik, ezért sokszor egyiitt jar mas képességekkel, példaul a
muzikalitassal. On is igy tapasztalta?

— Nalam ez nem ¢épp igy van, mert bar tudok egy kicsit zongorazni, de azt
kozepesnek sem nevezném. A batyam viszont, aki ugyancsak jo matekos,
tehetséges a zenében. Valgjaban, ellentétben azzal, ahogy sokan gondolkodnak
a tehetségrol, a képességeim nagy része a gyakorldson alapul. Mindennap
matematikdval foglalkozom, emiatt tudom miivelni magas szinten. Ha akar egy
évre abbahagyndm, rengeteget felejtenék. Taldn abban 4ll a tehetségem, hogy
erdsen tudok koncentralni az éppen eléttem 1év problémara. Olyankor kizarok
minden mast, és nem vonja el a figyelmemet semmi.

— Bar rengeteg pszichologus vizsgalja a tehetséget, keveset tudunk arrdl, hogy
foként oroklott tényezokon alapszik-e, vagy a gyermekkori csaladi, iskolai
kornyezet hatasa a dontd. Az 6n csaladja kiilonleges volt ebbdl a szempontbol?
— Szerintem mindkét koriilmény fontos. A genetikai hattér biztosan szerepet
jatszik, a fiamon vettem észre, hogy hozzam hasonldéan képes koncentralni
egyetlen dologra. Amikor kdnyvet olvas, megsziinik szdmara a kiilvilag, talan
ezért jegyez meg sokat az olvasottakbdl. De a matematikai tehetség nagyon
sokféleképp Olthet alakot. Ha végigtekintek a kollégadimon, azt kell
mondanom, hogy mindenki maésképpen tehetséges. Vannak, akik gyorsan
képesek a problémakat megoldani, masok az elméleti gondolkodasban jok,
vagy konnyedén értelmeznek egy kérdést vizudlisan. Gyermekkoromban
szlikségem volt a csalddom batoritasara, és szerencsés voltam, hogy mindig
remek mentoraim voltak. Az iskolaban sok osztalyt kihagytam, igy altalaban
nalam iddsebbekkel tanultam egyiitt. Ez sokaknak karukra van, de engem
inkabb motivalt.

— Csak matematikabdl ugrott 4t osztalyokat, vagy teljes évfolyamokat hagyott
ki?

— Matematikabol 6t osztalyt hagytam ki az altalanos iskolaban, de a tobbi
természettudomanyos targybol sem jartam végig minden évfolyamot.
Mindenbdl végeztem, csak egy kicsit gyorsabban. A tobbi tantargyat altalaban
a koromnak megfeleld gyerekekkel egyiitt tanultam. A matematikat viszont
nem az 4altaldnos tanrend szerint. Sok szakkdnyvet olvastam, ¢és
professzorokhoz, matematikusokhoz jartam beszélgetni. Amikor a
kozépiskolat kezdtem nyolcévesen, egy felndtteknek készitett standard
matematikateszten 760 pontot szereztem a maximalis nyolcszazbol. Mivel erre
sok matematikus sem képes, megengedték, hogy tovabblépjek.

— Nem okozott gondot 6nnek az idésebb gyerekek tarsasaga?

— Idém nagy részét a kortarsaimmal toltottem, a természettudomanyos targyak
viszonylag kevés id6t igényeltek. El6szor furcsa volt a korkiilonbség, de mikor
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az iskolaval kapcsolatos dolgokrol, a hazi feladatrol, a dolgozatban feladott
példa megoldasarol beszélgettiink, akkor mar nem volt jelentdsége az
¢letkorunknak. A kozépiskola idején aztan mar egyetemi matematika-
eldadasokat is hallgattam, majd tizenhat évesen diplomaztam az egyetemen.
Akkor Keriiltem Ausztralidbol az Egyesiilt Allamokba, ahol a Princeton
Egyetemen doktoraltam huszévesen.

tempojahoz képest.

— A legtébb doktorandusz négy-o6t év alatt végez. A doktori képzés alapvetoen
kiilonbozott az addigi oktatas rendszerétdl. Az eldadasokon kiviil kutatassal
toltik a hallgatok idejiik legnagyobb részét. Princetonban nincsenek is vizsgak
minden szemeszter végén. Két vizsga van, egy szordvizsga a masodik év
végén, és a védés a képzés befejeztével. Az id6 hasznosan telt, nem volt okom
a sietségre.

— Hogyan kell elképzelni a matematikust kutatds, munka kdzben? Bemegy
reggel az egyetemre, eldvesz egy darab papirt meg egy ceruzat, és képleteket,
egyenleteket ir?

— Most el kell gondolkoznom, hogyan is csinalom, mert ez eddig még nem
jutott eszembe... Altaldban szamitogépen dolgozom. Mindig sok téma
foglalkoztat parhuzamosan, amelyek egyike-masika mar kozel all a
megoldashoz, a tobbit pedig alig kezdtem el. Az ujabb témak tobbnyire
maguktol tarulnak fel, amint megoldunk egy korabbit. A matematikai kutatas
talin a hegymaszashoz hasonlithato. Mindig kinézziik magunknak a
meghodditando csucsot, de amint folériink, a szemiink elé tarul egy magasabb,
¢és akkor mar azt akarjuk megmaszni.

— Matematikus korokben taldn a primszdmokkal végzett kutatasairol a
legismertebb. Miért fontosak ezek a szamok, amelyek csak egyel és
onmagukkal oszthatok?

— A matematikusok szdmara a primszdmok mar csak kutatasuk tobb évezredes
torténete miatt is fontosak. Az dkori gorogok, foként Eukleidész mar a Krisztus
elétti III. szazadban kutatta dket, igy torténetiik egyidds a matematikéaval. Bar
ma mar sokkal jobban értjilk 6ket, mint az antik gorogok, még mindig nem
tudunk réluk sok mindent. De a primszamok modern kori jelentdsége messze
meghaladja a tudoménytorténetben betdltott  szerepliik  fontossagat.
Primszamok nélkiil ma mar elképzelhetetlen a hatékony titkositads. Amikor
adatokat kiildiink az interneten keresztiil, vagy egy bankautomatabodl vesziink
fol pénzt, a kommunikacid altalaban kodolt csatornakon keresztiil zajlik. A
koédold algoritmusok pedig primszamokat hasznilnak, mert az ezek
eloszlasdban rejld véletlenszerliség miatt a kodot nagyon nehéz, szinte
lehetetlen feltorni. Ahogy a primek péld4ja mutatja, sohasem tudhatjuk, hogy
egy tudomanyteriilet mikor nyer alkalmazasi teriiletet. Két évezred latszolag
haszontalan primszamkutatasa egy csapasra nélkiilozhetetlen lett a szamitogép
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megjelenésével. Mivel a primszamok és a matematika egyiddsek, a primek
kutatasanak iiteme és aktualis allapota jol mutatja, hogy mennyit tudunk
altalaban a matematikarol.

— Amikor négy éve megkapta a matematikai Nobel-dijnak tekintett Fields-
érmet, a ,,matematika Mozartjabol”, ahogy a nyolcvanas években hivtak ont, a
matematika Elvis Presleyje lett. Hogyan viselte a popsztaroknak kijaro
népszertiseget?

— Az elején elég furcsa volt, hozza kellett szoknom. A dij odaitélése utani két
honap volt a legkeményebb, aztan aldbbhagyott a média érdeklddése. Los
Angelesben élek, arrafelé nem szokatlan a sztarok kozelsége, igy egy ismert
matematikus jelenléte nem sokaig érdekes. Szerencsére nem lattam még
turistacsoportokat a hazam el6tt, akik Tom Cruise villaja utan betervezték
volna a korutjukba az enyémet is. Az utcdn nem ismernek meg, az egyetemen
azonban valamiféle kivalosagként tekintenek ram.

— Mit tippel, el6adasainak hallgat6i koziil hanyan értenek egy szot is abbdl,
amit mondd, és hanyan akarjak csak latni 6nt?

— QGyakran van olyan érzésem, hogy egyesek csak szemiigyre venni jottek.
Ahol meghivott el6adoként veszek részt, sokszor fogad telt haz. Az egyetemen,
ahol tanitok, a kurzusok elsd 6rdjan rendszeresen kétszer annyian iilnek a
teremben, mint a masodikon. Ehhez hozzaszoktam mar, de kissé még mindig
zavar. A tanitds targya ugyanis a matematika, és nem én vagyok ott a
foszerepld.

— A divatos bonmot szerint csak a kdzépszerli emberek végzik el a legjobb
egyetemek matematika szakat, az igazi zsenik évekkel korabban kiugranak,
internetes véllalatot alapitanak, és millidrdosok lesznek. On nemcsak hogy
végzett, de miutan ledoktoralt, kutatoként kezdett dolgozni a Kaliforniai
Egyetemen, ¢és alig volt harmincéves, amikor professzorra nevezték ki. Ezt
kudarckeént éli meg?

— Nekem nincs érzékem az {lizlethez. Az lizletemberek élete nagyon idegorlo,
tele van frusztracioval. Vannak, akik nagyon jol csindljak, konnyedén kotnek
tizleti kapcsolatokat. A legtobb sikeres vallalkoz6 néhany elsé vallalkozésa
gyorsan cs6dbe megy, mire valamivel befut. Ehhez nagyon jol kell viselni a
kudarcot. En viszont szeretem a kutatéi életet. A legtobb kérdésben a magam
ura vagyok, én dontok a kutatds tovabbhaladdsanak iranyarol. Az egyetemi
kozegben nem uralkodnak annyira a farkastérvények, mint az tizleti vilagban.
Persze nagyon 0riilok, amikor azt latom, hogy egy volt didkom eredményesen
hasznositja a ndlunk megszerzett matematikai tudsat, és hasznos dolgokat hoz
létre, de én semmi pénzért nem hagynam ott a kutatast, mert nagyon szeretem.
— Mit nyqdjt 6nnek, amiért ennyire szereti?

— Azt az érzést szeretem, hogy a munkdmnak hala értelmet nyernek olyan
jelenségek, amelyeket korabban nem értettiink, vagy megoldddnak azok a
problémék, amelyek kordbban megoldhatatlanoknak tlintek. A mobiltelefon
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fejlodése jo példa erre. A korai mobiltelefonok a kilencvenes évek elején nem
mikodtek igazan jol. A hangmindség botranyosan rossz volt, a besz¢éld felek
alig értették egymast, a haldzat pedig allandoan talterhelédott. Olyan
matematikai algoritmusokra volt sziikség, amelyek a hattérben, észrevétleniil
mikddve, hatékonyan valasztjak szét a kiilonalldé hivasokhoz tartozé
radidjeleket, hogy azok ne zavarjak egymast. Ma mar szinte ismeretlen ez a
jelenség. Ez nem csoda, hanem jol tervezett matematikai algoritmus
munkdjanak eredménye.

— A gimnaziumi didkok k6zott talan nincs is olyan, aki meg tudnd mondani,
mire hasznalja majd életében a logaritmusokrol, szogfiiggvényekrdl szerzett
ismereteket. Van egyaltalan hasznuk az efféle absztrakt matematikai
terlileteknek az atlagember szdmara?

— QOlyan teriileteken lehet hasznos a matematikai tudas, amelyekrdl nem is
gondoltuk volna. Ha van egy kis sporolt pénziink, és be akarjuk fektetni
valamibe, jokora Osszeg elvesztésétdl kimélhetjiik meg magunkat, ha van
fogalmunk a kamatokrdl, a pénziigyi kockazatokrol és az arfolyammozgas
hatasairdl. Ezek a szerencsejatékokhoz hasonl6 elvek szerint miikodnek, bar a
legjobb tanacs, amit egy matematikus adhat az amat6r szerencsejatékosoknak,
az, hogy el se kezdjék. Egy kis matematikatudassal jobban megérthetjiik a
minket korlilvevé hasznalati targyak miikodését is. Ha nincs fogalmunk a
szamitogép, a mobiltelefon mitkddési elvérdl, orokké valamiféle magikus
targyak maradnak szamunkra, és nem tudjuk igazan birtokba venni dket.

2010. augusztus 21.

70



A REGENY VEGE

Bar a futurologusok jol tudjak, hogy a jovo megjosolhatatlan, titkon mégis
mindegyikiik erre vallalkozik — és elbukik, arulja el Galantai Zoltan
jovokutato. Szerinte, ahogy a torténelem soran mindig, ma is képtelenek
vagyunk kitekinteni a mabol, igy elképzelni sem tudjuk, merre tart a vilag
akar néhany évtized mulva.

Galantai Zoltan

jovokutatd és ird6 Dunatijvarosban sziiletett 1964-ben. Jelenleg a
Budapesti Miszaki ¢és Gazdasagtudomanyi Egyetem (BME)
pénziigyek tanszékének docense, ahol tdbbek kozott globalis
gazdasagtorténetet tanit, illetve 6raadé tanar a Magyar Képzomiivészeti
Egyetemen (MKE). Kordbban dolgozott a Civil Radi6 tudomanyos
miihelyének vezetdjeként, a Delta és a Jovonézd cimi televizids
misorok foszerkesztéjeként. Legutobbi konyvei: Biopolitikdk és
kozmoszok (Arisztotelész Kiado, 2009), Tudomany, miivészet, jovO
(MKE, miivészetelméleti kutatdecsoport, 2008), Ha jovo, akkor vilagiir
(Almar Ivannal k6zosen, Typotex, 2007), Majdnem az 6rokkévalosagig
— A tavoli jové kutatdasa (Arisztotelész, 2004). Jovokutatassal
foglalkozo blogja a http://jovokutatas.blogspot.com/ cimen érhetd el.

Mikor jutott eszébe az embernek, hogy olyasmit kutasson, ami csak a jovoben
torténik vagy nem torténik meg?

—H. G. Wells 1903-ban javasolta eldszor, hogy kutassuk a jovét, de mar az 6
megnyilatkozasaiban is felfedezhetdk e vallalkozas korlatai. Bar a masodik
vilaghdborti elején dithosen azt valaszolta a hogyléte feldl érdekléddk
kérdésére: ,,A sirversemet irom, amely igy sz6l: én megmondtam, ti idiotak!”,
az elsé vilaghdbort végén még azt jovendolte, hogy soha tobbé nem lesz afféle
vilagégés. A jovOkutatas tényleges kialakulasat kozvetve a két vilaghaborua és
a nagy gazdasagi valsag segitette eld. A XX. szazad kozepére atalakult a vilag
addigi tarsadalmi rendje, 0 allamok jottek 1étre, és egyre tobben foglalkoztak
azzal a kérdéssel, hogy vajon mi lesz ezutan.
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— Mi a jovokutatas célja? Van-e kézzelfoghato haszna annak, ha leirjuk, hogy
szerintlink milyen lesz az életlink 6tven—szaz év mulva?

— A jovokutatok titkoljak ezt, de nyilvan mindenki azt akarja megmondani,
hogy mi lesz a jovében. Teszik ezt annak dacdra, hogy mar egészen koran
kideriilt, bajosan lehetséges a jovObeni torténések megjosolasa. Hivatalosan a
jovOkutatd nem josol, hanem elképzel forgatokonyveket, tehat a jelenlegi
folyamatok lehetséges jovobeni palyait vazolja fol. Az utdbbi egy-két
évtizedben a jovokutatas ujabb felvirdgzasat tapasztalhatjuk. Tizenét évvel
ezeldtt jovOkutatok egy csoportja harom forgatokonyvet dolgozott ki az
éghajlatvaltozas alakulasarol. Az egyik lehetéség szerint minden marad majd
arégiben, és nem torténik mélyrehato fordulat a jelenlegi allapotokhoz képest.
De az is elképzelhetd, hogy a valtoz6 kornyezet miatt visszafejlédik a jelenlegi
civilizacid, és a Mad Max-filmekhez hasonldéan az emberiség nagy része
barbarizalodik, a gazdagok pedig er6dokbe zarkéznak. A harmadik, talan
legkivanatosabb forgatokonyv hirtelen és alapvetd valtozast valdszinlsit. E
példan jol latszik a jovokutatas munkafolyamata: elsé 1épésként alternativakat
rajzolunk f6l, ezutdn megprobaljuk kivélasztani a lehetséges forgatokonyvek
koziil a legvaldszintibbet, a legelonyOsebbet, és ezt javasoljuk.

— Komolyan veszik javaslataikat a dontéshozok, vagy afféle csodabogarakként
kezelik onoket?

— Gyakran a legbefolyasosabb kormanyligynokségek készitenek a jovore
vonatkoz6 tanulmanyokat. Az amerikai Kozponti Hirszerz6 Hivatal, a CIA
honlapjan példaul elérhetdk a forgatokonyveik a kovetkezd tiz-husz évben
végbemend geopolitikai folyamatokrol. A szakértéik szerint eléfordulhat,
hogy Amerika elvesziti a primatusat, és a vilag kdoszba fullad, vagy Kelet-
Azsia, India és Kina veszi at a vezetd poziciot. De az is lehetséges, hogy az
Egyesiilt Allamok és az Europai Uni6 6sszefog, és egyiittesen iranyitja majd a
vilagot.

— E tiszteletet parancsold tanulmanyok ellenére a jovOkutatds szaz évébol
inkabb csak a nevetséges kudarcok valtak ismertté széles korben. On hogyan
értékeli a futurologusok eredményességét?

— Kaér tagadni, voltak nagy melléfogasok. A vilag legnagyobb jovokutatoi
1964-ben egyiittesen igyekeztek eldrejelzést adni az ezredforduld idején
varhato allapotokrél. Ok a kovetkezOket josoltak: 2000 kornyékén mar
kiterjedten miveljiik az oOceanokat, befolyasoljuk az iddjarast, magas
intelligenciaji robotokat miikodtetlink, univerzalis nyelven beszélgetiink
egymassal, mindenki rendelkezésére all az ellen6rzott termonuklearis energia,
banyaszunk a Holdon, eljutunk a Marsra, és iddjaras-habortikat vivunk
egymassal. Ez pontosan megmutatja, menynyire képtelen a jovOkutatas arra,
hogy megjdsolja a jovot.
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— Tehat az egész jovokutatas sikertelen, vagy sziiletett sok kevéssé szenzacids
fejleményt jovendold, de pontosabb elérejelzést adé munka, amelyek a
szakembereken kiviil senkinek sem tlintek {61?

— Nagy altalanossagban a jovokutatok joslatai nem valnak be, és ezt maguk a
futurolégusok is belatjak, hiszen tudnak a joslataikban rejlé mély
bizonytalansagrol. Néhany éves id6tavra sem tudunk elére mondani semmit.
M¢ég a jovokutatas jovojét sem sikerlilt megjosolnunk. Télem tiz évvel ezelott
megkérdezték, hogyan latom e tudomanyteriilet jovobeni fejlédését. Azt
valaszoltam, hogy én még ebbdl a szakméabol megyek nyugdijba, de mar
erdsen ledldozoban van e teriilet csillaga. Erre érzékelhetobbek lettek a
klimavaltozas jelei, és mindenki szcenariokat gyart. Ma mar azt gondolom,
hogy a jovoben egyre fontosabba valik a jovokutatds. Husz éve ki latta eldre
az mp 3 és a mobiltelefon forradalmat? Senki. A bizonytalansadg abbol fakad,
hogy nem tudhatjuk, mely tényezdk leszek annyira fontosak a jovében, hogy
hatassal legyenek az események alakuldsara. El sem tudjuk képzelni, merre
fejlodhet tovabb a vildg. Miel6tt megjelentek a fogamzasgatlok, a
gyogyszerekrdl, ahogy neviik is mutatja, azt tartottdk, hogy gydgyitanak. A
fogamzasgatlokkal megjelentek az ¢letmdodgyodgyszerek, és mostanadban
kezdddik egy 1) korszak, amikor a gyogyszerek segitségével mddosithatova
valik a jellem és a személyiség. De hogy mi kdvetkezhet ezutan, arrol
fogalmunk sincs. Nem tudunk kilépni jelenlegi fejlettségi allapotunkbol.

— Vizsgalatuk futurisztikus targyabol adodik az, hogy a jovokutatok
tanulmanyai, legaldbbis az a résziik, amely megjelenik a sajtoban, kevésbé
hasonlit tudomanyos dolgozatra, mint sci-fi novellara?

— Mér Herman Kahn, az egyik leghiresebb futurologus is olyan forméban irta
meg a kovetkezd kétszaz esztendd torténetét a hatvanas években, mintha egy
XXI. szazadi 0jsag cikke lenne. Nem szaraz tételmondatok sokasagat vetette
papirra, hanem torténeteket irt le. A legtekintélyesebb jovokutatok is
igyekeznek az emberekhez kozel 4ll6 forméaban kozreadni gondolataikat.
Senkit nem érdekel, hogyan valtozik egy-egy orszdg nemzeti Gsszterméke a
kovetkezo évtizedekben. Mindenkit az foglalkoztat, hogy milyen lesz az 6
¢lete. Gyakran az épp divatos témakat is ennek érdekében hasznaljdk a
vizsgédlatokban. 1998-ban mar felhaszndltdk az internet fejlédését a
konyvnyomtatas jovOjének analogiajaként.

—Van jovdje a nyomtatott sajtonak, a konyvnek?

— Milyen iddétdvon? Ha néhany évben gondolkodunk, akkor van. Elsd
1épésként egymas mellett fog €lni a papiralapu és az elektronikus konyvkiadas.
A jelenleg divatos elektronikus olvasok hosszii tava sikere sem biztos,
gondoljunk csak arra, hogy tiz éve volt mar egy e-kdnyv robbanas, amely aztan
gyorsan kifulladt. Hosszl tdvon azonban az elektronikus médiumok varhatéan
kiszoritjak a nyomtatott sajtot. Es ennek nemcsak az lesz a kdvetkezménye,
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hogy nem papiron, hanem képernyon olvasunk, hanem az irasok jellege is
atalakul. A hang- és videoanyagok teljesen 0sszeéplilnek majd a szoveggel.

— Ezzel ledldozott a hosszu szovegeknek?

— Szerintem a regény mint miifaj el fog tiinni. On és én még gy néttiink fol,
hogy éllanddan olvastunk, informacioink nagy részét olvasassal szereztiik
meg. A kovetkezd generaciok szdmara viszont mar nem lesz természetes az,
hogy hosszabb szovegeket olvasson. Az olvasasrél ne gondoljuk, hogy az az
ember természetes viselkedése. Azért terjedt el a XVIIIL. szdzadtol, mert az
informacidaramlasnak nem volt mas hatékony formdja. Az irott szoveg
torténete arrdl szol, hogy a kozeg, a tipografia, a betliket hordozé médium
azonnal visszahat a tartalomra. A regény az 1750 koriil végbement
nyomdatechnikai forradalom kovetkezményeképpen jott 1étre. Akkor a havi
egy konyv helyett mar heti egy konyvet tudtak kiadni a megnovelt kapacitasa
nyomdak. Ez megvaltoztatta az olvasasi szokasokat. Addig ugymond
intenziven olvastak az emberek, az otthon birtokolt hdrom konyvet Gjra- és
ujraolvastdk. A nyomdatechnikai forradalomtél kezdve megvaltoztak a
lehetdségek, a szerzok pedig tartalommal toltotték meg a lehetdségeket. 1800-
ra kialakult az évadszer(i, extenziv olvasas, regénysorozatokat adtak ki, ami
elvezetett a sikerszerzOk megjelenéséhez. Hamarosan kialakult a
rétegirodalom, célzottan jelentek meg gyerekeknek, cselédeknek, ndknek
sz610 regények.

— Egyediil az utdbbi tizendt-husz évben felbukkant 1) technikai lehetdségek
okolhatok azért, hogy az emberek leszoknak az olvasasrol? Egyaltalan:
értelmezhetd-e ez a folyamat romlasként, kulturdlis szegényedésként, vagy az
Uj allapot nem rendelhetd a korabbi ala?

— Korabban az olvasdson kiviil egyszerlien nem volt mas lehetdség. Vagy
bekapcsoltak hétfon este nyolc és tiz kozott a televiziot, mert csak akkor volt
adas, esetleg hallgattak a Kossuth radiot, vagy olvastak. Ez volt a kinalat. Ha
akkor is rendelkezésre 4lltak volna a mai vivmanyok, az internet, az
okostelefon, a digitalis televizio, akkor mar korabban csokkent volna az
olvasas népszeriisége. En ezt a folyamatot valtozasnak tekintem. Akik
ragaszkodnak a regényhez, probaljanak meg kozépkori lovagregényeket vagy
akar Jane Austen el6tti regényeket olvasni. Szamunkra olvashatatlanok, ezért
eltiintek a modern regény kialakulasakor. A jovOkutatds hasznossaga talan
abban all, még ha a jovét nem is tudja megmondani, hogy segit idéleges
jelenségként latni a benniinket koriilvevd Osszes targyat, szokast.

— Az internet nemcsak az olvasési szokasokat valtoztatta meg, hanem szinte
kezelhetetlenné tette a szerzdi jogok rendszerét. Ma mar az ir6k nem tudjak
megvédeni miiveiket az illetéktelen felhasznélastol, igy konnyen eleshetnek a
munkajukért kapott honordriumtol. Nem okozza ez hosszu tdvon a jo mindségii
irasok eltlinését?
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— Napjaink kozepesen sikeres iroi még Amerikaban sem képesek megélni az
irasbol, igy ez nem tekinthetdé ujdonsagnak. Masrészt a legtobb blog azt
mutatja, hogy az ember akkor is ir, ha nem kap érte egy vasat sem. A szerzoi
jogok, amelyek 1790-re kristalyosodtak ki, a jelenlegi modern viszonyok
kozott tarthatatlanok. Ezek miikddéséhez sziikség volt a konyv- és lapkiadok
ellendrizte szlik keresztmetszetre. Attol kezdve, hogy barki publikalhat az
interneten, a szerzoi jogok értelmiiket vesztik. Ez nem moralis kérdés, nincs
sz6 arr6l, hogy joga van-e a szerzének ellendrizni szovege felhaszndlasat.
Pusztan technikai okok miatt nem miikodoképes tobbé a korabbi rendszer.

2010. szeptember 4.
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A TU FOKA

Az embereket tajékoztatni kell az altudomanyos gyogyitdé modszerek
veszélyeirol, mondja Simon Singh angol ir6, aki ezért évekig tarto,
vagyonokat felemésztd pereskedést is vallalt. A csontkovacsok -
tudomanyos bizonyitékok hijan — jo hirneviik megsértése miatt citaltak
birésag elé. Singhgel a  Budapesten rendezett eurdpai
szkeptikuskongresszuson tartott eléadasa utan beszélgettiink.

Simon Singh

1964-ben sziiletett angol részecskefizikus, ird, televizids szerkeszto.
Indiai bevandorlok gyermekeként sziiletett Wellingtonban. Az Imperial
College Londonban szerzett fizikusi diplomat, majd a Cambridge-i
Egyetemen és az Eurdpai Magfizikai Kutatokozpontban (a CERN-ben)
doktoralt. Hat évig dolgozott a BBC tudomanyos fdosztalyan
rendezOként és producerként. Jelenleg szabadlszo 1jsagiroként
rendszeresen jelennek meg cikkei a The Guardian napilapban, és
ismeretterjeszté konyveket ir. Kotetei (A nagy Fermat-sejtés, A nagy
bumm, a Kodkonyv és a Triikkk vagy terdpia? — Kereszttlizben az
alternativ gydgyaszat) magyarul is olvashatok.

Részecskefizikusként miért ir ismeretterjeszté konyveket?

—Minden irasommal azt akarom megmutatni az embereknek, hogy a tudomany
klassz ¢és értheté dolog. Nemcsak a konnyen fogyaszthato, de az elsd latasra
bonyolultnak tetszd teriiletek is. Ez volt a célom a nagy Fermat-sejtéssel és az
Osrobbanassal foglalkozé konyvemmel is. Ez utobbival talan sikeriilt a
kozmologiat behoznom a koztudatba. Olyannyira, hogy az Anglidban ismert
énekesnd, Katie Melua is foglalkozott vele Kilencmillié bicikli cimii dalaban.
A dal egy versszaka igy szol: ,,12 milliard fényévre vagyunk a sz€l€étdl, / bar
ez csak talalgatas, / és senki sem tudhatja, hogy igaz-e, / de azt tudom, hogy
mindig veled leszek.” Nos, ettdl én igencsak mérges lettem, hiszen a szdveg
azt feltételezi, hogy az univerzum 12 milliard éves. Viszont a gyerekek is
tudjak, hogy a kora valdjaban 13,7 milliard év. Az pedig, hogy ez csak
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talalgatas, és senki sem lehet biztos ebben, sértés a csillagaszokra nézve. frtam
hat egy felhdborodott cikket a The Guardianbe, amelyben kijavitottam a
szoveg hibait. Masnap Melua folhivott. Nem sértédott meg, értette, hogy vice
az egész. Még azt is megtette, hogy folénekelte a versszakot az én
szovegemmel: ,,13,7 milliard fényévre vagyunk a megfigyelhetd univerzum
sz€1€tdl, / ez j6 becslés, meghatarozott hibahatarokon beliil, / a kutatok szerint
ez igaz, de nem szabad elfelejteniink, hogy késobb esetleg modositanunk kell,
/ a rendelkezésre all6 informacid alapjan mindenesetre azt valdsziniisitem,
hogy mindig veled leszek.”

— Az utolso konyvével, a Triikk vagy terapia? — Kereszttlizben az alternativ
gyogyaszat cimiivel az alternativ gyogymodok gyakorloi szerint nem az
ismeretterjesztés, inkabb a hitelrontas volt a célja.

— Ez nincs igy. A téma korabban is érdekelt, de komolyan akkor kezdtem vele
foglalkozni, amikor néhany éve lattam a BBC egyik alternativ gydgyitasrol
sz0l16 miisorat. A program cime bizonyitékot igért, a kezdd képsorok pedig egy
nyilt szivmitétet mutattak. A narracié szerint a kinai beteg maganal volt a
mitét kozben, nem kapott altalanos érzéstelenitést, minddssze akupunktaraval
csokkentették a fajdalmait. Kicsit nyomoztam, és kidertilt, hogy tényleg nem
altattdk el, de az akupunktura mellett az emberiség altal ismert hirom
legerdsebb érzéstelenitot adtak be neki. Probaltam panaszt tenni a BBC-nél a
félrevezetd riport miatt, de nem hallgattak meg, igy egy évig tartott, mig a
fellebbviteli panasztestiilet elfogadta a kifogasaimat. Azota készitettek egy
Ujabb miisort, amely sokkal megalapozottabb volt — és sokkal unalmasabb, de
ez volt az ar. Ekkor kezdtem szisztematikusan vizsgdlni az alternativ
gyogymodok hatdsossagat igazolo kutatdsok eredményeit.

— Altalaban miért ellenszenvesek 6nnek ezek a gyogymodok?

— Feléjiik lejt a palya. Mig a konvenciondlis, bizonyitékokon alapuld
gyogymodok szigoru szabalyok szerint tizhetdk, addig Anglidban, ha ma tgy
dontenék, hétfdn mar homeopatinak hivhatndm magam, és embereket
kezelhetnék. Allatokat nem, mert ahhoz képzettség sziikséges, de embereket
igen. Nemrégiben elkiildtem valakit tiz homeopatahoz, hogy olyan szert kérjen
toliikk, amelyet a hagyomanyos gyodgyszerek helyett szedhet malaria ellen,
mialatt Nyugat-Afrikaban tartézkodik. Hangsulyozottan helyettik kérte a
készitményt, nem kiegészitésképpen. Ledobbentem, mert mind a tiz
homeopata el akart adni neki valami nevetséges szert, hogy azt szedje malaria
ellen. Nem tehettem meg, hogy err6l a veszélyrdl ne tajékoztassam az
embereket. De nem mondanam, hogy az alternativ gyogymddok minden
formédja szemétre vald, ahogy azt sem, hogy mind csodalatos. E mddszerekre
ugyanazokat a szabalyokat kell alkalmaznunk, amelyek a konvencionalis
orvoslasnal is elfogadottak. Tudnunk kell, ezek biztonsagosak-e, hatasosak-e.
— Ha nem Aéllitja, hogy minden alternativ gy6gymodd humbug, akkor kérem,
mondjon valami jot roluk.
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— Vannak pozitiv példak. A meditacio példaul segithet a szorongason. Az
irritdbilisbél-szindroma, amelyre sokszor nincs hatdsos gyogymod,
hipnoterapiaval gyakran kezelhetd. A Dé¢l-Afrikdban €16 6rdogesaklya nevii
novény kivonata hatdsosan csillapitja az izomfajdalmat. Itt meg kell azonban
allnunk. Az 6rdogesaklya gyogynovény, €s mint ilyen, ,természetes”. Ami
pedig természetes, és a természeti népek évszazadok oOta hasznaljak, a
kozvélekedés szerint egyuttal biztonsagos is. Ez nincs igy. Az 6rdogcsaklya
azért lehet hatdsos, mert kivonata igen veszélyes vegyiiletek koktélja. Ezek a
vegyi anyagok segithetnek, de karosak is lehetnek. Ezért nagyon fontos, hogy
ha gyogynovényekkel akarjuk kezelni magunkat, akkor is beszéljiink az
orvosunkkal, mert sok gyodgyndvénynek mellékhatdsai is vannak. A
homeopatiardl, a fiilbe helyezendé gyertya égetésérdl és tarsaikrdl azonban
sajnos semmi jot nem tudok mondani, ezek oriiltségek ugy, ahogy vannak.

— Nemrégiben Anglia-szerte tOmegesen tesztelték a homeopatias szerek
taladagoldsanak hatasat. On is lenyelte az eldirt dozis sokszorosat?

— Igen, Londonban egy rendezvényen rengeteg cukorgolyodcskat kaptam be, jol
tudva azt, hogy ezek a cukron kiviil semmit sem tartalmaznak. Ttladagoldsuk
igy legfeljebb elhizashoz vezethet. Akkor sok televizio, Gijsag foglalkozott a
dologgal, és ez volt a cél. Sokan azonban félremagyarazzak az inditékainkat.
Nem féliink az alternativ gyogymodoktol, hiszen azok nem a kutatdkra nézve
veszélyesek. Az mérgesit benniinket, hogy a betegeket vezetik félre és
hasznaljak ki.

— A legutobbi konyvében szamos gydgymaoddal foglalkozik az aromaterapiatol
a homeopatiaig, mégis a csontkovacsolassal foglalkoz6 fejezet okozta dnnek a
legnagyobb bajt. Mi lehet ennek az oka?

— Az angol csontkovacsok igen jol szervezettek, sajat egyesiiletiik is van, a Brit
Csontkovacsok Szovetsége. Remek iligyvédeket fizetnek, igy jo az
érdekérvényesitd képességiik. Miutan irtam egy cikket réluk a The Guardianbe
két évvel ezeldtt, megfenyegettek, hogy ha nem vonom nyilvadnosan vissza,
amit irtam, beperelnek a jo hirnevilk megsértése miatt. Ez éltalaban hatni
szokott. Az angol joggyakorlat miatt ugyanis a hitelrontasi tigyekbdl csak
vesztesen kerlilhet ki az ember, igy altalaban mar a puszta fenyegetés is elég,
hogy elhallgattassanak valakit. A lap probalt egyezkedni, de 6k hajthatatlanok
voltak, és csak az én személyes bocsanatkérésemet fogadtak volna el. En nem
vonhattam azonban vissza a szavam, hiszen az igazsagot irtam, igy valoban
bepereltek. Két évem ¢és tobb szazezer font banta, de idén 4prilisban Anglia
harom legtekintélyesebb birdja nekem adott igazat. A csontkovacsok ezutan
visszavontdk a keresetet. Régota alkalmazzék ezt a moédszert: ha tudomanyos
érvekkel taldljak magukat szemben, ahelyett, hogy 6k is tudoményos
bizonyitékokkal allndnak eld, hitelrontassal vadoljak a kritikust. Nagy bakot
16ttek, hiszen ahelyett, hogy cafoltdk volna az allitasaimat, csak azt érték el,
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hogy sokak megértették allitasaik 1€gbdl kapott voltat. Sokan segitettek nekem,
pénzt is gyljtottek a koltségekre.

— Tehat a csontkovéacsolds 6n szerint nem ér semmit? En emlékszem, hogy
amikor apamnak annyira f4jt a dereka, hogy kiegyenesedni sem tudott, elment
egy csontkovacshoz. O megrangatta, és a fajdalom valoban elmult. Néla tehat
miikddott a modszer.

— Valéban vannak arra utaldé kutatdsi eredmények, hogy a hatfajdalmak
esetében van némi hatasa a csontkovacsoldsnak. Nem gondolom, hogy ezek a
bizonyitékok erdsek, de kétségteleniil 1éteznek. Ha valakinek faj a hata, és
csontkovacshoz akar menni, én nem feltétleniil beszélném 6t le err6l. Vannak
vesz€lyei, nem hiszem, hogy teljesen biztonsdgos, de magyarazhato, hogy a
hatcsigolyak kezelése csokkenti a hatfajast. Amikor a csontkovacsok azt
allitjak, hogy 6k a csigolyak ropogtatdsaval kezelni tudjak a fiilgyulladast, az
asztmat vagy a csecsemok kolikas hasfajasat, az mar egy mas torténet. Ennek
semmi értelme, nem tobb sarlatdnsdgnal, viszont veszélyes, hiszen a
csontkovacsolasban gyakran alkalmazott fogasok a nyak hirtelen eltekerését
igénylik. Azzal érvelnek, hogy az éaltaluk kezelt kolikés kisbabdk 93
szazalékanak harom honapon beliil elmult a hasfdjasa. De kérdem én: miért
csak 93 szazalékuknak? Héarom hoénap alatt az Osszes babanak elmulik a
kolikadja mindenféle kezelés nélkiil is. Egy kisérletben szamos babat vizsgaltak,
akiket a sziileik csontkovacshoz vittek. A babak felét kezelte a csontkovacs, a
tobbi csecsemot tigy adtak vissza a mit sem sejtd sziileiknek, hogy dket csak
kézben tartottak a kezelés idejére. A két csoport tagjai pontosan ugyanolyan
gyorsan gyogyultak meg, tehit semmi sem bizonyitja a csontkovacsolas
hat4sossagat.

— Az akupunkturara visszatérve: annak ellenére, hogy a nyilt szivmitétnél
szlikséges érzéstelenitésre talan nem alkalmas, egy néhany honapja publikalt
tanulmany megallapitasai szerint némi fajdalomcsillapito hatasa mégis lehet.
— Ha megnézi egy akupunkturaval foglalkoz6 ember hirdetését, abban nem azt
fogja latni, hogy a kezelés az enyhe fajdalmak szlik csoportjanal, egyes
emberek esetében hatdsos lehet, hanem azt, hogy a levertségtdl a talsulyig
mindenféle betegséget kezelni tud vele. A hagyomanyos kinai rendeldkben
mindig ott van az emberi test a falon, rajta bejelolve a meridianok, hogy merre
aramlik a csi (az életerd), és a tenyér mely pontjat kell megszrni ahhoz, hogy
a vese vagy a mdj meggyogyuljon. Ez zagyvasag. Se mikroszkopot nem lattak,
se a rontgent nem ismerték, képtelenség, hogy ezeket ne az ujjukbdl szoptak
volna. Ezeket kidobhatjuk a legtobb betegséggel, a cukorbetegséggel, az
asztmaval, a migrénnel egyiitt. Marad tehat a fajdalom. Es valoban, tobben azt
allitjak, hogy az akupunkturas kezelés segitett rajtuk. Pontosabban azt, hogy a
kezelés a maga teljességében, fiistolovel, relaxacioval, lagy zenével,
nyugalommal egylitt hatdsos volt. Mert az akupunktira sokkal tobb, mint
tliszarasok. Egy orvosnak latszo ember foglalkozik veliink, rabizhatjuk
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magunkat. Hogy a tliszirasok segitenek-e, azt csak kontrollalt kisérletekkel
tudhatjuk meg.

— Lehetséges ez? Az alanyok a tliik elokeriilésekor azonnal rajonnének, hogy
6k a valoban kezelt vagy csak a kontrollcsoport tagjai. ..

— Harom modszer is van, amellyel akupunkturat lehet mimelni. A szinhazi
térokhoz hasonlo, teleszkopszertien benyomhato6 tiiket alkalmazhatunk. Valodi
tiiket szarhatunk a test olyan részeibe, amelyek az 4llitas szerint nem a beteg
panaszait gyogyitjak, esetleg nem szurjuk a tiiket elegendéen mélyre ahhoz,
hogy a nekik tulajdonitott hatast kivalthassdk. Amikor a két csoport
eredményeit Osszehasonlitjuk, kozottiik nem taldlunk kiilonbséget. Nem
vagyok teljesen biztos az akupunktiira hatastalansagaban, jelenleg is vita folyik
err6l a tudomanyos forumokon. Mindenesetre nagyobb valoszintiséggel lehet
némi hatasa, mint a homeopatidnak, amely egyszeriien nevetséges.

— Miutéan gydztesen keriilt ki a csontkovacsok altal inditott hitelrontasi perbdl,
optimistabb manapsag?

— Igen, sok haladést latok. Anglidban az emberek, foként a fiatalok jobban
érdeklédnek ma a tudomany irant. Nemrég tartottam egy eldadast, ahova
haromezren jottek el meghallgatni. Az igazsdghoz hozzatartozik, hogy
rocksztarok és stand-up komikusok is folléptek, de mind a tudoményt
tinnepelték. Az altudomanyok — mint a homeopatia — népszeriisége
csokkenésnek indult, a kormany kevesebb pénzt kolt a homeopatikus szerek
tamogatasara.

2010. szeptember 25.
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CSIMPANZSORS

Az afrikai emberek sorsa elvalaszthatatlan a kornyezetiikben ¢élo
veszélyeztetett allatokétol, ezért csak akkor segithetiink az egyiken, ha
kozben a masikat is jobba tessziik, vallja Jane Goodall féemloskutato,
kornyezetvédelmi aktivista, aki Pécsett tartott eloadast az elmult 6tven
évben végzett kutatasairol és az azota harmadara-negyedére fogyatkozott
csimpanzok védelmérol.

Jane Goodall

1934-ben Londonban sziiletett. Fdemldéskutato, kornyezetvédelmi
aktivista. 1957-ben az antropoloégus Louis Leakey beosztottjaként
keriilt Kenyaba, majd Leakey javaslatara 1960-t6l a tanzaniai Gombe-
patak mellett él6 csimpanzokat kezdte tanulmanyozni. Doktori
ben alapitotta a Jane Goodall Intézetet, amely a csimpanzok kutatasat
és védelmét finanszirozza. Kutatisairol ¢és kornyezetvédelmi
eréfeszitéseir6l szamos konyvet irt, tobbek kozott Az ember
arnyekaban, Az utolso pillanat, A remény gylimoélcsei €és Amig élek,
remélek cimmel.

Mi dobbentette meg ont legjobban a csimpanzok viselkedésében, amikor Gtven
évvel ezel6tt Tanganyikéba érkezett?

— Talan a csimpanzok kozotti tartdés kapcsolatok lattan lepddtem meg
leginkdbb. A csoporton beliil olyan szoros baratsagok alakulnak ki, amelyek
évekig kitartanak. Természetesen ennek felfedezéséhez sokévi megfigyelésre
volt sziikség, ezért az elsé idokben eszembe sem jutott ez. De most
visszatekintve mindenképpen ezt a tarsas viselkedést tartom a csimpanzok
legvardzslatosabb képességének. Ezenkivil az eszkdzkészités és az
eszkdzhasznalat ugyancsak ellentmondott a korabeli tudoményos
vélekedésnek. Leveleket hasznalnak esernydként és szivacsként, fiiszalat és
vékony botot dugnak a termeszvarba, majd a rdkapaszkod6 termeszeket
lenyalogatjak. Elképeszto volt 1atni azt is, hogy a csimpanzok — az emberekben
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roluk €16 képpel ellentétben — méas majmokra vadasznak, megolik 6ket, majd a
hust a csaladtagok elosztjak egymas kozott. Az eszkdzkészités és a vadaszat
felfedezése egyébként gyakorlati szempontbol is hasznosnak bizonyult
szamomra, ugyanis e ketté gydzte meg a National Geographic Society
illetékeseit, hogy tovabb tdmogassak a kutatasaimat.

— On szerint évtizedek terepi megfigyelései dltal vagy kisérletek segitségével
lehet tobbet megtudni az allatok viselkedésérdl?

— A csimpanzok esetében a vadonban akar éveket is varni kell arra, hogy egy-
egy viselkedés megismétlodjon a szemiink eldtt. Viszont ha fogsagban él6
csimpanzokkal dolgozunk, akkor mi magunk idézhetjiik eld azokat a
koriilményeket, amelyek hatasat vizsgalni akarjuk. Az allatok ¢életkoriilményei
azonban alapvetéen meghatarozzak a viselkedésiiket. Ezért semmi értelme
Osszehasonlitani a piciny ketrecben €16 allatok magatartdsat a vadon €16
tarsaikéval. Igy alaposan meg kell tervezni a fogsagban ¢16 allatokon végzett
kisérleteket.

— Ami az allatok életkoriilményeit illeti, mi valtozott az elmult fél évszazadban
Afrikédban?

— A legnagyobb valtozast a csimpanzok egyedszamanak csokkenése jelenti,
amelyet a vadéaszat €s az él0helyeik eltlinése okozott. Csak becsléseink vannak,
de valészinii, hogy évszazadokkal ezeldtt egy-két millid csimpéanz élhetett
Afrikaban, szaz évvel ezelott a szamuk a kétmilliot kozelithette. Amikor 1960-
ban megérkeztem Afrikédba, még joval egymilli6 felett volt a szamuk. Jelenleg
a legoptimistdbb becslés szerint sem éri el a haromszazezret. Gombéba
(Tanzénia, az akkori elnevezés szerint Tanganyika azon vidéke, ahol Jane
Goodall a kutatasait folytatta — M. Cs.) érkezésemkor szdzotven egyed élt a
nemzeti parkban, de azon kiviil is éltek csimpanzok a kdrnyezd erddkben
egészen Burundiig. Ma a parkban szdzan élnek, a parkon kiviil pedig mind
eltlint, mert az erdd is eltlint. Tehat az él6hely 6sszeomlasa jelenti a hatalmas
kiilonbséget.

— Tortént barmi j6 dolog is az elmult 6tven évben?

— Igen, a Gombe Nemzeti Park koriil €16 emberek ma mar megértik, hogy az 6
sorsuk €s a csimpanzok sorsa 0sszefonodik. Ebben mi is segitiink nekik: évek
ota folyik a TACARE elnevezésli programunk (a név a kezdeti projekt
helyszinének kezddbetiiibol allt 6ssze, de kiejtve azt jelenti angolul, hogy
viseld gondjat — M. Cs.). A nemzeti park hatarai koriil amolyan pufferzonat
hoztak létre, olyan savot, amelyben megengedik a visszaerddsiilést, igy
csokken a nemzeti parkban €16 csimpanzok és az emberek kozotti talalkozés
veszélye. Ezenkiviil a park elszigetelt részei kozott ma mar két folyosoként
tizemeld erddsav talalhato, igy a majmok kozlekedni tudnak.

— Ezek a programok elérik az emberek tobbségét, vagy csak néhanyukat? Nem
tekintenek gy onokre, mint akik messzirdl jottek, és csak a majmokkal
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torddnek, mikozben a helyieket az €hinség, az ivovizhiany, az AIDS ¢és a
folyamatos polgarhaboruk stjtjak?

— Kezdetben Gombéra és Tanzaniara koncentraltunk, és ott fejlesztettiik ki a
TACARE programot. A kezdeti tapasztalatokat felhaszndlva aztan atiiltettiik a
kezdeményezést mas helyekre is. Példaul Kongdba, ahol hasonlo a helyzet a
tanzaniaihoz. Megtanultuk, hogy csak ugy segithetiink a csimpanzokon, ha
eldtte segitiink az embereken is. De a mi szervezetiink igen kicsi, nem tudunk
mindenhol ott lenni. Minddssze arra vagyunk képesek, hogy kivalasszunk
olyan helyszineket, ahol tudjuk, hogy valtoztatni tudunk a kialakult allapoton,
¢s ezzel példat mutatunk mas teriiletek lakoi szamara is.

— De hogyan tudnak 6n6k segiteni a helyi embereknek?

— Példéaul kdzremiikddiink abban, hogy az éltaluk termelt aruk ne a keresked6k
kozvetitésével jussanak el Eurdpaba és Amerikéba. Az ottani termények koziil
tobb — példaul a kaveé — a legkeresettebbek kozott van a vilagon, és ezaltal igen
nagy az értéke. A nyereség nagy részét azonban kereskeddk zsebelik be,
mikdzben a helyi foldmiivesek alig kapnak ebbdl valamit. Ez a gyakorlat nem
tisztességes az egyre jobban elszegényedd afrikaiakkal szemben. Mikozben éjt
nappalld téve dolgoznak, hogy a terményeikért kapott kevés pénzbdl meg
tudjanak €lni, akdzben él6helyiik természeti erdforrasai elttinnek. Tehat el kell
érnlink, hogy kozvetleniil 6k adhassdk el terményeiket a vasarloknak.
Konkrétan Gombéban, ahol rendkiviil j6 mindségii kavét termelnek, a program
beinditasa eldtt alig kaptak ezért pénzt. De ma mar egészen jol keresnek vele.
Ez a program hasonlit a fair trade mozgalomhoz, valdjdban mégsem az, mert
ha fair trade védjegy alatt szeretnénk forgalmazni a terményeket, akkor
rengeteg licencdijat kellene fizetnlink. Ehelyett sajat logdot készitettiink,
amelyen a fényképem kortiil a ,,Jane Goodall — good for all” (Jane Goodall —
mindenkinek jo) felirat olvashatd. Ezzel elértiik azt, hogy a mi programunkban
részt vevo gazdalkodok altalaban tobbet keresnek, mint azok, akik a fair trade
rendszerben adjak el a termékeiket.

— Gyakran latni ont politikusok tarsasagdban. Néhany napja Arnold
Schwarzenegger kaliforniai kormanyz6 publikalta a rovid szoveges lizeneteket
tovabbitd hivatalos Twitter oldalan az 6nok targyalasardl késziilt képet. Mit
gondol, a politikusok valoban meghallgatjak ont, vagy csak propagandacélbol
van szlikségiik onre?

— Van ilyen is, olyan is. Van, akinek az egész csak szinjaték, de olyan is akad,
akinek valoban vannak eléremutato Otletei, €s kész is ezeket megvaldsitani. Az
ilyeneket segiteni kell abban, hogy nyilvanossaghoz jussanak. Meg kell
mutatnunk az embereknek, hogy figyeljetek, ez egy j6 ember, és jot akar tenni.
Arnold Schwarzenegger sokat tett a kornyezetért, és ebben a felesége, Maria
Shriver segitette 6t. Aztan olyankor sem szabad csondben maradnunk, ha olyan
alkalom adodik, amikor gy tlinik, hogy valtoztatni tudunk a dolgokon. Ilyen
volt a koppenhagai klimacstcs is...
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— Amely hatalmas bukassal zarult.

— Osszességében valoban katasztrofalis volt, de valamit sikeriilt elérni. Sok
orszag elkotelezte magat az esderdok megorzése mellett. Ez azért is fontos,
mert a tropusi Gserdék rengeteg szén-dioxidot nyelnek el. Es ez a legfontosabb
modja a globalis felmelegedés lassitasanak. Koppenhaga kapcsan az esderddk
megovasaért alltam ki, amit a norvég kormany inditvanyozott. Norvégia
jelentds Osszeggel tamogatja az erdOmegovasi programunkat, és ebben a
Google is kdozremiikodik. A Google Earth szolgaltatas segitségével a helyiek,
akiket ellatunk a sziikséges muiholdas eszk6zokkel, azonnal jelezni tudjak, ha
az esberddt valamilyen kar érte a kornyékiikon. Es ezek a jelzések azonnal
megjelennek az internetes térképen, igy az egész vilag értesiil roluk.

— Tehat az afrikaiak kozremiikddhetnek abban, hogy az orszagukban 1évo
esOerdd fennmaradhasson. De mit tudnak tenni azok, akik tavol élnek a
legveszélyeztetettebb teriiletektdl. Mit tehetnek példaul a magyarok?

— Jelmondatunk, hogy minden egyes ember valtoztatni tud a vildgon minden
egyes nap. Ez azt jelenti, hogy minden orszagban el kell gondolkodniuk az
embereknek azon, hogyan csokkenthetik az 6koldgiai labnyomukat. A nevelést
mar egészen kicsi korban el kell kezdeni. Epp ezt tesszikk a Riigyek és
Gyokerek programunk segitségével, amelyben arra biztatjuk a gyerekeket,
hogy kovessék az almaikat €s a szenvedélyiiket, és tegyék jobba a foldet. Ez
az egyesiilet a helyi gondokra koncentrdl. Magyarorszagon is szamos
megoldasra varo allatvédelmi és kornyezetvédelmi probléma van, példaul a
kobor kutyak és macskak helyzete vagy a gazdasagi haszonallatok joléte. Mas
modon is segithetnek. Magyarorszagon is gytjthetnek pénzt a tavol ¢€lok
segitésére, vagy vallalhatnak 6nkéntes munkat, ahogy példaul Csatadi Katalin,
egyesiiletiink magyar vezetdje is a Kongoi Demokratikus Koztarsasagban
dolgozott.

2010. november 20.
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CUKOREHSEG

Bar modern ¢életiink alig hasonlit vadaszo-gyujtogetd Oseink
életmdodjahoz, vonzalmaink alig valtoztak azota. E vagyak sokszor
annyira felerosodnek, hogy funkciojukat vesztve ma mar Kifejezetten
karosak, mondja Miklési Adiam etolégus. Részben e preferenciik
okolhatok az elhizasért, a cukorbetegségért, de a prostiticioért is. E
,megszaladasi” jelenségekrol szol Miklosi most megjelend Fékevesztett
evoluci6 cimii, Csanyi Vilmossal egyiitt szerkesztett konyve.

Miklési Adam

etologus 1962-ben sziiletett Budapesten. Az Eotvos Lorand
Tudomanyegyetem bioldgia szakdnak elvégzése Ota az egyetem
etologia tanszékén dolgozik, amelynek 2006 6ta tanszékvezetdje. A
Magyar Tudoméanyos Akadémia doktora. Osszesen harom évet kutatott
az angliai sussexi egyetemen. 1994-ig a paradicsomhal viselkedését
vizsgalta, azota a kutya magatartasat kutatja az etoldgia tanszéken
mikodé  kutatdcsoport  vezetdjeként.  Ismeretterjesztd  kotetei:
Kutyagondolatok nyomaban (2008, szerkesztd, Topal Jozseffel
kozosen), A kutya viselkedése, evolucidja és kognicigja (2010) és
Fékevesztett evolucio (2010, szerkesztd, Csanyi Vilmossal kdzosen).

Mit jelent itt a megszaladas?

— Az evoltucioban akkor beszéliink megszaladasrol, amikor valamilyen
szelekcios hatas igy megnoveli az él61ény egyes jellegzetességeit, hogy az mar
kifejezetten karos az egyed tulélése szempontjabol. Klasszikus megszaladasi
jelenség a pavakakas farktollainak megnovekedése. Bar a kakast akadalyozzak
amozgasban hatalmas farktollai, a néstények mégis a nagy tollazatot részesitik
eldnyben, igy a diszes farku kakasoknak tobb, késébb hasonléan hatalmas
farktollakat novesztd utdduk sziiletik. Az emberi viselkedésben is talalunk
ilyen jelenségeket. Bizonyos emberi tulajdonsagok annyira megndvekednek, a
viselkedésformak olyan gyakoriva valnak, hogy mar jelentds — karos — hatést
gyakorolnak az illetd életére. Ezek kozott a ma €16 ember ¢€letmindségét
alapvetden meghatarozé betegségeket és a tarsadalmi helyzetét meghatarozo
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jellegeket talalunk, igy rendkiviil fontos a megszaladasi jelenségek vizsgalata
¢s hatteriik megértése.

— Ha e jellegek ennyire hatranyosak, miért nem haltak ki eddig az dket viseld
emberek?

— Egyrészt korabban nem voltak ilyen karosak. A 2-es tipusu cukorbetegség és
az elhizads ma tapasztalhato elterjedtsége részben példaul az ember cukor és
zsir irdnti vonzalmara, preferenciajara vezethetd vissza. A vadaszo-gyljtogetod
kultardkban az emberek idejiik nagy részét az élelem beszerzésével és
elkészitésével tOltotték, minthogy az elszértan ¢€s igen korlatozott
mennyiségben volt jelen. Akkor hasznos volt e preferencia, hiszen az
embereket a nagy tdpanyagtartalmu élelem keresésére sarkallta. A helyzet
azoOta sokat valtozott. Ma mar a nyugati kulturaban szinte korlatlanul all
rendelkezésre az ¢lelem, amely a ndvény- és dllatnemesités eredményeképpen
sokkal taplalobb, mint kordbban volt. Az emberek preferencidi azonban
valtozatlanok maradtak, igy sokkal tobb cukrot és zsirt fogyasztanak, mint
amennyi elegendo lenne a talélésiikhoz.

— Tehat régen ez nem volt gond. De midta karossa valt az embernek ez a
viselkedése, nem keriiltek akkora hatranyba az elhizottak, cukorbetegek, hogy
csokkenjen aranyuk a tobbiek kdzott?

— Korabban a betegek életmindsége, kilatasai rendkiviil rosszak voltak, de a
modern orvostudomany mar kezelni tudja dket. Inzulint kap a cukorbeteg, és
teljes értékli ¢€letet élhet. De a megszaladasi jelenségek fennmaradasa
szempontjabol ennél fontosabb szerepiik van a kulturalis hatdsoknak és az
emberi csoportok miikddési mechanizmusainak. Az emberi preferenciak,
mondhatni, beépiiltek a kulturdba. A nagy tapanyagtartalmu ételek értékesekkeé
lettek az ember szemében. Tarsadalmi elvards lett a hizlalo ételek
ajandékozédsa, megosztasa. Jeles alkalmakkor ezeket illik fogyasztani.
Karéacsonykor csokoladéval kedveskednek a gyerekeknek, és a rendkiviil
nehéz toltott kaposztat fogyasztjdk az emberek. Sértésnek szadmit
visszautasitani a felkinalt ételt, még akkor is, ha semmi sziikségiink ra, sot
kellemetlentil sok. A kulturalis kényszerek €s az orvoslas eredményei béven
ellensulyozzak a megszaladt jellegek negativ hatasait, igy azok
fennmaradhatnak.

— A pavakakas farktollanak megszaladéasa tehat a tyukok érdeklédése miatt
tortént. Az embernek is vannak a nemiség miatt megszaladt jellegei?

— A férfiak és a ndk is figyelnek a parvalasztas soran a masik nem bizonyos
testi jellegzetességeire. A férfiak a gyermekvallalasi képesség jegyeit keresik
anékon, ezért lehetnek vonzok szdmukra a fiatalsagra jellemz6 tulajdonsagok.
A sima, vildgos bor, a telt, vords ajkak. A gyermek taplalasanak képességére
utalhat a mellek mérete is, bar meg kell jegyezniink, hogy a végletesen nagy
keblek nem segitik a szoptatdst, mert a csecsemd nehezen tud rafogni a
csecsbimbokra. Ennek ellenére a férfiak mégis a minél nagyobb mellli, minél
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vékonyabb derekt €s minél fiatalabbnak latszé ndket preferaljak. Az a
jellegzetesség is megszaladast okozott, hogy az ember pozitiv élményként éli
meg a szexualis aktust. Ennek az Oromérzetnek az volna az elsédleges
funkcidja, hogy erésitse, stabilizlja a csoportban €16 emberek parkapcsolatat.
(Mas éallatok esetében a monogam parok ugyanis nem €lnek csoportban — M.
Cs.) A nemi kielégiilés hajszolasa azonban végsd soron a prostitucid
kialakulasat is eldsegitette.

— A nok is az extremitasba hajlo férfijellegeket keresik?

— Nem, a noket inkabb az atlag iranyba mutato jellegek vonzzak. Szeretik a
férfias megjelenést, a magas tesztoszteronszintet jelz6 markéans allat és
szemoldokivet, az erds felsdtestet. A testépitkre jellemz6 tulzott izomtdmeg
azonban a legtobb nét mar taszitja. Masrészt viszont alkalmazkodnak a férfiak
megszaladt vagyaihoz, ¢és ennek megfelelden igyekeznek modositani a
testilkon. Evolucios szempontbol nézve ez okozza a plasztikai ipar viragzasat
¢s a testképzavarként leirt tlinetegylittesek kialakuldsat is.

— De egy normalis férfi szamara nem lehet vonzd egy érett nd, aki tizennyolc
éveseket megszégyenitden feszes mellet csindltat maganak, vagy a husz-
egynéhany kildsra lefogyott anorexids betegek. ..

— Az anorexia nervosat tobb elmélet is megkiséreli értelmezni. Az egyik tedria
szerint e végletesen lefogyott nok késleltetni igyekeznek szexualis érésiiket,
ezaltal gyermekvallalasuk idépontjat. E ,,szaporodaselfojtasi” hipotézis azon
alapszik, hogy a statisztikdk szerint azok a ndk, akik késObb érnek,
sikeresebbek az életben, hiszen tobb lehetdségiik nyilik a karrierépitésre
korabban gyermeket sziilo tarsaiknal. A testsuly végletes csokkenése miatt
idolegesen terméketlenné vélnak az anorexia nervosdban szenvedd nok,
akiknél igy nem all fenn a teherbe esés veszélye. Sokan azonban a média altal
sugarzott testideal kényszeres utanzasaban latjak a testképzavarok {6 okat.

— Az ember taldan legkarosabb viselkedései a fiiggdséget okozo
szenvedélybetegségek. Elképzelni is nehéz, hogy e preferencidk kialakulasat
milyen pozitiv szelekcios hatasok segithették a multban.

— A drogfogyasztasnak egyes emberi csoportokban évezredekre visszanyuld
hagyomanya, kultirdja van. A korai szertartdsokhoz kothetdé a modosult
tudatallapot elérésének vagya. Az emberek hamar rajottek, hogy egyes
novények segithetnek ebben. E szerek azonban csak korlatozott mennyiségben
voltak hozzaférhetdk, és haszndlatukat is szigoruan szabalyoztak. A globalis
kereskedelmi rendszer kialakuldsaval azonban ez a rendszer felbomlott.
Hatalmas mennyiségii kabitoszer aramlott Eurépaba és mas olyan t4jakra, ahol
ennek nem voltak hagyomanyai. A tudatallapot modositasanak igénye azonban
jelen volt, és ez, kardltve a kindlat bdviilésével, megszaladast okozott. A
kultira hatasa taldn itt érhetd tetten a legjobban. Bar a kabitoszer és az alkohol
hatdsaban, egészségre vald dartalmassagaban nincs Iényegi kiilonbség,
tarsadalmi elfogadottsaguk mégis jelentdsen kiilonbozik. Mig a kabitdszer-

87



fogyasztas tilos, a felndttek alkoholfogyasztasat igen kevesen akarjak betiltani.
Amint a torténelembdl latjuk, sikertelenek is az efféle probalkozasok.

— A multban megszaladt jellegzetességek vizsgalata segithet abban, hogy a
jOovot elore tudjuk jelezni? Mi lesz a kovetkezd megszaladas?

— Ezt meglehetds biztonsaggal josolhatjuk. Az elmult évtizedekben addig soha
nem latott mértékben nyiltak meg az 0j kommunikéacios csatorndk. A
mobiltelefon segitségével és az interneten mindenki szdmara adott a lehetdség,
hogy kapcsolatba 1épjen ismerdseivel és ismeretlenekkel egyarant. Es éliink is
a lehetdséggel. A kérdés az, hogy miért szeretiink ennyire kommunikalni. Az
elsd emberi csoportok kialakulasakor azok a torzsek lettek sikeresebbek
masokndl, amelyeknek a tagjai hatékonyabban egyiitt tudtak miikddni
egymassal. Az egyiittmitkodés kommunikacio nélkiil elképzelhetetlen, igy a
jobban, tobbet értekezd torzsek ,,gydzedelmeskedtek”. Ennek folytan az ember
keresi a masokkal valé kommunikacié lehetdségeit. A legutobbi idokig e
preferencia csak a szokvanyos mértékben jelentkezett, hiszen a
kommunikécios csatorndk korlatozottak voltak. A tavolba kiildott ilizenet
sokszor nem is ért célba. A postagalambot leléttek, a hirndk eltévedt, a
fiistjeleket félreértelmezték. Ha mégis eljutott a levél a cimzetthez, a véalaszra
heteket, honapokat kellett varni. De ez mar a mualté. Ma néhany kattintassal
megoszthatjuk egész életiinket a vilaggal.

— Ha a kommunikacié megszaladasi jelenség, felteszem, végsd soron karos az
emberre nézve.

— A modern kommunikécié nagy része nem valamilyen fontos informacid
atadasa céljaval jon létre. A gyermekeim naphosszat chatelnek ismerdseikkel
az interneten, de e beszélgetésekben valgjaban semmi lényeges nem hangzik
el. Nemhidba nevezik Oket a szakemberek ,,kurkdszd beszélgetéseknek”. A
foemldsok csoportjainak Osszetartdsdban fontos szerepet jatszé kurkdszas
ugyanis analdég e csacsogassal. A majmok a kurkaszassal nemcsak az
¢léskodoket tavolitjadk el tarsuk bunddjabol, hanem egyuttal a kettejiik
kapcsolatat is szorosabbra flizik. A kurkaszo beszélgetés funkcidja is hasonlo:
nem az informdcidatadas, hanem a beszélgetés maga a 1ényeg. Ezzel tehat
nincsen semmi baj, de ha az erds preferencia és a kitarulkozo lehetéségek
talalkoznak, a viselkedés elszabadulhat. Ha tulzasba vissziik a kommunikaciot,
akkor nem jut idénk masra. Az ember egyes ¢€letszakaszaiban nagyjabol
szazotven masik emberrel tud személyes kapcsolatot fenntartani. Ennél sokkal
tobb kapcsolat napi szintll fenntartasa sziikségszertien sekélyessé valik.

— Lehet valamit tenni a megszaladasi jelenségek ellen, mik6zben az ember
szinte lekiizdhetetlen vonzddasai mozgatjak dket?

— A megszaladasi jelenségekre valdoban nincs egyszerli €és mindenhatd
megoldas. A tarsadalom hajlamos a rovid tava és kevéssé atgondolt
megoldasokat valasztani, amelyek hosszii tdvi hatékonysdga igencsak
megkérddjelezhetd. A prostitiicido és a drogfogyasztas sem szorul vissza
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pusztan a biintetés szigoritdsa vagy enyhitése folytan. Hasonldéan a
dohényzashoz, feltehetden az elhizas sem tlinne el, ha magasabb adot vetnénk
ki az egészségteleniill magas zsir- ¢és cukortartalmu élelmiszerekre. A
megszaladas karos hatdsainak csokkentése sem okozza a jelenség eltiinését,
sOt. Azaltal, hogy az orvostudomany tlinetmentess¢ képes tenni a
cukorbetegséget, ugymond relaxalja, visszafogja a ra haté negativ szelekciot.
Ennek hatasdra a cukorbeteg emberek nem szenvednek jelentds hatranyt
tarsaikhoz képest, a mindenkiben meglévd késztetés miatt pedig tovabb
terjedhet a betegség. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy nem kell mindent
megtenniink a betegek életmindségének jobbitasaért, de az evolucid logikaja
igy mikodik.

— Az emberi preferencidkat nem lehet megvaltoztatni?

— Erre vannak probalkozéasok. Ezt teszik a ,,népneveld” kampanyok, amelyek
egészséges taplalkozasra, a cigaretta, a drogok elutasitidsara, a ndk szexualis
kizsdkményoldsdnak megvetésére igyekeznek ravenni az embereket. Amint
azonban a modellkisérletek és a tapasztalat mutatjdk, ezek sikeressége
legalabbis kétséges. Amit latnunk kell, hogy a megszaladasok és a folytonos
pozitiv meger0dsitések altal mukodtetett rendszer tehetetlensége rendkiviil
nagy, tehat egyes elemeinek valtoztatidsa nem hat az egészre. Az egyetlen
megoldas a rendszer egészének globalis megvaltoztatasa lehet. Az erre tett
probalkozasok, példaul a klimavaltozas kezelése azonban nem tesz engem
optimistava. Viszont arra latok esélyt, hogy a megszaladdsokat kijatsszuk
egymas ellen. Példaul a kommunikacié segithet az elhizas visszaszoritasaban.

2010. december 18.
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MEGRAJZOLT SORS

Tudnunk kell bevallani, ha nem tudunk valamit — mondja a kutatétél
megkivant szerénységrol Falus Andras immunologus, akadémikus. A
Semmelweis Egyetem professzora a genetikai orokség és a kornyezeti
hatasok ma mar egyre jobban ismert kélcsonhatasarol adott elé6 a minap
a Mindentudas Egyetemén.

Falus Andras

immunologus, akadémikus, egyetemi tandr 1947-ben sziiletett
Budapesten. Az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen (ELTE) szerzett
bioldgusi diplomat, ezutan az ELTE 06sszehasonlito €lettani tanszékén
kezdett dolgozni. Néhany évvel késobb az Orszagos Reumatologiai és
Fizioterapids Intézet immunbioldgiai osztidlyan folytatta kutatasait.
1994-t6]1 a Semmelweis Egyetem Genetikai, Sejt- és Immunbioldgiai
Intézetének igazgatdja. Szakteriilete az immunologia és a teljes
orokitdanyag szerkezetével foglalkoz6 genomika kapcsolata.
Kezdeményezdje a Magyar Tudomanyos Akadémia honlapjarol (http:
/Mtinyurl.com/biosegedkonyv) letolthetd  kozépiskolai  bioldgiai
segédkonyvnek.

Manapsag évente valtjak egymast az orvoslas hivoszavai. A 2000-es években
mintha minden az Gssejtekrdl szolt volna, mara azonban a kozbeszédben
hattérbe szoritotta dket az ugynevezett személyre szabott orvoslas. Mit jelent
ez valdjaban?

— A személyre szabott orvoslas elmélete abban a felismerésben gyokerezik,
hogy az emberek egyszerre nagyon egyformak és nagyon kiilonbozok. A
kiilonb6z6 etnikai hatteri emberek példaul masképpen reagalnak bizonyos
gyogyszerekre. A Semmelweis Egyetem Genetikai, Sejt- €s Immunbiologiai
Intézete is részt vett egy amerikai kutatdsban, ahol azt vizsgaltdk, hogyan
reagalnak az interferonra a hepatitisszel fert6zott betegek. Az deriilt ki, hogy a
hatds minden emberben mas ¢és mas, de a rasszok kozott is jellemzd
kiilonbségek vannak. Az eurdpaiak €s az azsiaiak génjeik miatt mas modon
reagaltak a gyogyszerre, mint a feketék. A gydgyszerek tehat rendkiviil sokféle
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hatast és mellékhatast valtanak ki az emberekben, ennek oka pedig az, hogy a
hatéanyag sejtekbe juttatasat végzo és ott lebontd fehérjék genetikailag igen
valtozatosak.

— Hogyan valésul meg mindez a gyakorlatban? Miel6tt gydgyszert irna fol az
orvos a betegnek, elkiildi génvizsgalatra?

— Ez egyes terlileteken mar most is igy van. Kutatocsoportunk a gyermekek
akut limfoid leukémidjat is vizsgalja. Szerencsére ma mar a betegek 85-90
szazalékdt meg tudjak gydgyitani, a kezelésnek azonban mellékhatasai
lehetnek, amelyek késébb sziv-, mdaj- vagy kozponti idegrendszeri
betegségeket okozhatnak. A gyerekek mintegy husz génvariansdnak ¢és
kombinécioiknak a vizsgalatdval azonban a gyogyszerek alkalmazdséara és
adagolasara vonatkozo6 tandcsokkal tudjuk ellatni a kezelGorvosokat, igy a
mellékhatdsok megelzhetok. Uj tipusi, az egyénre tervezett véddoltasokat is
készithetiink majd a jovében, amelyek az idedlis immunvalaszt valtjak ki az
illetob6l. A madarinfluenza-jarvany idején példaul egy San Diego-i
kutatdcsoport eltérd vakcinat fejlesztett ki a mexikoi €s a kaukazusi populécio
részére, elképeszto sikerrel.

— A humangenomprojekt lezéarultaval feltérképezték az emberi DNS
szerkezetét. De mit jelent a feltérképezés? Ismerjiik az egyes gének feladatat?
— A legtobbét igen, de az utdbbi néhany év legnagyobb felismerése, hogy
kevésbé egyes gének, mint a gének haldzata all a betegségek hatterében. Ezért
sokkal fontosabb a gének termékei kozotti kolesonhatds, mint maguk a
génvaltozatok. A mi intézetiink is kutatja példaul az asztma genetikai hatterét.
Ott legalabb negyven olyan genetikai tényezd jatszik szerepet a betegség
kialakuldsaban, amelyek dnmagukban nem, kizardlag csak egylitt hatnak. A
génhalozatok jelentdségének felismerése a kutatasi modszerekben is alapvetd
valtozast hozott, hiszen a rengeteg gén kozott sok nagysagrenddel tobb
kapcsolat képzelhetd el. Az informatika szerepe a kutatdsban ezért mar szinte
egyenértékii a biologiaéval, hiszen szamitogépek és bioinformatikaban jartas
munkatéarsak nélkiil ma mar mozdulni sem tudnank. A génvizsgélatokat ma
olyan aprd, egy négyzet-centiméteres, csipeknek nevezett lapkédkon végezziik,
amelyeken akar kétszazezer gén is tesztelhetd egyszerre. Ha csak két gén
kolesonhatésaira vagyunk kivancsiak, az elképzelheté kombinaciok szdma mar
akkor is kimondhatatlanul nagy.

— Ha a génhélozatok ismerete a fontos a betegségekre vald hajlam
szempontjabol, akkor mi értelme van a kiilf6ldon elterjedt ,,csindld magad”
génvizsgalatnak? Ilyenkor a postan kapott készlettel nyalkahartyamintat
vesziink magunktol, majd a cégnek visszakiildve az megvizsgal beléle néhany
gént.

— Ezek a vizsgalatok olyan jol ismert, rizikotényezOként hatd génekre
Osszpontositanak, amelyek Osszefiiggésbe hozhatok bizonyos betegségek
kockéazataval. De nyomatékosan hangsulyozni kell, hogy az az Aallités,
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miszerint ,,mutasd a DNS-ed, megmondom, ki vagy, mi a sorsod, mennyi lesz
az 1Q-d, milyen sportsikereket érsz el, és milyen betegségekben fogsz
szenvedni!”, gy marhasag, ahogy van. Mindig csak valdszintiségekrol
beszélhetiink, és a vizsgalatokat végzé személyek alapvetd etikai kotelessége
az, hogy ezt tudatositsak a négyszaz dollart befizeté paciensben. A genetikai
hattér jelentette valosziniiségi mintazat, illetve a kdrnyezeti hatasok és a gének
kolcsonhatasa — tehat az epigenetika — egyiitt azonban mar valdszinii sorsot
rajzol meg.

— Ismerjiik-e, hogy életkoriilményeink pontosan milyen folyamatokon
keresztiil befolyasoljak az egészségiinket, esetleg génjeink mitkodését?

— Evszazadok 6ta tudjuk, hogy a kérnyezet hatast gyakorol rank. Fontos, hogy
mit eszlink, milyen balesetek érnek, milyenek a tarsas kapcsolataink, és miféle
fertdzéseken eslink at. Viszont csak most értettiik meg azt, hogy milyen
molekularis mechanizmusok allnak a kornyezeti hatds hatterében. Bar
elképesztd mennyiségli informéciot 6rokoliink, ez nem statikus. Valtozasok
torténhetnek benne, mutaciokkal megvaltozik az 6rokitdanyag lancszerkezete,
illetve olyan kémiai csoportok kapcsolodnak hozza, amelyek tartdsan, akar
tobb generacion keresztiil is modositjdk a miikodését, de hatasuk
visszafordithat¢ is lehet. Ezenkiviil a kromoszémak vazat adé hisztonfehérjék
is modosulhatnak, ezaltal serkentve vagy gatolva bizonyos gének miikodését.
E valtozasok pedig gyakran a kornyezeti hatdsok eredményeképpen jonnek
létre. Nemrég fedeztek fol emellett egy uj, kisméretli ribonukleinsavat, a
mikro-RNS-t tartalmazo rendszert, amely a fehérjeszintézis szabalyozasanak
teljesen 1 modositasat teszi lehetdveé, és ennek miikddése is a kornyezettdl
fligg.

— Ezek szerint a minket ér0 kornyezeti ingerek fontosabbak a genetikai
hattérnél? Vagy ha olyanok a génjeim, akkor ehetek annyi zsirt, amennyit csak
akarok, mégsem kapok infarktust?

— Tudnunk kell kimondani azt, hogy nem tudjuk. Egyes indidn torzsek
tomeéntelen mennyiségli koleszterint fogyasztanak, az eszkimok pedig szinte
nem is esznek zoldségeket, és semmi bajuk nem lesz ettdl. Az evolicid soran
az emberek alkalmazkodtak, adaptalodtak a koérnyezeti viszonyokhoz, és azok
lettek sikeresebbek, akik valamilyen médon megoldottak a rendelkezésre 4llo
taplalék feldolgozasat. Eszak-Svédorszagban, ahol a téli fagyok miatt a
multban voltak honapok, amikor nem juthattak el az élelmiszer-szallitmanyok
a falvakba, gyakran ¢éheztek az emberek. Kideriilt, hogy akik ¢éheztek
kordbban, azok férfidagon tovabborokitettek egyfajta védettséget a
cukorbetegséggel szemben. Ez a mondat még egy évtizede is eretnekség lett
volna a genetikusok szemében. Mindeddig alapvetd torvény volt ugyanis az,
hogy a szerzett tulajdonsagok, tehat a kornyezet hatdsa nem 6roklédik. Bar az
¢hezés kivaltotta folyamatokat még nem értjiik, szamos 6roklodoé genetikai
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valtozast ismerliink ma mar, igy alapos kételyeink tamadtak e torvény
kizarolagossagaval szemben.

— Az immunologia és a genetika egyike a biologia leginkabb eszkozigényes
againak. Magyarorszagon volt lehet6ség a mult szazad hetvenes-nyolcvanas
éveiben arra, hogy nemzetkdzileg is magas szinvonall kutatast folytassanak?
Egyaltalan: mikor hallott el6sz6r a DNS-161?

— Amikor a palyam kezdddott, a hetvenes években, nem génekkel, hanem
fehérjékkel foglalkoztam. Az agyi folyamatokban szerephez jutd fehérjéket
kutattam, késobb pedig autoimmun betegségben szenvedod betegek antitestjeit
vizsgédltam. A nukleinsavakkal azonban a hatvanas években, kozépiskolas
koromban taldlkoztam el0szor. Akkor, 1963-ban volt a DNS-szerkezet
leirasanak tizedik évforduléja. En nagyon szerettem a titkokat, rejtvényeket,
kodokat tartalmazo regényeket, amikor Verne Sandor Matyasat olvastam,
rostéllyal megfejthetd titkosirast készitettem magamnak. Emiatt egybdl
megragadott a DNS-ben rejlé kod. A nyolcvanas években aztan a Harvard
Egyetemen az volt a feladatom, hogy megtalaljam és jellemezzem egy fehérje
génjét. Mikor 1986-ban hazajottem, kdkorszaki koriilmények kozott ugyan, de
mar itthon is a nukleinsavakat kezdtiik vizsgalni. A DNS-sel az a baj, hogy
természetes allapotaban hatalmas, monoton szerkezetli makromolekula, az
RNS pedig nagyon gyorsan bomlik. Emiatt nem mikddnek esetiikben a
fehérjék vizsgalatara mar joval kordbban kifejlesztett modszerek. Az attorést
az jelentette, amikor olyan bakterialis enzimeket fedeztek f6l, amelyek jol
meghatarozott helyeken daraboltak szét a DNS-t, és ezeket a darabokat aztan
sikeriilt sokszorositani, klonozni. A gének szerkezetének meghatarozasa, a
szekvenalas aztan csak akkor indulhatott be igazan nagyobb Iéptékben, amikor
a technologia fejlédésével automatikussa valt a folyamat.

— Kutatoként meghtizhat6 az a hatar, amelyet nem szabad athagni a genetikai
ismeretek alkalmazasakor?

— Igen, szerintem is vannak, kell, hogy legyenek hatarok, &m nagyon nehezen
lehet meghatarozni Oket. A genetikus rengeteg olyan dontéshelyzettel
talalkozik, amikor nem lehet tudni, hogy mi az etikus. Tegyiik f6l, egy
csalddban tobb generacidban is eléfordult valamilyen betegség. A gyermek
genetikai vizsgélata a kés6bbi megbetegedés megndvekedett esélyét mutatja,
amely, bar magasabb, mint az atlag, mégsem haladja meg a néhany szazalékot.
Tajékoztassuk-e a sziilot err6l? Biztos lehetek-e abban, hogy az anya tud majd
ezzel kezdeni valamit? Nem fogja-e tulzott féltésével, Onbeteljesitd
proféciaként, bemagyarazni a gyereknek a betegséget? Itt nem arr6l van szo,
elég intelligens-e az anya ahhoz, hogy megértse, mit jelent az Stszazalékos
valoszinliség. Még a szakember sem tud mindig raciondlisan gondolkodni, ha
a gyerekérdl van szd. Vagy ne mondjuk el, és akkor azt kockaztatjuk, hogy az
ismeretek hianyaban az életmddjaval tovabb noveli a betegség kockazatat?
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Nincs tehat egyszeri valaszom a kérdésre, minden esetben kiilon kell
mérlegelni a lehetdségeket.

— On kiilfoldi egyetemeken sajatitott el tobb kisérleti modszert, mert itthon
akkor még nem ismerték Oket. Valtozott a helyzet azo6ta? Meg lehet tanulni
hazankban a molekularis biologiat, vagy muszdj kiilfoldre menni?

— Ma, az internet kordban mindent meg lehet tanulni itthon. Az egyetemeken,
akadémiai intézetekben nagyon jo oktatok és kutatok vannak. Ha azonban a
jelenlegi iitemben folytatodik a kutatok elvandorlasa, és tovabbra is csak egy-
két ember jelentkezik példaul fizikatanarnak, az tragikus kovetkezményekkel
jar. Ez nem jelenti azt, hogy nem kell kiilfoldre menni tanulni. Az Osszes
doktoranduszomat elkiildtem kiilfoldre, de a nagy tobbségiik vissza is tért. En
is visszajottem, pedig az akkori koriilmények sokkal rosszabbak voltak a
maiaknal.

— Es ha visszatérek, lesz munkajuk? Tudnak nalunk vildgszinvonala
immunologiai, genetikai kutatast végezni?

— Nem igaz, hogy kiilfoldon annyival konnyebb lenne kutatoként
elhelyezkedni. Ha épp felfutoban van egy teriilet, akkor igen, de altaldban nem.
Szégyenkezniink magunknak sem kellett, ha a kétezres években beirtuk a
Google-ba az immungenomika keres6szot, Budapest jott fol elséként. Itt, a
Semmelweis Egyetem Genetikai, Sejt- és Immunbiologiai Intézetében az
immunoldgia legaktuélisabb kérdéseit kutatjuk. Egyik csoportunk a gyulladasi
folyamatokat €s a sejtek kozotti kommunikacio olyan forméjat — a sejtek kozott
utazo, mikrovezikulumoknak nevezett apro, sejthartyaval burkolt holyagokat
— kutatja, amelyet a legutobbi években fedeztek f6l. Masok az asztmat €s a
gyermekkori leukémia genetikai hatterét vizsgaljak, megint masok pedig a
sebgyogyulasban is szerepet jatszOé sejtmozgasokat iranyitd fehérjékkel
foglalkoznak, az 6 eredményeik példaul a gyogyszerek célba juttatasanal
hasznosulhatnak.

— Milyen gyorsan alkalmazzdk az eredményeiket a klinikumban? A
gyogyszerkutatok mindig megjegyzik, hogy bar folfedeztek egy hatéanyagot,
de tiz évnek kell eltelnie addig, mig orvossag lesz beldle...

— Gyakran meglepden gyorsan hasznosulnak a felfedezések, mert egyenesen a
beteget kezeld orvostdl jon a kérdés. A polarizalt fényrdl példaul a
gyakorlatban deriilt ki, hogy fontos epigenetikai tényezd, mi pedig ezutan
kezdtiik kutatni. Tobb leukémia-gydgyszer mellékhatasainak genetikai hatterét
azodta vizsgaljuk, hogy sok kis beteg optimalis gyogykezeléséhez sziikség volt
erre az informécidra. Az eredményeket eldszor az egyetem II. szamu
gyermekklinik4jan kezdték alkalmazni.

2011. februar 19.
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KALOZLOBOGO ALATT

Néhany jog fenntartva, olvashaté Bodoé Balazs kozgazdasznak, a
Miiegyetem tanaranak most megjelent A szerzéi jog kalozai cimii
konyvében, a szokasos ,,minden jog fenntartva” kozlés helyén. A szerzé
szokatlanul megérté a szerzoi jogokkal visszaélok irant, de kérdés, hogy
az altala képviselt gondolkodasmod nem okozza-e a kulturalis termelés
lassu hanyatlasat.

Bodo Balazs

kozgazdasz, médiakutatd 1975-ben sziiletett Gy6rben. 1999-ben
szerzett diplomat a Budapesti Kézgazdasag-tudomanyi Egyetemen.
2010-ben doktoralt az ELTE film-, média- és kultaraelméleti doktori
programjaban. Jelenleg a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem szociologia ¢és kommunikacid tanszékének adjunktusa.
Emellett a szerzdi jogi szakértd testiilet tagja €s a Stanford Egyetem
jogi karan miikodo Internet- és Tarsadalomkutaté K6zpont munkatérsa.
Szakteriilete az internet kulturalis ipardgakra gyakorolt hatdsanak
vizsgalata.

Hogyan kapcsolodott 0ssze a kalozkodas €s a szerzdi joggal vald visszaélés
fogalma?

— A téma akkor kezdett foglalkoztatni, amikor azt lattam, hogy Hollywood,
amely a legaddazabb ellenfele a szerzoéi jogi kaldzkodéasnak, vagyonokat keres
a kalozokon. Tudniillik A Karib-tenger kal6zai cimi kalandfilmsorozaton. Ez
a film igen romantikus kaldzképet kozvetit, hiszen a haramidk a jofiak benne,
a Brit Kelet-indiai Tarsasag tisztségvisel6i, mondhatni, az allam és a legalis
maganszféra emberei pedig a gonoszok. Ez a kép szdges ellentétben all a
filmipar altal képviselt jogi allasponttal. Erdekelt, hogy e két, egymaéssal
versengd kaldzkép kozil melyik all kozelebb az internetes fajlcserélok
tényleges viselkedéséhez. A filmbdl aradd pozitiv kalozkép ugyanis azt is
eredményezheti, hogy a mai emberek a szerzéi jogi kalozkodast is
romantikusnak és nem bilindsnek latjdk majd. Az évszazadokkal ezeldtt €It
kalézok tarsadalmi megitélése, hasonldoan a mai kaldzokéhoz, igencsak
ellentmondasos volt. A kalozvezérek, gondoljunk csak Sir Francis Drake-re,
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gyakran az egymadssal vetélkedd allamhatalmak eszkdzei voltak, igy mig
egyesek eskiidt ellenségként tekintettek rajuk, megesett, hogy hazajukban
hésként tisztelték oket. Van azonban a tengeri kalozkodasnak egy masik
szakasza is, ez pedig az autonoém, senkinek feleldsséggel nem tartozo6 kaldézok
kora.

— Ett6l kezdve a kaldzok egyszerli blinozokké valtak.

— Ez soha nem ilyen egyszerli, gondoljunk csak a magyar betyarokra, akik
egyszerre voltak utonallok és népi hosok. A kalozok attél, hogy nem ismerték
el a kirdly hatalmat, tiszteletben tartottak a sajat értékeiket, torvényeiket.
Kialakitottak egy alternativ, meglehetdsen egalitdrius tarsadalmi rendet. Nem
véletleniil hivjuk ezt kal6zkoztarsasagnak, hiszen amennyire a forrasokbol
meg lehet allapitani, a kaldézok tarsadalma Onkormanyzatisigon alapult,
demokratikus  volt, ¢és nem ismerte a borszin alapjan  torténd
megkiilonboztetést. Engem az érdekel kiilondsen, hogy a kaldzkodas e
romantikus képe hogyan fordult 4t a mai negativ retorikaba, és mennyire jogos
ez a megkozelités.

— Manapsag kaldzkodason jobbara a filmek, zenék illegalis internetes letoltését
értjiik. Szerzoi jog azonban kordbban is 1étezett. Egyidés ezzel a kal6zkodas
is?

— Mar az 6kori Romabol és Kinabol is ismeriink eseteket, amikor a szerzok
egymas miiveit sajatjukként probaltdk bemutatni, tehat plagiumot kovettek el.
A szerz0i jog kontinentalis (tehat Eurdpa Anglian kiviili részén alkalmazott —
M. Cs.) értelmezésében a szerzdi jog egyszerre jelenti a szerzé személyhez
fiz6d6 jogait és a vagyoni jogokat. Az angolszidsz szerz6i jog nem
kiilonbdzteti meg élesen e kettdt, ott ez alapvetden piacszabalyozé eszkozként
sziiletett, s nélkiilozte az eurdpai jogfilozofia erds szerzékdzpontisagat. A
plagizalok a szerzoi jog személyhez fliz6d6 részét sértik meg. A plagium
egyértelmiien elitélendd, €s évezredek o6ta megvannak a biintetés eszkozei,
amelyek foként nyilvanos megszégyenitést jelentenek. En is megbuktatom a
diakokat az egyetemen, ha masolt dolgozatot probalnak beadni, ami egyébként
a kelleténél gyakrabban torténik. A vagyoni szempont a konyvnyomtatas
feltalalasatol eredeztethetd. A nyomda ugyanis lehetdvé tette a szovegek
tomeges reprodukcigjat, és igy Oridsi piacot nyitott meg. A piac
megjelenésével hatalmasra néttek a konyvkiadassal szerezhetd jovedelmek.
Azonnal felmeriilt hat, hogy ezt a bevételt a konyvkiadas szerepldi, a szerzok,
a kiadok és a kereskeddk milyen aranyban osztjak f6l egymas kozott. Egy ideig
ez kizardlag a kiadok és a terjesztok iizlete volt, az egyes korok szokdsai és
normai ugyanis sokaig tiltottdk, hogy az iré hasznot huzzon miiveibdl.

— Az iroknak tehat mindegy volt, hogy ki adja ki a miiveiket, ugysem kaptak
érte pénzt. Minddssze az volt nekik fontos, hogy minél tobb emberhez jusson
el?
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— A szerz6 els6ésorban a mecénds joindulatatol €s nem sajat miveinek piaci
sikereitl fliggott. De a szerzdi jog kialakulasaban legalabb ilyen fontos
szerepet jatszott a cenzura elleni kiizdelem, a sajtoszabadsag kialakuldsa. A
sajto szabalyozasarol sz6lo vitdkban rendre felmertilt, hogy a szerz6 politikai
autonomiajanak kérdése nem valaszthato el a gazdasagi autonomia kérdésétol.
Ezen a ponton sziiletett meg a szerzd igénye arra, hogy részesedjen miive
anyagi sikereibol.

— A szerz0i jog végso soron erdsitette vagy gyengitette a sajtd és az irodalom
szabadsagat?

— Tovabbra is voltak betiltott muvek, a kaldozok azonban szabadon
nyomtathattdk ezeket is. Voltaire és a felvilagosodas tobb masik szerzdjének
irasai példaul tiltolistan voltak az ancien régime Franciaorszagaban, igy a
francidk csak a kalozkiadoknak koszonhetden juthattak hozzdjuk. A
hazajukbdl ellizott francia hugenottak Németalfoldon, Svajcban letelepedve a
francia hatarhoz kozel hoztak létre kiadoikat. Ugy élltak bosszuat a francia
kirdlysagon, hogy kiilonboz6é betiltott konyveket nyomtattak ki, majd
csempésztek 4t Franciaorszagba, busids haszonra téve igy szert. A
kalézparhuzam itt is all, hiszen ezek az emberek tisztes polgaroknak
szamitottak Svajcban vagy Németalfoldon. Megbecsiilt tagjai voltak az ottani
kozosségnek. A legnagyobb kaldzallam sokaig az Egyesiilt Allamok volt, ahol
a teljes konyvipar kal6z volt a mai értelemben. Az amerikai kiadok éles
versenyben alltak egymassal a tekintetben, hogy ki hozza ki el6szor a piacra
az Anglidban sikeresnek bizonyult miiveket. Az amerikai kaldzkiadok
egymassal is szoros kapcsolatban alltak, és amolyan 6nszabalyozo testiiletként
Orkodtek egymas elsdséggel megszerzett, de torvénnyel ala nem tamasztott
jogai felett.

— Ez ahhoz hasonlit, mint amikor a maffiézok felosztjak egymas kozott a
piacot.

— Abban az értelemben hasonlit, hogy a kalozkodas sem torvény nélkiil 1étezd
dolog, hanem megvannak a sajat szabalyai, amelyekkel az egymas kozotti
pusztito versenyt igyekeznek kordaban tartani.

— Rendben, Voltaire miiveinek kaldzterjesztése hasznos volt. De hogyan
alkalmazhat6 ez a hollywoodi zene- és filmipar kétes értékii, pusztan iizleti
céllal létrehozott termékeinek illegélis forgalmazasara?

— A jelenkori internetes fajlcseréld halozatok is a sajat erkdlesi, piaci normaik,
etikai szabdlyaik, ha tetszik, torvényeik szerint miikodnek. Egyéltalan nem
anarchikus az ott folyo tevékenység. A kiviilallo szamara meglepden gyakran
lehetiink tantii annak, hogy a kal6zok a legalis kiadok érdekeit is tiszteletben
tartjak. Jo példa erre a képregénykiadas, foként a Japanbdl eredd, manga
névvel illetett képregények kiadasa. A magyar fajlcserélé oldalakon
jellemzden csak addig érhetdk el a legujabb, illegalisan beszkennelt és
leforditott kiadvanyok, mig egy magyarorszagi kiadd ki nem hozza dket. A
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fajlcserélok segitségével azok a mivek is elérhetok maradnak az emberek
szamara, amelyek kereskedelmi életciklusuk lezarultaval kiilonben eltiinnének
a piacrol.

— De a filmek nem honapokkal a bemutatojuk utan keriilnek fol a
fajlcserélokre, hanem jellemzden még eldtte.

— Maésképp miikodik a fajlcsere a hollywoodi mainstream és a miivészfilm
esetében. A szamitogép képernydje egyszerlien nem helyettesiti a
moziélményt, de ha nincs szaz kilométeres korzetben mozi, akkor ez a kérdés
fel sem mertil.

— Miért j6 nekem mint szerzének, hogy ingyen letdltik a miivemet?

— Ez attol fligg, hogy milyen szerzé milyen miivérdl beszéliink. Szerzdként
akkor ér hatrany, ha olyanok t6ltik le ingyen a miivemet, akik egyébként pénzt
is adnanak érte, de a letdltés miatt ezt nem teszik. A magyar filmféjlcserét
megvizsgalva azt lattuk, hogy a fajlcseréld halozatokon elérhetd mintegy 3600
film alig négy szazaléka, 152 cim volt ugyanebben az idészakban a moziban
is megtekinthetd. Vizsgalatunk két honapja alatt az ezekre a filmekre eladott
tobb mint masfél millié jegyre mintegy 150 ezer letoltés jutott. Az a kérdés,
hogy e 150 ezer let6lté hany szézaléka volt olyan, aki inkabb nem ment el
moziba, pedig amugy elment volna. Tudjuk, hogy sokan vannak, akiknek a
lakéhelyiikon nincs mozi, €s sokan toltenek le olyan filmeket is, amelyekre
egyébként nem iilnének be a moziba, ezért azt kell feltételezniink, hogy e 150
ezer letoltésnek csupan toredeke jelent elveszett bevételt. De ugyanez az arany
mas a zenék esetében, mint ahogy masképpen miikddik a zeneipar egésze is.
A zene esetében egy letdltés konnyebben helyettesit egy CD-t, de bizonyitottan
keresletet general a koncertek piacan.

— Amit pénzért adnak, legyen az barmilyen kevés pénz, lehet kivanatosabb,
mint ugyanaz a termék ingyen?

— Az ingyenessel igenis lehet versenyezni, de nem mindenki fogja ugyanazzal
a sikerrel felvenni a versenyt. A tapasztalat azt mutatja, hogy a rajongdk annak
ellenére megveszik a CD-t, DVD-t, hogy ingyen is hozzajuthatnak. Kevin
Kelly, az internet egyik meghatarozo teoretikusa szerint egy zenekar szamara
elég ezer igazi rajongd a megélhetéshez. A kulturdlis termelés jelenlegi
rendszere azonban nem ehhez a Iéptékhez szokott, hanem a rajongdk
millidihoz €s a tobb tizmillid eladott lemezhez. A kulturalis kinalat kiilonb6zd
szegmenseire masként és masként hat a kalozkodas. A fajlcsere hatasara a
szupersztarok elolvadnak, és megerdsodik a kozépréteg. A szupersztarok
rajongotaboranak jelentds részérdl kideriil ugyanis, hogy tagjai nem is voltak
igazi rajongok. Rajonnek, hogy atverték oket, és a termékért, amelyet eladtak
nekik hiisz dollarért, egy honap mulva mar tizet sem adnanak. Igy viszont
korabban ismeretlen eldadok juthatnak kdzonséghez.

— A kalozkodas ritkdn emlegetett szegmense a szakkonyvkiadas. Az
egyetemistak nagy tobbsége lefénymasolja a tankdnyveket, ha csak teheti, és
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nem fizet értiik. Nem kovetkezik ebbdl a gyakorlatbol az, hogy egy id6 utan
nem sziiletnek megbizhato szakkonyvek, mert rafizetésessé valik a kiadasuk?
— Ez a konyv (A szerz6i jog kalézai — M. Cs.) 3900 forintba keriil. En tiz
szazalékot kapok minden eladott példany utan. Osszesen ezer példanyban
adtak ki, tehat legfeljebb 390 ezer forintot kaphatok érte, ha mind elmegy talan
harom—o6t év alatt. Ebbdl tehat most sem lehet megélni. Az is kérdés, hogy van-
e egyaltalan értelme magyarul szakkonyvet kiadni, ha az adott
tudomanyteriileten beliil csak angolul folyik a diskurzus. A Miiegyetemen nem
tehetem meg, hogy ne ugyanazokbol a szovegekbdl tanitsam a diadkokat,
amelyekbdl Amerikdban tanitanak, hiszen ez hatalmas versenyhatranyba
hozna 6ket. Azok a konyvek azonban nem érhetdk el itthon. Oktatoként azzal
szembesiilok, hogy ha nem lopom el a szakkdnyveket, az hatranyosan érinti a
diakjaimat. En tehat mindent szkennelek, mindent, ha ugy tetszik, ellopok,
mert ha komolyan veszem a szakmamat, mast nem is tehetek.

— Dacéra minden vélt vagy valos k6zosségi érdeknek, nem szivem joga nekem
mint szerzének vagy kiadonak, hogy azt tegyek szellemi tulajdonommal, amit
akarok, és csak azoknak adjam oda, akik fizetnek érte?

— De, ezt diktalja a tulajdon tiszteletben tartasa. A fizikai és a szellemi tulajdon
azonban amellett, hogy sok tekintetben hasonlit, sokban kiilonbozik is
egymastol. A szerz6i jogok mostani tulajdonosai a hasonldsagokat, a szabad
masolas hivei a kiilonbségeket hangstulyozzak. A hasonldsdguk abban 4ll, hogy
mindketté alapja a befektetett munka. Az alkoté dolgozott azért, hogy a mi
létrej6jjon. A kiilonbség pedig az, hogy a tulajdonjog megsértése, amelyet
nevezhetiink lopadsnak is, nem ugyanigy miikodik a targyi és a szellemi
tulajdon esetében. Ha elveszem valakinek a cukorkajat, akkor neki nem lesz,
de ha a gondolatat veszem el, attél még neki is megmarad. Nem lesz kevesebb
a szellemi tulajdon a masolas altal.

— Mindezek ellenére pénzért arult konyvet adott ki. Miért nem tette fol az irast
ingyen az internetre?

— A konyvhoz tobbféle modon is hozzajuthatnak az olvasok. A Google Books
rendszerében ingyen elolvashatd, bar nem tolthet6 le (a tinyurl.com/szerzoijog
cimen — M. Cs.), a fejezetek kiilon-kiilon is megvasarolhatok elektronikusan,
¢és ott van a nyomtatott kotet. A kiadé szdmtalan olyan feladatot elvégzett,
amelyet talan én is el tudtam volna végezni, de sem idém, sem szakértelmem,
sem energiam nem lett volna hozza. Es ebbél az egyiittmiikodésbdl, azt
hiszem, mindketten sokat tanultunk.

2011. aprilis 30.
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GORDIANUS NYOMOZ

A torténelmi események sérthetetlenek, de a fehér foltokat az iro
fantaziaja szerint toltheti ki, tartja Steven Saylor amerikai torténész-iro,
a torténelmi krimi egyik legsikeresebb kortars alakja. A szerzo legijabb
konyvének, a Birodalomnak konyvhétre idozitett magyarorszagi
megjelenése alkalmabdl jart hazankban.

Steven Saylor

amerikai ir6 1956-ban sziiletett a texasi Port Lavacdban. A Texasi
Egyetemen diplomazott torténelembdl ¢és oOkori filologiabol.
Legismertebb miivei a Roémai Birodalom idején jatszodo krimik,
amelyek szdmos irodalmi dijat nyertek el. Legujabb konyve, a
Birodalom nemrég jelent meg magyar forditasban az Agave Kiadonal.

Hogyan kezdett az 6kori Romaban jatszodo krimiket irni?

— Amikor eldszor jartam Romdaban, éppen Okori torténelmet hallgattam az
egyetemen, ¢s egy percig sem gondoltam volna, hogy barmikor is hasznat
veszem a jovOben az antikvitasrol tanultaknak. Ek6zben mindig is szerettem a
blinligyi torténeteket. Amikor visszatértem Olaszorszagbol az Egyesiilt
Allamokba, a friss élmények hatisa alatt olyan olvasméany utan kezdtem
kutatni, amelyik 6tvozi két kedvenc témamat: a krimit és az 0kori térténelmet.
Es legnagyobb meglepetésemre kideriilt, hogy akkor nem létezett ilyen konyv.
fgy hat irtam egyet.

— Mi a 6 célja e konyvek irdsakor: az atlagnal érdekesebb torténelmi konyv
vagy az atlagnal érdekesebb detektivtorténet?

— lgyekszem, hogy egyik se nyomja el a masikat, de mindkettd erételjesen
jelen legyen a cselekményben. Ez a miifaj csak akkor igazén hatdsos, ha az
olvas6 valoban ugy érzi, hogy olvasas kdzben visszarepiil az idében, €s az
okori Roma, Alexandria vagy Athén utcdin sétal. Az a szerencsém, hogy az
antik rémai torténetek Oonmagukban is lebilincselden érdekesek, alig kell
kiszineznem Oket iroként. Taldn nincs is még egy torténelmi kor és
allamalakulat, amelyrdl az 6kori Roma¢hoz foghatd népszeriiségli torténetek
maradtak volna rank. Caesarrdl és Kleopatrarél még mindig szivesen olvasnak

100



az emberek, és nem hiszem, hogy ez az érdeklddés csillapodna a jovoben.
Emellett e konyvek klasszikus krimik abban az értelemben, hogy prébalom
fenntartani a fesziiltséget egészen a végéig, amikor a végkifejlet egyben
meglepd fordulat is.

— A rémai koztarsasag végoraiban jatszodd Roma sub rosa cimi
krimisorozatdban egy fiktiv magannyomozo6, Gordianus a foszerepld. Miért
nem valasztott helyette egy valos személyt?

— Eredetileg azt terveztem. Az elsé forrds, amelyre a valos blintények utan
kutatva talaltam, Cicero irasa volt egy férfirol, akit a sajat apja megolésével
vadoltak, és Cicero fiatal igyvédként maga latta el a védelmét. Ugy éreztem,
hogy ez regénybe kindlkozo remek torténet, és ez lett az alapja az elsd
Gordianus-torténetnek, a Romai vérnek. Ugy terveztem, hogy Cicero lesz a
foszerepld, amolyan romai Sherlock Holmesként, irnoka, Tiro pedig az 6
Watson doktora. Mar irtam vagy hatvan oldalt, amikor rajottem, hogy nem
szeretem annyira Cicerdt, hogy orakat toltsek mindennap az 6 kalandjainak
irasaval. Tévolsagot akartam tartani t6le, és erre a kitalalt Gordianus tlint a
legmegfeleldbbnek, aki Cicero megbizasabdl jar el, de egyuttal kritikus is vele
szemben. Visszatekintve egyébként sem miikodott volna a dolog, Cicero
ugyanis soha nem siillyedt volna a romai alvildg legmélyebb bugyraiba, hogy
ott nyomozzon.

— A konyveit olvasva az az olvas6 érzése, hogy ambivalens érzéseket taplal
Cicero irant. Egyrészt az igazsagot keresd tligyvédként, masrészt konzulként,
cinikus politikusként jelenik meg.

— Az egyetemen a professzorom elkotelezett Cicero-rajongo volt. Sok szoveget
kellett olvasnunk tdle, amelyekbdl heroikus, az artatlanokért mindig kiallni
kész figura rajzolodik ki, aki harcol a korrupt allamrendszer ellen, és igyekszik
megmenteni a koztarsasdgot. Az én Cicerdm ennél dsszetettebb személyiség.
Az teszi lehetévé, hogy a masik arcat is meglassuk, hogy egy beosztottja,
Gordianus szemszogeébdl figyeljiik. Cicero egész életében a dicsdségért
kiizdott, mikdzben személyes ambicioi voltak, csakugy, mint az §sszes romai
politikusnak. Bér a legmagasabb szintekig jutott, ¢lete végéig kisebbrendiiségi
érzései lehettek, mert a csaladjabol 6 volt az elsd, aki politikusi palyat
valasztott. O tehat homo novus, 1j ember volt, a régi politikusdinasztidk sarjai
nem fogadtak be soha. Cicero nem volt szliziesen artatlan, ahogy senki abban
az idében. Igy visszagondolva azonban valoésziniileg az Egyesiilt Allamokat
abban az idében athatd szkepticizmus is hatott ram, amikor megalkottam
Cicero és a tobbi politikus személyiségét, kétségteleniil telve cinizmussal. Ez
ugyanis a Bill Clinton elleni alkotményos eljards (a Monica Lewinsky-ligy
miatt — M. Cs.), a hazugsag mar komikus leleplez6désének idejére esett.

— Egyaltalan: voltak Rémaban magdnnyomozok? Hogyan zajlott a blinligyek
felderitése, a nyomozas?
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— Amit a rdmai biinligyekrdl tudunk, azt jorészt a perek leirasabol ismerjiik.
Szerencsénkre Cicero a karrierje kezdetén ligyvéd volt, és rengeteget irt a sajat
tigyeirdl. Sokat tudunk igy az igazsagszolgaltatas rendszerérdl. Hogy 1éteztek-
e Gordianushoz hasonlé nyomozok? Nos, ha tényleg 1éteztek, valosziniileg
akkor sem tudnank réluk. Hiszen a munkéjuk Iényege a titoktartds, ha
valamelyikiik bekertilt volna a torténelmi forrasokba, az egyet jelentett volna
a lebukassal. Mindenesetre én elképzelhetonek tartom, hogy voltak, akiket a
blinligyek kivizsgalasdval biztak meg. Abban az idében Roma
legbefolyasosabb csaldadjai ugyanis azzal mulattdk az 1d6t, hogy tisztan
politikai okokbol egymast vadoltak a legkiilonfélébb biincselekményekkel. Ha
valamelyikiiket sikeriilt elitéltetni, azt szamiizték Romabdl. A legtobb bliniigy
tehat valojaban a politikarol szolt, e kettd teljességgel elvalaszthatatlan volt
egymastol. Emiatt logikus lett volna kevésbé elfogddott, kiviilalld
személyeket, mondhatni, nyomozokat megbizni a bilinligyek koriillményeinek
kivizsgalasaval. A valddi bilntettek — példaul ha valaki megdlte mas
rabszolgajat — jovatételét a csaladok elintézték egymas kozott. Az allami
igazsagszolgaltatas elé keriild iigyek nagy része politikai motivaltsdga
vadaskodas volt.

— Az okori Roma az utobbi években Ujra divatba jott, egymas utan késziilnek
a korrél a mar-mar mozifilmekre jellemzd koltségvetésii televizios sorozatok.
Ezek realis képet nytjtanak?

— En is a mozi, foképpen a Kleopatra, a Spartacus és a Ben-Hur hatisara
kezdtem Roma irant érdeklddni. Az 01j sorozatokat, a Romat vagy a Spartacust
is kedvelem, de ezek jellemzden az emberekben €10 sztereotipidkat erdsitik, és
a Rémai Birodalom vad oldalat hangstlyozzak. Tele vannak gladiatorokkal,
szexszel, rabszolgak megalazasaval és kizsakmanyolasaval. A hatalommal
bir6 emberek agresszivak, durvdk és miiveletlenek benniik. A valdsdgban
viszont ugyanezek a hatalmas emberek, akik kétségtelentil kegyetlenek voltak,
ha a sziikség tigy kivanta, konyveket irtak, és miiveltségiik messze meghaladta
a késobbi korok arisztokrataiét. Ez a kortilmény rendkiviil érdekes Romaban:
a nemesek egyszerre voltak blin6zok, ha tetszik, gengszterek, és kulturalt,
felvilagosodott emberek. Ezt szinte lehetetlen felfogni modern kori
gondolkodéasunkkal. Leegyszeriisitd voltuk ellenére mégis hasznosak ezek a
filmek, hiszen néhany ember a hatasukra kezd érdeklddni a torténelem irant.
— Mennyire ragaszkodik a torténeti hiiséghez? Athelyez eseményeket,
szereploket térben és iddben, ha a torténet Ggy kivanja?

— Nagyon vigyazok, hogy hii maradjak a forrdsokkal aldtdmaszthaté
tényekhez, soha nem valtoztatom meg a torténelmet. Erre nincs is sziikség,
hiszen a koztarsasag 6sszeomlasanak idején az események kristalytiszta logika
szerint kovették egymast, mintha csak egy lebilincselden sodro regényt
olvasnank. Talan nem is véletlen ez a hasonldsag. Az dkori térténetirok, mint
Livius vagy Suetonius azzal a céllal irtak, hogy minél tobben elolvassak a
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konyveiket. Ezért a lehetd legjobb torténeteket gytijtotték 6ssze miiveikben. A
romai torténelem tehat, ahogy ma ismerjik, kész regény. A munkam nagy
része is az antik szovegek olvasasaval telik. Elég jol olvasok latinul, igy a
kiilonb6z6é angol forditdsok ellentmondasait az eredeti szoveg segitségével
tudom kibogozni. Régebben sokat idéztem Roémaban, de Berkeleyben, ahol
lakom, a Kaliforniai Egyetem ottani részlegének torténelemkonyv-
gylijteménye is a legteljesebbek kozott van a vilagon. Hozzaférek a térténelmi
tudoményos folyodiratokhoz is, forrasokban tehat nem sziikolkodom. Igy az
ismert tények kozott, dacara annak, hogy ennek az idészaknak a torténéseit
igen részletesen leirtdk, megtalalhatom a fehér foltokat. Ezek kelld teret
engednek, hogy kitalalt szerepldket, eseményeket vigyek a torténetbe.

— Az emberek gondolkodasmodjat is realisztikusan adja vissza? Gordianus
baratként szereti rabszolgait, de mennyire volt ez jellemzd a valdosagban?

— Ezt nehéz megmondani. Valdban sok szerz6, példaul Cato is gy beszél a
rabszolgakrol, mint beszéld szerszamokrol, hasznalati targyakrol. Az is
bizonyos, hogy sok rémai gondolkodott igy roluk, hiszen tudtdk, hogy a
rabszolgak dolgoztatdsa nélkiill 0sszeomlana a rémai gazdasidg és ezzel a
tarsadalmi rend is. Ezért gorcsosen ragaszkodtak a rabszolgak elnyomaséhoz.
Ezzel egyiitt el tudom képzelni, hogy a Gordianushoz hasonlé kisemberek, de
akdr az adminisztracid tagjai is normalisan viseltettek irantuk. Tiro, Cicero
titkara példaul egyben a rabszolgaja is volt, bar késébb folszabaditotta. Ezzel
egylitt Tiro jegyezte le Cicero beszédeit, €s bensdséges volt a viszony kozottiik.
Tehat rabszolga és Ur kozott mindenféle kapcsolatra akad példa. A rabszolgak
sem voltak egyenlék. Azokkal, akiket a foldeken dolgoztattak vagy
prostitiiciora kényszeritettek, valoban szornyen bantak. Az iskolazott, irastudo
rabszolgakat viszont, akiket tarsalgonak vagy tanitoként tartottak, esetenként
igen megbecsiilték.

— Legutobbi konyve, a Birodalom, illetve eldzménye, a Roma nem biiniligyi
torténet, inkdbb amolyan évszazadokon ativeld csaladregény. Miért irta ezeket,
nem lehet a romai torténelemkonyvekkel mar Tiberist rekeszteni?

— Angol kiadom keresett meg az otlettel, hogy irjak végre egy ,,nagy konyvet”
Romarol, azt pedig ram bizta, hogy mirdl szoljon. Azt talaltam ki, hogy Roma
keresztiil mutatok be. Az elsO rész, a Roma a véros alapitasatol a koztarsasag
bukésaig tartott, a Birodalom pedig itt kezdddik, és a Romai Birodalom
csucspontjdig, Hadrianus csaszarsagaig tart. Mindkét kor, az Octavianus el6tti
kiralysag, majd koztarsasag €s a konszolidaciot kovetd csaszarsag is érdekes a
maga mddjan. Mindig probalom a kor jellemzd figurdin keresztiil bemutatni az
idészakot. A koztarsasagban ezek altalaban hadvezérek és politikusok. A
csdszarsagban a politikai élet gyakorlatilag megszlint 1étezni, igy maradnak a
jol ismert csaszarok ¢és udvartartdsuk. A tarsadalmi hierarchia egyik vezetd
rétegérdl azonban mintha megfeledkeztek volna a korabbi szerzok. A csaszari
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rendszerben egyre tobb ember fordult a spiritualitas felé, igy a vallasi vezetok
egyre fontosabb szerepet jatszottak a tarsadalomban. A Birodalomban emiatt
sokkal hangsulyosabban vannak jelen, mint mas torténelmi regényekben.

2011. janius 18.
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EGY ELTORT ORR

Evente csak egy kisebb lakas teriiletének megfelelé részt tarnak fol a
magyar oslénykutatok a Dunantuli-kézéphegység egyik
bauxitbanyajaban, a leletek mégis tudomanyos szenzaciok sokasagat
szolgaltatjak. Osi Attila, a kutatis vezetGje szerint, ha a szerencse is
melléjiik all, a bakonyi helyszin még évtizedekig nem hagyja oket
unatkozni.

Osi Attila

geologus, paleontologus, 1980-ban sziiletett Ajkan. 2003-ban szerzett
geoldgus diplomat az E6tvos Lorand Tudomanyegyetem 6slénytani
tanszékén. 2006 6ta a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA) és a
Magyar Természettudomanyi Mizeum kdzos paleontologiai
kutatocsoportjanak munkatarsa, és az iharkuti leléhely feltarasanak
vezetdje. Kutatasait az MTA Lendiilet programja illetve az Orszagos
Tudomanyos Kutatasi Alapprogramok tdmogatjak. Az 4satasokrol
mindent megtudhatnak a magyardinoszaurusz.hu oldalon.

Az iharkuti paleontologiai leldhely feltardsa az utobbi idében magyar
tudomanyos sikertorténetté¢ kerekedett. Szinte évente keriilnek eld onnan a
tudomény szamara ismeretlen fajok. Hogy akadtak ra erre a helyre?

— Tizenegy évvel ezel6tt, amikor masodéves egyetemista voltam, Torma
Andras baratommal ellatogattunk a Bakonyban 1évé iharkuti bauxitbanyéba.
Akkorra mar elddlt, hogy én a gerinces dsmaradvanyokat akarom kutatni.
Iharkut falut a nyolcvanas években Kkitelepitették és elbontottak, minthogy a
kitermelhetd bauxitvagyon jelentds része a hazak alatt volt. A kitermelés 2006-
ig folyt a teriileten, €s a banyaszat soran olyan kdzetrétegeket is feltartak,
amelyek a dinoszauruszok kordbol szarmaznak, tehat nagyjabol
nyolcvanotmillié évesek. Kordbban nem keriiltek el6é hazankbol a jol ismert
nagy dinoszauruszokhoz hasonlé maradvanyok. Az iharkati &satds
természetesen nemcsak dinoszauruszokrol szol, sok mas allat és ndvények
maradvanyai is elOkeriiltek eddig.

— Milyen geologiai jellegzetességei vannak egy reményteljes dinoszaurusz-
leléhelynek?

— Az iharkuti teriiletet nemcsak a kréta id6szakbdl szarmazo koézetréteg teszi
értékessé Oslénytani szempontbol, hanem e réteg keletkezésének kornyezeti
hattere is. Folyo és annak artere lehetett ott a régmultban, ez pedig kivaloan
alkalmas arra, hogy a szarazfoldi allatok, dinoszauruszok, krokodilok,
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tekndsok, repiild hiillok maradvanyait megorizze. A fosszilizacidhoz ugyanis
elengedhetetlen, hogy az elhalt élolények teste szinte azonnal betemetddjon,
példaul a folyo hordaléka ald. Ezt a kdzetegyiittest leirasanak elsé helyszine
utan csehbanyai formacionak nevezziik.

— Miért nem kutatott ott mas korabban?

— A banyaszat megkezdése elott gyonyori szép tolgyes, biikkds uralta a
teriiletet, feltarast, nyilt sziklafalat nem talalhattunk ott. A paleontologusok a
kilencvenes évek végéig alig tudtak az iharkati banyaban eldkeriilt
koézetrétegekrol. Valojaban addig a kutathaté maradvanyok hianyaban nem is
voltak dinoszauruszokkal foglalkozé 6slénykutatok hazdnkban. A banyészat
¢s az akadémiai vilag k6zotti kommunikacié sem zokkendmentes, a cégeknek
igazabol nem érdekiik, hogy kutatok maszkaljanak naphosszat egy miikodd
banyaban. Volt azonban néhany szakember, aki ismerte a teriilet foldtani
jellemzdit. Jochané Edelényi Emdke, a Magyar Allami Foldtani Intézet
geologusa hivta fel a figyelmiinket Tharkatra, minthogy ott volt olyan réteg,
amelyet mi kerestiink. Persze ez nem feltétleniil jelentette azt, hogy ott
csontokra is bukkanhatunk.

— Az lizemel6 banyaban kezdték meg a feltarast?

— lgen, rendszeresen robbantottak, igy nem lehetett szabadon jonni-menni. A
banya északi részére iranyitottak minket, ahol akkor mar befejezték a
miivelést, de délben mindennap el kellett hagynunk a teriiletet a robbantasok
idejére. Mi sem hittiik, hogy azonnal taldlunk barmit is, amit mas még nem
talalt meg el6ttiink. De nem igy tortént, a felszin alatt hét méterre csontokat
tartalmazo homokkérétegre bukkantunk. Asnunk ehhez nem is kellett, hiszen
a banya majdnem fiiggbleges falan lefel¢ haladva végigkovethettik az
egymasra telepiilt kdzetrétegeket.

— Tehat a paleontologusok az 1 lel6helyek felfedezésekor a banyak
miikodeésétdl fiiggenek.

— Igy van, ha nincs az a banya, akkor mi most nem beszélgetnénk. A banya
falat tanulmanyozva mar az elsé nap taldltunk néhany tucat csontot. A
kovetkez6 években, amikor éppen nem voltam az egyetemen, ott toltdttem az
idomet. Ebben sokat segitett, hogy ajkai vagyok, hétvégenként hazajartam,
Ajka pedig alig huszonot kilométerre van Tharkuttol. Az elsé években még
csak baratokkal jartunk ki, és tigy kezdtiik meg a réteg foltarasat. Késobb
sikeriilt annyi kutatési pénzt 6sszekalapozni, hogy mar komolyabb expediciot
tudtunk szervezni. A program beinduldsdhoz azonban jo adag szerencse is
kellett. Ha minket el6szor nem a banya északi, hanem példaul a délnyugati
faldhoz irdnyitanak, akkor valdsziniileg egy szal csontot sem talaltunk volna.
Abban is szerencsések voltunk, hogy a kezdeti leletek utan folyamatosan
kertiltek eld wjabbak, azota pedig mas rétegeket is talaltunk, amelyek talan
gazdagabbak ez eredetinél is. Az elsé leletek minden tlzas nélkiil fordulatot
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hoztak az életemben, hiszen azonnal tudtuk, ha ezek valdban
dinoszauruszcsontok, akkor ez nagy fogas.

— Mekkora a csontokat tartalmazo6 réteg kiterjedése? Mikor fog elfogyni?

— Ez jol lehatarolhato, koriilbelill négy-6t ezer négyzetméteres teriilet. Ennek
a sz¢€lén asunk harom héten keresztiil minden évben huszonkét emberrel, €s igy
Otven-hatvan négyzetmétert tarunk fol. Ha elosztjuk egymassal a két szdmot,
kideriil, hogy még évtizedekre elegenddé munka van. Persze csinalhatnank azt,
hogy tobbszor megyiink ki a lelohelyre egy évben, de ez foldsleges, hiszen igy
is eldkertilt idén tobb szaz lelet, kozottiik koponyaelemek, végtagcsontok,
fogak. A leletek foldolgozéasa olyan nagy munka, hogy a korabbi években
gylyjtott anyag egy része még mindig foldolgozasra var.

— Az érdekes leletek azonnal kitlinnek a tobbi koziil, vagy csak sokkal késobb,
a ladék f6ldolgozasa soran?

— Mindkettére van példa. Tavalyelott, amikor az Ajkaceratops maradvanyait
megtaléltuk, a kézet bontdsa soran ugy tort véletleniil, hogy az éallat kampos
papagdajcsorre emlékeztetd orr-részének maradvanya egybdl szembetlint. Egy
kollégam, Gulyas Péter sebtében, alig fél 6ra alatt kipreparalta, és akkor lattuk,
hogy ez egy koponyatoredék.

— Mikor mondhatja egy kutaté néhany téredezett csont alapjan, hogy az nem
egy mar ismert dinoszauruszhoz tartozik, hanem 1j fajtél szdrmazik?

— Ez gyakran igen nehéz. Mennél tobb része ismert a csontvaznak, annal
biztosabbak lehetiink a hatarozas soran. A valdsagban azonban a leletek
legtobbszor toredékesek, és a fajoknak csak egyes testrészeit ismerjiik. A
tudomanytorténetben sokszor el6fordult mar, hogy egymastol fiiggetleniil,
gyakran sok évtized kiilonbséggel ugyanazon faj kiilonb6zd csontjait talaltak
meg, amelyeket kiillonb6zé nevekkel illettek. Erre akkor deriilhet fény, ha
egyszer egy teljes csontvazat talalnak. Lehet, hogy az iharkuti leletek esetében
1s torténik majd hasonlo fordulat, azt azonban biztosan allithatjuk, hogy a talalt
koponyatoredék csonttani jellegzetességei, tUgynevezett diagnosztikus
bélyegei kiilonboznek az Osszes tobbi ismert rokon faj jellemzditdl. Az
Ajkaceratops esetében azt is figyelembe kell venni, hogy a legkozelebbi
hasonlo dinoszauruszfaj hatezer kilométerre keletre, K6z¢&p-Azsiabol, raadasul
nem teljesen hasonld kort kdzetekbdl keriilt el. Olyan messze tehat, hogy
valoszintitlen, hogy a két lelet ugyanattdl a fajtol szdrmazna.

— Milyen hely volt Tharkt kdrnyéke nyolcvandtmillié évvel ezel6tt?

— Errdl egyre tobbet tudunk, ahogy jabb és ujabb leletek kertilnek eld. Sok
novény maradvanyat és a folyok vizi €ldvilaganak nyomait is foltartuk, igy
képet alkothatunk az akkori kornyezetr6l. Ezek alapjan szubtropusi éghajlat
lehetett akkor, a Raba nagysagu folyd arterét pedig dombok, alacsonyabb
hegyek olelhették korbe. A folyo néhany tiz kilométerre nyugatra torkollhatott
bele az akkori Tethys-6ceanba. Ezen az él6helyen élt az a hat dinoszauruszfaj,
amelynek maradvanyai eddig eldkeriiltek. Hairom ndvényevd, harom ragadozé
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volt koziiliik. A legnagyobb testli ragadozoktol csak fogakat talaltunk, de abbol
tobb szaz darabot. Ezek alapjan ez a huisevd négy-ot méter hosszu lehetett.

— Feltind, hogy a Magyarorszagon talalt dinok elég kicsik az ismert fajokhoz
képest. A legnagyobb ragadoz6 testhossza harmada a Tyrannosaurus rex
hosszanak, az egy-masfél méteres Ajkaceratops pedig 6tddolyan hosszu sincs,
mint a Jurassic Parkbol ismert Triceratops. Mi ennek az oka?

— A foldtorténeti kréta idészakban Eurdpa inkabb szigetvilag volt. Ezzel
ellentétben Azsia és Eszak-Amerika hatalmas szarazfoldnek szamitott. A
biologidban ismert, szigethatasnak nevezett jelenség miatt a szigeteken élo
allatok, foként a kevesebb taplalék miatt, altalaban kisebbek a kontinenseken
lako6 rokonaikhoz képest. Viszont éppen a hajdani szigetek teszik kiilonlegessé
a lelohelyet. A taldlt maradvanyok ugyanis a csalddok szintjén hasonloak a
tobbi eurdpai helyszinek leleteihez, viszont sok egyedi, méashol nem talalhato
faj van kozottiikk. Hasonld ez a Galdpagos-szigeteken €16 pintyekhez, ahol
minden szigeten kiilonallo fajok alakultak ki.

— Lehetnek Magyarorszagon az iharkttihoz hasonl6 gazdagsagh dinoszaurusz-
lel6helyek?

— Igen, a Bakony mas részein, a Mecsekben és a Villanyi-hegységben is
vannak olyan teriiletek, ahol, bar az iharkutinal joval idésebb, de még mindig
a dinoszauruszok korabol szarmazé kozetrétegeket tarnak fol. Igy megvan
annak az esélye, hogy ott is taldlnak majd dinoszauruszokat. Azsia és Amerika
teriiletén nagy kontinensek voltak, ezért ott ¢ltek az igazédn hatalmas
dinoszauruszok. Kindban a maradvanyok eléfordulasa olyan tomeges, hogy
évszazadok ota gyljtik és dardljdk a csontokat, hogy potenciandveld
gyogyszereket készitsenek beldliik. Innen szarmazik a sarkdnyok legend4ja is.
Amikor ¢évszazadokkal ezelott az ottani emberek egy masfél méteres
combcsontot talaltak, fogalmuk sem lehetett az eredetérdl, kézenfekvonek tiint
tehat azt feltételezni, hogy mesebeli 1énytdl szarmazik.

— On Magyarorszagon az egyik legismertebb paleontologus, és nemzetkozileg
is jegyzik a nevét. Folmertiil a kérdés, hogy miért nem ott kutat, ahol hatalmas
allatok szenzacids, teljes csontvazat taldlhatnd meg, és vilaghiri folfedezové
valhatna.

— Nem meriilt fo soha, hogy kiilfoldre menjek dolgozni. Ugy hozta az élet,
hogy nekem mindig rengeteg dolgom volt itt, [harkuton. Korabban talan azért
lett volna érdemes kimenni, hogy kifogastalan koriilmények kozott
kezdhessem meg a tudomdnyos kutatdst. Ez nem azt jelenti, hogy
alkalmanként nem megyiink 4sni példaul Argentindba, Spanyolorszagba vagy
Kinéba, de ezek rovid, néhany hetes expediciok. Kindban az expedicié masfél
honapja alatt tobb tiz négyzetkilométert kell atfésiilnie az embernek. Ekkor egy
kalapaccsal, jegyzetfiizettel és GPS-vevdvel gyalogol a sivatagban, és a
felszinen 1év6 csontokat gytijti. Arra gyakran nincs is id6, hogy az ember
kiasson mindent, csak bejeloli a térképen, és késébb a technikusok vagy maga
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a kutato visszatér a lelohelyre. Egyszer Kinaban, ahol mi astunk, volt egy
koriilbeliil hét-nyolc méteres teljes csontvaz, amelyet még az el6z6 szezonban
kezdtek feltarni, de még akkor sem végeztek vele.

— Kinaban nagy probléma az dsmaradvanyok illegalis gytijtése és a koréjiik
épiilt feketepiac. Tharkuton tapasztaltak mar lopast?

— A mi lel6helylinkén is jartak mar Osmaradvanyokat keresé idegenek.
Mindent megtesziink, hogy elzarjuk eldliik a leldhelyet, ezért tobb méter
vastag folddel takarjuk be a teriiletet. Nekiink csak ez van, a meglévd
leletanyag is sokkal kevesebb, mint Kinaban vagy Mongoliaban, és hamar
kimertilhet.

2011. szeptember 3.
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VEGE FOCIM

Két évvel ezelott a hatasvadasz kommentarok szerint az orok élet titkanak
felfedezéséért kapott megosztott orvosi és élettani Nobel-dijat Elizabeth
Blackburn. Hogy mivel foglalkozik valéjaban, azt ekozben Kkevesen
tudjak, értik. Az amerikai molekularis biologus a személyre szabott
orvoslassal foglalkoz6 Quintess Tudaskéozpont megnyitojara érkezett
hazankba.

Elizabeth Blackburn

ausztral-amerikai molekularis biologus 1948-ban sziiletett a tasmaniai
Hobartban. A Melbourne-i Egyetemen diplomazott, majd a
Cambridge-i Egyetemen szerzett doktoratust, ahol témavezetdje az
egyediiliként kétszeres kémiai Nobel-dijas Frederick Sanger volt.
Jelenleg a Kaliforniai Egyetem San Francisco-i részlegén dolgozik, a
kromoszomak teloméranak nevezett végeit kutatja. 1984-ben
doktoranduszaval egyiitt felfedezték a telomérakat hosszabbitod
telomeraz enzimet, amelyért 2009-ben megosztott Nobel-dijat kaptak a
telomérak feladatanak megfejtéjével, Jack Szostakkal egyiitt. 2007-ben
a Time magazin a vildgot leginkdbb formald szaz ember kozé
vélasztotta.

Hogyan fiiggnek 6ssze az on kutatasai az dregedéssel?

— A kromoszomava csavarodott DNS-lanc, az orokitdanyag végein nem a
fehérjéket kodolo gének helyezkednek el. Ez nem is baj, hiszen minden egyes
sejtosztodast megel6z6 DNS-kett6zodés alkalméaval a lanc kissé rovidiil,
leszakad a végeirdl néhany nukleotidnak nevezett alkotoelem. Igy ha ott fontos
gének lennének, sziikségszeriien karosodnanak. Ehelyett sokszorosan
1smétl6do, semmit nem kodold nukleotidsorozat, az igynevezett teloméra védi
a DNS-lancot. Ez a szakasz egyre csak rovidiil, és e folyamat tekintheto a
sejtek Oregedési mechanizmusanak. A legtobb sejt ennek ellenére sem tud
végtelen sokszor osztodni, mert egy 1d0 utan elfogy a teloméra, és akkor mar
fontos gének sériilnek. Ilyenkor altalaban bekdvetkezik a sejthaldl. Léteznek
hosszabb ¢s rovidebb teloméraval védett sejtek, €s az emberek kozott is van
kiilonbség e tekintetben, igy részben ez magyardzhatja azt, hogy néhanyan
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miért maradnak fiatalosak és élnek tovabb, mint masok. A telomérakat mar
eléttiink is ismerték, néhany sejttipusnal azonban azt tapasztaltak, hogy hiaba
osztodnak, teloméraik nem rovidiilnek. Ennek oka rejtély volt.

— Ha a telomérak elfogyasa a sejt halalaval jar, akkor az allandé hosszisagu
kromoszomavégek halhatatlanna teszik a sejtet?

— Bizonyos esetekben igen. A legtobb emberi sejtben mikddik egy
mechanizmus, amely bizonyos mértékig visszaépiti a telomérakat. Mar jo ideje
e DNS-végekkel foglalkoztam, amikor egyre nyilvanvalobba valt, hogy kell
lennie  egy ilyen ,javitofolyamatnak™, amely hosszabbitja a
kromoszémavégeket. A molekularis bioldgiaban az efféle funkcidkat altalaban
enzimek latjdk el, igy egy enzimet kezdtiink keresni. Elvégeztem néhany
elézetes kisérletet, és mivel ezek eredményei biztatok voltak, megbiztam a
tanitvanyomat, Carol Greidert, hogy ez iranyban kutasson tovabb. A végsd
bizonyiték megszerzéséhez négy év kutatdsra volt sziikség. A kiindulo Gtlet
mar a hetvenes évek végén megfogalmazddott benniink, de tudja, a
biologidban az oOtletek nem keriilnek pénzbe. Csakhogy bizonyitékok is
kellenek, és ez sokkal lassabban megy. Mar az elsd év végén voltak adataink,
amelyek az enzim 1étére utaltak, de onnan még sokat kellett dolgoznunk, hogy
teljesen meggy6zddhessiink igazunkrol.

— Amikor megtalaltak a telomérakat visszaépit0 telomeraz enzimet, azonnal
latta, hogy ez nagy dobas lehet?

— Igen, arrdl azonnal meg voltam gy6zddve, hogy ez valami teljesen 105, eddig
ismeretlen miikodése az ¢él6lényeknek. Abban is szinte biztos voltam, hogy a
telomeraz enzim aktivitasa altalanos lehet a természetben, hiszen a molekularis
biologiardl altalanossagban elmondhatd, hogy ami igaz az egyik sejttipusra, az
alapvetéen masfajta sejtekben is miikodhet. Tehat éreztem, hogy akkor
felfedeztiink valami fontosat. Persze nem gondoltam azonnal arra, hogy ezért
Nobel-dijat kellene kapnom.

— Valoban nem? Szinte minden Nobel-dijas azt mondja, hogy nem foglalkozott
azelott a kitlintetéssel, de ha az eredményei mar elengedhetetlen részét képezik
avilag 0sszes biokémiai, genetikai tankonyvének, csak eszébe jut, hogy esetleg
esélyes lehet.

—J06, az utdbbi tiz évben innen-onnan valdban hallottam pletykékat arrol, hogy
jeloltek a dijra, igy nem ért teljesen varatlanul a dolog. A lehetdségrdl tehat
tudtam, de sok embert jelolnek minden évben, igy az esélyeim még ennek
fényében is csekélyek voltak. Az ember sosem tudhatja biztosan, hiszen sok
kutatot jeloltek mar tobbszor is a multban ugy, hogy végiil nem kaptak meg a
dijat.

— Sziikségszerl az ¢l6lények oregedése?

— Azt mondhatjuk, hogy igen, amolyan f6cim a film végén. Az evolucid soran
olyanna alakultak az él6lények, hogy — nem tekintve az osztddassal szaporodo
egysejtiicket — a legtobbjiknek véges az élettartama. Eletiik maximalis
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idotartamat jorészt a genetikai faktorok muikodése hatarozza meg. Az ember
ebbdl a szempontbol kiilonleges. A legtobb allattol eltérden ugyanis mi életiink
jelentOs részét azutan éljiik le, hogy befejeztiik reproduktiv €letszakaszunkat,
tehat nem hozunk a vilagra tobb utdédot. E jelenség hattere evolicios
szempontbol nem nyilvanval6, igy mélyebb kutatdsra van sziikség e téren. Az
Oregedés nagy része ebben az életszakaszban jatszodik le. Mivel egyre tobb
ember ¢li meg a késdi oregkort, rendkiviil fontos megérteniink e folyamat hato
tényezOit, illetve azt, hogy ezek koziil mit tudunk megvaltoztatni, és mit nem.
A vége ugyanis mindenképpen a halal, de az egészségben eltoltott évek szama
olyasvalami, amirdl egyre biztosabban allithatjuk, hogy befolyésolni lehet.
Mikdzben az emberek elvi maximalis élettartama genetikailag programozott,
az atlagos ¢élettartam joval elmarad ettdl, igy van lehetdségiink megnytjtani az
¢letet.

— Hogyan fiigg 0ssze a teloméra hossza és az élettartam?

— Sok tanulmany bizonyitotta az utdbbi évtizedekben, hogy kapcsolat van a
telomérak hossza €és sok Oregkorhoz kothetd betegség eléfordulasa kozott.
Tehat minél hosszabb valaki kromoszomadinak végén a védoé nuklotidsorozat,
annal kisebb eséllyel betegszik meg példaul rakban, sziv- és érrendszeri
betegségekben. Az emdgott rejlé mechanizmust még nem értjiikk pontosan, de
az Osszefiiggés biztosan 1étezik. A teloméraszakasz hossza tobb tényezotol
figg. Ezek egy része oroklott, ami hasonléan a hazardjatékokhoz, csak a
szerencsén mulik. Pontosabban érdemes bdlcsen megvalasztani a sziileinket,
de ez persze csak vicc. El egy szerencsés kisebbség az emberek kozott,
amelynek oroklotten jol miikodik a telomerdza, és kiilondsebb erdfeszités
nélkiil ellenall az Gregkori betegségeknek. A tobbség azonban nem ilyen,
hiszen hatnak ezenkiviil a kornyezeti tényezok, foként a kornyezetszennyezés,
¢és végiil az emberek ¢letmddja is befolyasolja a telomérak hosszat. Méghozza
a telomeraz miikodésén keresztiil, mert ha csokken az enzim hatékonysaga,
akkor az a telomérak rovidiilését okozza.

— Hogyan befolyasolja az életmod a telomérak hosszat?

— A stressz az egyik legfontosabb tényezd, amely roviditi a telomérakat. A
magyar Selye Janos (a stresszkutatas vilagszerte elismert uttoréje — M. Cs.)
irta, hogy a stressz ara az, hogy az illetd egy kicsit dregebb lesz téle. Ebben
tokéletesen igaza volt, hiszen kimutattdk, hogy a stresszelt emberek
telomerazaktivitdsa alacsonyabb, és igy teloméraik is rovidebbek. Ugyanezt
latjuk a rdkos betegeknél, a demenciaval, csontritkuldssal, cukorbetegséggel
kiizdoknél. Az ¢életmodvaltas a telomerazaktivitast is befolyasolhatja, igy
fontos szerepe lehet a betegségek megeldzésében. A teststuly alacsonyan
tartasa, a rendszeres mozgas, a dohdnyzas elutasitdsa mind ilyen viselkedésbeli
valtoztatas, amely végsd soron a betegségek kialakuldsanak kockazatat
csokkenti. Fontosnak tartom azonban hangstlyozni, hogy amint a betegség
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kialakult, ezek a Iépések mar nem elegenddk a gydgyulashoz, akkor a fejlett
nyugati orvostudomany vivmanyaira kell hagyatkoznunk.

— Tehat 6n azt allitja, hogy akiknek jobban mikddik a telomerazuk, azok
egészségesek? A rakos betegek sejtjei nem éppen azért valnak halhatatlan,
sziinteleniil 0szt6do tumorsejtekké, mert erds benniik a telomerazaktivitas?

— Az egyes sejttipusokban eltérd intenzitassal miikodik a telomerdz. Az
Ossejtekben ¢€s az ivarsejtekben, minthogy feladatuk ellatasdhoz nem szabad
meghalniuk, egészségesen is dolgozik az enzim, de sok testi sejtben is
kimutathaté némi telomérajavitas. A rakos sejtekben valoban elszabadult az
enzim mitkddése, és ezt a jelenséget sok kutatdcsoport arra probalja hasznalni,
hogy ennek segitségével taldljon gyogymoddot a rédkra. A telomerazgatld
gyogyszereknél azonban, ahogy a rakkezelésnél altalaban, nagyon nehéz
megtaldlni azt a dozist, amellyel gatoljuk a tumorsejtek szaporodasat, de nem
0ljik meg az egészséges sejteket.

— Kifejlesztettek az utobbi években a telomérak hosszat mérd gyorsteszteket —
akar egy vércseppbdl vagy nyalminta alapjan —, tobbek kozott az on cége is.
Ezek mire jok, mit tudhatunk meg az eredménybdl?

— A rovid telomérakat figyelmeztetd jelnek kell tekinteniink. Az orvosi
statisztikak alapjan megallapithatjuk, hogy az adott populacidban mennyivel
noveli meg vagy csokkenti bizonyos betegségek megjelenésének kockazatat
az, ha valakinek az 4tlagosnal révidebbek vagy hosszabbak a telomérai. Fontos
tehat tudatositanunk, hogy a telomérdk, mas biologiai jelzésekhez
(tudomanyos kifejezéssel: biomarkerekhez — M. Cs.) hasonléan nem t6ltik be
a josok kristdlygdmbjének szerepét, tehat nem lehet beldliik teljes
bizonyossaggal megjosolni a jovot. Az eredmény csak a valdszinliségrol
tajekoztat, az orvosok feleldssége, hogy ezt az informdaciot gy adjak at a
tesztelt személynek, hogy 6 helyesen legyen képes értelmezni. Nem szabad azt
gondolnunk, hogy a telomérak hosszdnak mérése dnmagaban meggyogyitja
majd a rdkot vagy barmilyen betegséget afféle csodaszerként.

— Ha mar a csodaszereket emlitette, on tiz évvel ezel6tt az Egyesiilt Allamok
bioetikai bizottsdganak tagjaként nyiltan tamogatta az Ossejtek kutatdsat,
szembemenve a Bush-adminisztracié iranyvonalaval. Ezért aztan ki is tették
ont a bizottsdgbol, ami miatt szamos tudds tiltakozott. Az eltelt tiz év
Ossejtekkel kapcsolatos eredményei igazoltdk a varakozasait? Még ma is
tdmogatja ezt a kutatast?

— Igen, ugyanazért timogatom ma is, amiért akkor tdmogattam. Az dssejtekkel
kapcsolatban rendkiviil sok a megvalaszolatlan kérdés. Az egyetlen modja
annak, hogy e kérdésekre valaszt kapjunk, a megfeleléen szabalyozott
tudomanyos kutatdas. A kutatds betiltdsa szdmomra a konyvégetéssel
egyenértékil. Egyesek megprobaljak elpusztitani a tudést. Pedig az egyetlen
helyes cselekedet a tudas megszerzése, majd feleldsségteljes hasznalata. Azota
mégis folynak a kutatdsok, és ahogy on is, én is tudom, kidertilt, hogy a dolgok
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Osszetettebbek annal, mint amilyennek kezdetben tlintek, és elmaradtak a vart
eredmények. Az emberek szinte csodavarassal figyelték az dssejtkutatast, de
bar rengeteg kifogastalan kisérletet végeztek a laboratériumokban, a klinikai
alkalmazhatésagot illetéen jorészt csalddniuk kellett. Am mindez nem igazolja
a betiltasra tett probalkozasokat, hiszen ha sikeriilt volna leallitani a kutatast,
ma nem lennénk e tudés birtokaban.

2011. oktdber 29.
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A MEGBECSULT ADAKOZO

A december végén egyre gyakrabban keresett jotékonysag, erény és
onzetlenség nem csupan Kkultirank alkotasa, e viselkedésformaknak
egyértelmii torzsfejlodési eloképeik vannak, vallja Bereczkei Tamas
evolicidés pszichologus. Az erény természete cimil kotetében is
megfogalmazott nézetei szerint az adakozas formai a kokori
tarsadalmakban gyokereznek, és furcsa médon a jotékony ember érdekeit
ugyanugy szolgaljak, mint a sziikséget szenvedokéit.

Bereczkei Tamas

evolucids pszichologus 1956-ban sziiletett Egerben. Miutan bioldgusi
diplomat szerzett a Jozsef Attila Tudoméanyegyetemen és filozofiai
oklevelet az Eotvos Lorand Tudomanyegyetemen, 2003-ban a
pszicholdgiai tudomanyok teriiletén lett a Magyar Tudomdanyos
Akadémia doktora. Jelenleg a Pécsi Tudomanyegyetem egyetemi
tandra, az ottani pszichologiai intézet vezetdje. Evolucids pszichologiai
kutatdsai szamos témakort, igy a parvalasztidst, a reproduktiv
stratégiakat, az altruizmust, az élettorténeti palydkat ¢és sziil6i
gondoskodast olelik fol. Kotetei koziil néhany: A belénk ivodott mult
(Dialog, 1998), Evolucids pszichologia (Osiris, 2003), Az erény
természete (Typotex, 2009).

Civilizacionk terméke a jo szandék, vagy biologiai gyokerei is vannak?

— Fontos ez a kérdés, hiszen az europai kultirtérténetben nagyon erdsen
meggyokerezett az a nézet, miszerint mi, emberek alapvetden 6nzéek vagyunk,
¢és csak a tarsadalmi normdk hatdsara valunk onzetlenekké. Freud szerint a
szliletéskor meglévd tudat alatti Osztoneink az Onérdek érvényesitését
szolgaljak, majd a szuper ego, a tarsadalmi elvarasok szeliditik meg ezeket az
Osztonoket. Az Ujabb kutatdsok azonban egyértelmiien abba az irdnyba
mutatnak, miszerint az ember evolucidja soran tett szert azokra a
magatartasbeli jellegekre, amelyek az egyiittélést szolgaljadk. Nem arrdl van
tehat szo6, hogy biologiailag 6nzdek vagyunk, tarsadalmilag pedig nagylelktiek,
hanem mindkettének vannak bioldgiai és tarsadalmi alapjai egyarant.

— Hogyan tudjuk megfogni a meglehetésen kddosen hangzd jo szandékot
tudomanyos modszerekkel?
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— Felbonthatjuk tobb, egymassal Osszefiiggd, de egyenként pontosabban
meghatarozhaté képességekre. Az egyik legfontosabb koziililk az empatia, a
masik emberrel valo egyiittérzés, gondolataira valod rdhangolodas képessége.
Kidertilt, hogy ez nem tanult viselkedés, sokkal inkabb az emberi idegrendszer
egyik alapvetd megnyilvanuldsa. Egy kisérletben a résztvevok ujjat tiivel
megszurtdk, mikozben agyuk aktivitdsat funkcionalis magneses rezonancids
képalkoto berendezéssel, FMRI-vel vizsgaltak. Ez az eszkoz ki tudja mutatni,
hogy az agy mely teriiletei dolgoznak éppen, hol torténik az informacid
foldolgozasa. Ezutdn ugyanazon alanyoknak végig kellett nézniiik, amint
masoknak okoznak fajdalmat a tiivel. Ugy talaltak, hogy agyuk ugyanazon
terlilete, az érzelmek atélésében fontos szerepet jatszo cingularis kéreg
aktivalodott, mint amikor a sajat ujjukat szartdk meg. Tehéat ugyanugy
reagalunk masok fajdalmara, ahogyan mi magunk is atéljiik.

— Mikor jelenik meg az empatia képessége az emberben?

— Mar egészen pici korban. Az 0jsziilottek hajlamosak sirva fakadni, ha més
gyerekek sirdsat halljak. Az ember, ugy tlinik, velesziiletetten empatikus.
Kiilonosen érdekes azonban, hogy ez a képesség joszerével csak rank jellemzd.
Bér van néhany kutato, aki szerint mar az emberszabasti majmok is mutatnak
olyan viselkedésbeli jellegzetességeket, amelyek empatiaként értelmezhetdk,
de igazabol hidnyoznak beldlik e képesség egyértelmi jelei. Barmennyire
szeretiink ,,nemes lelket” tulajdonitani az allatoknak, nem rendelkeznek a
legtobb, jonak tartott emberi képességgel. A rokon allatok egymas kozott
lehetnek Onzetlenek, de idegenekkel szemben kifejezetten nem viselkednek
igy. Az egymast segitd emberi megnyilvanuldsok masik elemét, az
egyiittmiikddés jeleit megtalaljuk az allatoknal, de ez is alapvetden kiilonbozik
a mienktdl. Az ember szdmara az egylittmiikodés aktusa Onmagiban is
pszicholdgiai jutalomforras lehet.

— Tehat nem is feltétleniil a kozds cél elérése a fontos?

— Szamos kisérletben kimutattdk, hogy mikozben az emberek hajlandok
egylittmiikddni, s6t gyakran 6rommel tdmogatnak masokat, agyuk kozépagy
nevil részének ,,jutalmazokozpontjaban” megnd az aktivitas. Az ott termel6do
dopaminhormon fGlszabaduldsa pedig jolesé érzéssel jar. A kolcsonds
egylittmiikddés tehat megelégedésiinkre szolgal. Még akkor is, ha csalassal
nagyobb nyereségre tehetnénk szert, szamunkra az egyiittmiikodés maga az
igazi pszichologiai jutalom. Tele vagyunk tehat huzalozva az egyiittélést és az
egymas segitését lehetove tévo képességekkel, és errdl korabban vajmi keveset
tudtunk.

— Az evoluciokutatok tobbsége az egyént vagy az egyedet tekinti a szelekcio
alanyanak, tehat szerintiik végso soron azért alakulnak ki képességeink, hogy
az nekiink legyen elényds. Kevesen vannak, akik a csoportszelekciot tartjak
érvényesnek, az O értelmezésiikben a csoporttagok képességei a csoport
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talélését segitik. Amikor jot tesziink embertarsainkkal, ez melyik értelmezés
szerint ,,logikus” dontés?

— Az biztos, hogy azok a viselkedésformak, amelyek hatranyosak voltak az
egyén vagy a csoport szdmara, nem maradhattak fonn tartéosan. Sokan tartjak
ugy, hogy azért alakult ki benniink az egyiittmikodés képessége, mert az
ember évmillidk oOta zart, szaz-szazdtven fOs csoportokban élt. E csoportok
nagycsaladok voltak, ahol a tagok onfelaldozasa gyakran rokonaik tulélését
segitette. [Az elmélet kidolgozasdban uttord szerepet jatszdé Robin Dumbarral
késziilt interjunkat 2009. aprilis 4-i szamunkban olvashattak, illetve elérhetik
az interneten a bit.ly/tNCmHx cimen.] A csoport tilélése pedig akkoriban
elengedhetetlen fontossdggal birt az egyén boldoguldsa szempontjabol. Azt
sem szabad elfelejteniink, hogy a jotékonykodas az egyén szamara is elonyos
lehet. Az ¢let szamos teriiletén megfigyelhetd, hogy az adakozoé embernek
megnd a tarsadalmi presztizse, népszeriisége, befolyasa.

— Onos érdekbdl vagyunk hét 6nzetlenek?

— Részben. Kutatocsoportunk elvégzett egy valo életben jatszodd kisérletet,
amelyben tehidt nem szimuldltuk a valosdgot, hanem a résztvevok ugy
cselekedtek, mintha nem is vizsgalat folyna éppen. Egyetemistakat kértiink
meg, hogy tarsas kapcsolataikat folmérd teszteket toltsenek ki. Amikor aztan
foltérképeztiik szocialis helyzetiiket a csoporton beliil, megkértiink valakit egy
Karitativ = szervezettl, hogy jotékony cselekedetekre kérje fol az
egyetemistakat. Példdul arra, hogy kisérjenek el beteg gyerekeket az
allatkertbe, segédkezzenek véradasnal vagy hajléktalanok egészségiigyi
ellatasanal. Ezek egyszeri, ingyenes, mindenféle utdlagos megtériilést,
viszonzast nélkiil6zd cselekedetek voltak. Azt talaltuk, hogy az emberek
sokkal hajlandébbak voltak jelentkezni, ha csoporttarsaik lattak a
felajanlkozéasukat, mintha csendben, anonim modon kellett feliratkozniuk. A
nyiltan jelentkezd, tehat nemeslelkliségiiket bizonyitd egyetemistak
reputacioja, népszeriisége kés6bb megndtt csoportjukban.

— Miért segitiink olyanoknak, példaul tavoli foldrészeken €16 ¢hez6knek vagy
természeti csapasok elszenveddinek, akik valdsziniileg sohasem fogjak
viszonozni cselekedetiinket, sot akikkel jo eséllyel még talalkozni sem fogunk
soha?

— Ennek hatterében részben ugyancsak a sajat csoporttagjaink felé mutatott,
onmagunkrol kialakitott kép 4llhat. Idénként tapasztalhatjuk, hogy egy
ismerdsiink kérkedik jo cselekedeteivel. Egy-egy megfeleld pillanatban elejtett
megjegyzés mar elég arra, hogy a kozosség tudomasara hozzék
jotékonysagukat. Ez semmit sem von le a j6 cselekedetek értékébdl, az onérdek
kovetése eszkoz a segitségnyujtas megvalositasdban. Vannak, akik szerint a
sajtoban megjelend nagyszabast levesosztd és hasonld segélyakciok is az
adakozok azonosithatosagat szolgaljak, holott sokszor ésszertibb lenne
csendben kitdlteni egy csekket. Sokan adnak valamit, ami jo érzéssel tolti el
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Oket, de az adomany feladasanak pillanataban véget is ért az aktus résziikrol.
Nem torédnek a tovabbiakban azzal, hogy az adomany valoban segitett-e
barkin is.

— Ok a sajat megnyugtatasuk miatt jotékonykodnak?

— Fontos hangstlyoznunk, hogy nem altalanosithatunk, de bizonyosan vannak
olyan emberek, akik a sajat szorongasukkal kiizdenek meg ilyen modon. Az
emberi szenvedés képeit latva olyan negativ kedélyallapotunk alakulhat ki,
amelytdl menekiilni probalunk, és ennek egyik eszkoze, ha adakozunk. Az
adakozasra felsz6litdo hirdetményeket gyakran éppen ugy fogalmazzak meg,
hogy szorongést keltsenek az emberben. Kétségtelenlil ugy vagyunk
megalkotva tehat, hogy nehezen viseljiik el méasok szenvedését. Nagy kérdés,
hogy masok segitése csupan ,,6nz6 Onzetlenség” résziinkrdl, vagy valdban
létezik igazi altruizmus. Errdl jelenleg is vita folyik a szakirodalomban.
Evoluciés értelemben az Onzetlenség csak az Onérdek szolgélataban
alakulhatott ki, de mara 6nallé6 motivacid lett sok emberben. Sokan vannak,
akik az empatia, az egylttmikodési készség ¢és masok megértésének
»adomanyat” az igazi, sesmmilyen hasznot nem hozé 6nzetlenség szolgalataba
allitjak.

— Ha az Onzetlen, egylittmiikddést segitd magatartasformak a szazdtven fos
emberi csoportokban alakultak ki, hogyan maradhattak fonn maig, amikor
felfoghatatlanul sok ismeretlen ember ¢l egymas kozelségében?

— Hiaba vagyunk sokmillionyian, a kis csoportok tovabb élnek. Szdmos
egyesiilet, klub, mikdzben tevékenységiik valdban lehet fontos, azért 1étezik,
hogy az emberek kis létszamu csoportokhoz tartozhassanak. E csoportokon
beliil toreksziink a népszerliségre, arra, hogy tarsaink lassak elismerésre méltd
cselekedeteinket. Ma is élnek természeti népek kis létszamt kozosségekben,
igy van lehetdségiink Osszehasonlitani az ¢ dnzetlen megnyilvanuldsaikat a
sajatjainkkal. Sokan mondjak, hogy a civilizacié megrontotta az embert, én
azonban nem latom ilyen pesszimistan a helyzetet. Az elébbieknél mas a jo
cselekedetek formaja, mint az ipari tarsadalmakban. Ott ritka az anonim
adomany, hiszen 6k egymas kozelségében ¢élik le egész életiiket. A kdlesonds
segitség a mindennapi egylittmiikddés szerves része. A vadaszo-gyljtogetod
népeknél a zsdkmany elosztdsa nem érdemek alapjan, sokkal inkabb sziikség
szerint torténik, tehat adott esetben sokkal tobb ¢élelmet kap a
legtehetségtelenebb vadasz, ha sok gyermeke van. Ezek nem adoményok, az
elosztds inkabb jol miikdodd tranzakcidk rendszereként értelmezhetd. Az
adomanyozok befolyasa ezaltal n6 a csoporton beliil.

— Az allatvilagban csak rokonok kozott beszélhetiink valodi onzetlenségrol. A
csaladtagok ott azért segitik egymast, hogy rokonaik, amelyek hasonlé géneket
hordoznak, taléljenek, igy az Onzetlen egyed genomjanak egy része is
tovabborokitddhet. Az embernél is megfigyelhetd, hogy csaladtagjait jobban
segiti?
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— Szamos vizsgalatban kimutattak, hogy dacara az ipari tarsadalmakrol alkotott
kozkeletli vélekedésnek, a rokoni kapcsolatok tovabbra is meghatarozé
jelentdséggel birnak. Sulyos anyagi vagy egészségi sziikséghelyzetben
elsésorban rokonainkhoz fordulunk, és csak utanuk hivjuk baratainkat. Még
akkor is igaz ez, ha esetleg baratainkat gyakrabban latjuk, mint rokonainkat.
Viszont igy kardcsony idején nem allithatom, hogy az oOnzetlen, segitd
szandéku tettek mindig az Onérdek szolgalatdban allnak, sem azt, hogy
szelektiven a rokonaink fel¢ iranyulnak. Ugy tiinik, hogy mégiscsak létezik
egyfajta belsdé hajtoerd benniink, amely a jo cselekedetek iranyaba tol
benniinket, ezt azonban nagyon nehéz tudomanyos eszk6zokkel kimutatni.

— A Kkaracsonyi tnnepek el6tt minden évben tobb jotékonysagi akciot
szerveznek, mint az év egyéb id6szakaiban. Az emberek valoban adakozobbak
ilyenkor, vagy csak a média sziirdje engedi 4t jobban e témat?

— Az ajandékozasi gesztus mindig is koteléket teremtett a csoport tagjai kdzott.
Nem is kell minden elemét tanulnunk, egészen kis gyermekek is megosztjak
ételiiket, jatékaikat sziileikkel vagy tarsaikkal. Bar karacsony idején személyes
ajandékaink nagy részét csalddtagjainknak, baratainknak szanjuk, ilyenkor
mindenki igyekszik megfelelni a felfokozott tarsadalmi elvarasoknak is.
Normarendszeriink ezekben a hetekben kidltéan koveteli a segitségnytjtast.
Nemcsak a sajtoban megjelend hangzatos akciok alkalmaval, de a csaladon
beliil ugyanugy. Az ajandékozéssal személyes kapcsolatainkat probaljuk
apolni olyan vilagban, ahol a személytelen kapcsolatok uralkodnak.

2011. december 31.
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BIZTOS OTOS

A matematika egyik legrangosabb elismerését, az Abel-dijat
adomanyoztak a vilighiri magyar matematikusnak, Szemerédi
Endrének. A dij és hetvenkét éves kora ellenére esze agaban sincs
nyugdijba menni, most éppen a matematika szamara is 4j teriiletébe
igyekszik beletanulni.

Szemerédi Endre

Budapesten 1940-ben sziiletett matematikus. Miutan az E6tvos Lorand
Tudomanyegyetemen elvégezte a matematika—fizika szakot, a Magyar
Tudomanyos Akadémia (MTA) Matematikai Kutatdintézetében
helyezkedett el. A Columbia és a Rutgers Egyetemen dolgozott
vendégprofesszorként, majd utdébbin 1990-t6] mindmadig egyetemi
tanarként. Az MTA ¢és az amerikai tudomanyos akadémia tagja, Abel-
és Széchenyi-dijjal tiintették ki.

Mivel foglalkozik a szakteriilete, a diszkrét matematika?

— A diszkrét matematika a véges halmazok struktirgjat kutatja. Ellentéte a
folytonos matematika, bar mostanaban atjaras van a kett6 kozott. Az internet
példaul maga is a diszkrét matematika targya, hiszen véges sok honlapbal all.
De az is diszkrét matematikai probléma, hany lottoszelvényt kell kitdlteniink
ahhoz, hogy biztosan 6tosilink legyen. Persze a szerencsejatékok szervezoi is
iIsmerik e matematikai dsszefiiggéseket, ezért igy hatarozzak meg a jaték arat,
hogy ne érje meg mintegy negyvenotmillid lottoszelvényt vasarolni. A nagy
kaszinokban jatszhatd hazardjatékok is pontosan ugy vannak beallitva, hogy
kelld szamu jatékos esetén, bar az esé¢lyek majdnem egyenléek, a kaszind
nyerjen tobbet. Nem kell ugyanis, hogy a jatékos teljesen esélytelen legyen.
Elegendd, ha a kaszindnak nagyon kicsivel tobb az esélye, hosszu tdvon maris
biztos a profit.

— On szokott jatszani?

— Nem jatszom, de amikor Amerikaban éltiink, egyszer voltunk a gyerekekkel
Las Vegasban, és ott jatszottam a félkart rablon. Nem gondolom, hogy egy
magamfajta diszkrét matematikusnak nagyobb az esélye a nyerésre, mint barki
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masnak. Van azonban egy baratom, aki amellett, hogy matematikus, az
amerikai zsonglOrtarsasag elndke is volt korabban. Bar baratok vagyunk, soha
nem avatott be egyetlen triikkkjébe se. Nos, 0 jatszott a kaszindkban két tarsaval
a ruletten. A golyd kiinduldsi allapotabdl a megpdrgetés pillanatdban
villamgyorsan ki tudtdk szamitani, hogy varhatéoan hova érkezik. Ezzel
valamivel nagyobb valdsziniiséggel talaltak el a kijovo szamokat, mint masok.
Ezt csinaltdk par hétig, mig végiil néhany jol 61t6zott triember diszkréten ki
nem tessékelte ket a kaszindbol. Ekkor 6 mar egy jo hiri matematikus volt.
— Az ember azt gondolna, hogy a matematika az a tudomany, amelyet szinte
barhol a vildgon azonos sikerességgel lehet {izni, hiszen nincsenek kiillondsebb
targyi feltételei. On mégis dolgozott az Egyesiilt Allamokban is. Mi volt ott
mas a magyar viszonyokhoz képest?

— Az én szempontombdl az égvilagon semmi sem volt mas. Amikor
elfogadtam a Rutgers Egyetem allasajanlatat 1990 kortl, akkor mar 6tvenéves
voltam, gy is mondhatjuk, a palyafutdsom nagy részét addigra mar eltdltottem
Magyarorszagon. Tizenegy évig éltlink kint, aztan hazakoltoztiink a csaladdal,
de nekem tovabbra is van ott allasom. Valaszthattam, hogy a matematikai vagy
a szamitastechnikai tanszéken szeretnék-e dolgozni. Azért dontdttem a
szdmitastechnikai mellett, mert megijedtem a matematikaitol. A Rutgers
matematikaintézete ugyanis az egyik legerésebb Amerikaban. Féltem, hogy mi
lesz, ha az ott dolgoz6 vilagnagysagok kozé keriilok. Amerikaban ugyanazt a
munkat végeztem, amelyet itthon végezhettem volna, tehat pusztan anyagi
okok miatt mentem ki. Nagy a csalad, pénzt kellett keresni. Nem akarok nagy
szavakat hasznalni, hiszen szo6 sincs rola, hogy itthon barmi is gétolta volna
tudomanyos fejlédésemet. Vannak azonban olyan teriiletei is a matematikanak,
ahol nagyon hasznos, ha az ember kiilfoldre megy, és elsajatitja az ottani
ismereteket.

— Hol helyezkedik el a magyar diszkrét matematikai kutatas
vilagviszonylatban?

— Ez éppen olyan tudomdanyteriilet, amelyen a matematikusok hazankban,
kiilondsen a Magyar Tudomanyos Akadémia Rényi Alfréd Matematikai
Kutatéintézetében valdban vilagszinvonali kutatast végeznek. Ordmmel
latom, hogy mostanidban nagyon jo iskoladk létesiilnek a matematika sok mas
agaban is. Altaldban azok a fiatal matematikusok alapitjak ezeket az iskolakat,
akik kimentek Amerikaba vagy Oroszorszagba, de vissza is tértek. A hatvanas
években a diszkrét matematika szinte egyeduralkodd volt itthon, hiszen volt
egy egyéniség, Erdds Pal, aki egy egész korszakot hatarozott meg.

— Erd6srél még matematikai mérdszamot is elneveztek, ami azt mutatja, hogy
az illetdé milyen szoros kapcsolatban allt vele munkdja soran, és minél
alacsonyabb ez a szam, az adott kutaté annal rangosabbnak szamit.

— Igen, az én Erdds-szamom 1, hiszen kozvetleniil vele dolgoztam.
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— A tudomanyos palyazati tirlapokon altalaban van egy rubrika, amelyben a
tervezett kutatas varhaté gyakorlati hasznarol kell nyilatkozni. On mit irna
ebbe a rubrikaba eredményeivel kapcsolatban?

— Amikor egy probléman gondolkozom, nem latom, hogy ennek késébb
barmiféle gyakorlati alkalmazésa lesz, és ez nem is célom. Furcsa lehet, de az
adott matematikai teriilet ,,belsé sziikségszertisége”, hogy a megoldatlan
kérdéseket megoldjuk, és az elméletet fejlessziik. Azt nem tudhatjuk, hogy
¢évtizedek multdn mely alapkutatasi eredményeket hasznositjdk bizonyos
nagyon is gyakorlati problémak megoldasara. Az alapkutatasokat ugy kell
tekinteni, hogy azok hozzatesznek valamit az emberiség tudasahoz, altaluk
jobban megértjiik a vilag miikodését. Ebben az értelemben a matematika olyan
absztrakt konstrukcio, mint egy miivészeti alkotas. Az elméleti fizika mellett
talan a matematika a legabsztraktabb tudoméanyteriilet, igy a legszabadabban
dolgozhatunk. A késObbi alkalmazasok sem ritkdk. Az 1gynevezett
véletlengraf-elméletet, amelyen én is dolgoztam, példaul az internet
felépitésében hasznositottak. Természetesen nem én, én mar nem igazan tudom
kovetni, hogy masok mire hasznéljdk az éaltalam palydm legelején felfedezett
osszefiiggéseket. Ugy kell megitélniink egy kozosség, most konkrétan a
diszkrét matematikusok teljesitményét, hogy munkassdgukat Osszeadva
mondjuk husz év alatt az eredmények mekkora hanyadat sikeriilt gyakorlati
problémdk megoldasara alkalmazni. Ha ezt Osszevetjiik a matematikusokra
forditott 0sszegekkel, akkor az ardny hihetetleniil j6. Ha a matematikusok
példaul nem dolgozzék ki, hogy a komputertomografos vizsgalat kozben mi a
készitett felvételek idedlis szama és elrendezése, ma a betegeknek masfél orat
kellene eltdlteniiik a csdben, mikdzben rontgensugarak bombazzak dket.

— Manapsag talan a szamitogép teriiletén taldlkozik a legtobb ember a
matematikai kutatds gyiimolcseivel. Onrdl tudott, hogy nemigen dolgozik
komputerrel. Hogyan teheti meg ezt, hiszen azt gondolhatjuk, hogy a modern
matematika elképzelhetetlen szamitogép nélkiil?

— Eszerint nem vagyok modern matematikus. Azért keriilhettem a Rutgers
Egyetem szamitastechnikai tanszékére, mert kordbban tobb elméleti cikket
irtam az algoritmusokrdl kollégaimmal egyiitt, ezek pedig elengedhetetlenek
az informatikdban. Mindez azonban nem jelenti azt, hogy szdmitogéppel
kellett dolgoznom.

— Akkor hogyan dolgozik, hogyan telik egy 4tlagos munkanapja egy magafajta
kutat6 matematikusnak?

— Sokféleképpen lehet ezt csindlni, van, aki teljesen egyediil dolgozik. En
részben egyediil, részben két-harom kollégammal egyiitt dolgozom.
Elbeszélgetiink a megoldasra vard problémakrol, mindenki elmondja az
Otleteit. Szinte heti rendszerességgel tartunk szemindriumokat, ahol
megismerjliik mas kollégak eredményeit, bar manapsag az interneten azonnal
elterjesztheték az 0j eredmények, szinte nincs is mar sziikség folyoiratokra. En
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munka kdzben altalaban sétalok, ugy gondolkodom. Néha beugrik egy otlet,
sikertelenség esetén pedig honapok telhetnek el, mig erdt gylijtok magamban
egy probléma feladasara. Amikor mar van elképzelésem a megoldasrol, csak
akkor 1ilok le az asztalhoz, és akkor irom le el6szor a megoldas vazlatat. A
kozhiedelemmel ellentétben ilyenkor a legtébb matematikus még mindig
papirral és ceruzaval dolgozik, és konkrét szamokkal szamol. Amikor itthon
dolgozom, gyakran lefekszem az &gyra, mert fekve tamadnak a legjobb
gondolataim.

— Két évvel ezel6tt interjut készitettem Terence Tao matematikussal (Spriccelt
primszamok, 2010. augusztus 21.), aki az On tiszteletére rendezett
konferenciara jott Magyarorszagra, és aki most az Abel-dij-bizottsagnak is
tagja volt. O azt mondta, hogy mar kisgyermekkoraban felszinre tortek a
matematikai készségei. Onnél ugyanigy volt?

— Kora gyermekkoromra nem nagyon emlékszem, de késébb sem
matematikusnak, hanem orvosnak késziiltem. Az orvosegyetem elsé évében
azonban kideriilt, hogy az anatomia, a boncolasok nem nekem valok. Ezért
otthagytam az egyetemet, masfél ¢évig a finommechanikai miiveknél
dolgoztam, onnan keriiltem be a matematika szakra. Akkoriban minimalis
matematikai ismereteim voltak. Bar a kdzépiskoldban kdnnyen voltam 6tos
matematikabol, de nem kiilondsebben foglalkoztam vele. igy sehol sem voltam
a matematikai elitképzés kozpontjaibol, a Fazekasbol, a Berzsenyibdl és a
tobbi hires gimnaziumbdl kikeriilt didkokhoz képest. Tanari szakon kellett
kezdenem az egyetemet, majd a masodik évben Turan Pal profeszszor
eldadasainak hatdsara eldontottem, megkisérelem, hogy matematikus legyek.
A harmadik évben lehetdvé tették, hogy aztdn matematika szakon folytassam
tanulmanyaimat. A szak elvégzése utdn a matematikai kutatointézetbe
keriiltem. Minthogy épp feljovoben volt ez a tudomany Magyarorszdgon,
mindegyikiink el tudott helyezkedni az egyetem utan.

— Az altaldnos és kdzépiskolas tanulok j6 része utalja a matematikat. On szerint
ez a diakok vagy az oktatas hibaja inkabb?

— Ha a tanuld mas targyakbol is bukasra all, akkor elképzelhetd, hogy
matematikai sikertelensége is lustasdganak kovetkezménye. Nem tudom, hogy
hogyan kellene jol oktatni a matematikat. Talan két 6sszetevobdl kellene allnia
az oktatasnak. Egyrészt meg kellene tanitani az alapvetd szamolasi
készségeket, masrészt konkrét matematikai ismereteket kell adni a didkoknak.
Fejleszteni kell azt a képességiiket, hogy allitdsaikat a mindennapi életben is
kritikusan, lehetdleg pontosan tudjak alatamasztani. Azt az érvet nem €rzem
helyesnek, hogy azért nincs szilikség bizonyos matematikai konstrukciok
tanitasara, mert a tanulok nem latjak, mire lesznek jok késébbi életiik soran.
Ilyen alapon rengeteg mas tananyagot is torélhetnénk. Eppen a matematika az,
amelyet az ¢élet minden teriiletén alkalmaznak az emberek, de az biztos, hogy
sokkal nagyobb valosziniiséggel latjdk majd haszndt a matematikai
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ismereteknek, mint a barmilyen mas targybol tanultaknak. Nem minden feladat
formalis, és ezért unalmas, példaul a tortek 0sszeadasa. A szoveges feladatok
nagyon is érdekesek lehetnek. Az 6tvenes években, amikor felso tagozatba és
gimnaziumba jartam, volt, hogy 6rdkig bibelddtiink egy bonyolult szoveges
feladattal, és ha kudarcot vallottunk, szégyeniinkben masnap logtunk az
iskolabol.

— Valodban ekkora presztizse volt a diakok kozott a matematikai tehetségnek?
Ez mara hatalmasat valtozott.

— Abban az id6ben a jo tanulokat tisztelték, még akkor is, ha kozben utaltak is.
Néha egy-egy tasli is elcsattant, mert a tanuldsban gyengébb didkok elégtételt
akartak venni a jobbakon. Szerencsére azonban a kor ideédljanak megfeleléen
a jo tanulok gyakran jo sportolok is voltak, igy kozottik is akadt jo par
erbteljes, megfeleld érdekérvényesitd képességgel rendelkez6 fia.

— A sporthoz fiz6d6 kapcsolata mind a mai napig megmaradt?

— Maig teniszezek, de miota kopas van a csipdmben, mar csak edzdvel, aki
odaiiti nekem a labdat, igy nem kell futkosnom. Viszont igy rd vagyok
kényszeritve, hogy minden erét beleadjak az {itésbe, ezért derékon feliil
rengeteget fejlodott a technikdm. A televizidban is nézek sportkdzvetitéseket,
¢s bar nem vagyok sportolo, a stratégiat azért atlatom.

— Mit jelent palyafutasaban az Abel-dij? Tervezi-e a nyugdijba vonulést?

— Nem, minden ugy megy tovabb, ahogy eddig. Olyannyira nem akarok
nyugdijba menni, hogy éppen most kezdtem beletanulni egy tjabb
matematikai szakteriiletbe. Evekre lesz sziikségem, hogy elsajatitsam a
miiveléséhez sziikséges eszkozoket, de most nagyon lelkes vagyok. Bar 6rokre
matematikus maradok, nem szabad azt hinniink, hogy a matematikusok
matematikusként viselkednek minden perciikben. Szerintem legtdbbiinkrdl, ha
valamilyen nem matematikaval kapcsolatos tevékenységet tiziink, senki nem
mondana meg, hogy matematikusok vagyunk. Talan egy dolog van, ahol
felismerhetd a matematikus, és ezt szerintem mindenkinek el kellene tanulnia.
Ez érvelésének stratégidja. A matematikai tételeken és bizonyitasokon
nevelkedve ugyanis a matematikusok a vita hevében is atlatjak, hogy mely
érvek ellentmondasosak, és gy vitatkoznak, hogy ne mondjanak ellent
maguknak.

2012. marcius 31.
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ISMERETLEN MAGANY

Ugyanolyan artalmas, ha vadallatnak tartjuk a természeti népeket,
mintha faoélelgeté hippinek tekintjiilk oket, tartja Jared Diamond
evoluciobiologus-etnografus, a vilag egyik legolvasottabb ismeretterjeszto
iroja. Diamond legijabb konyve, A vilag tegnapig nemrégiben jelent meg
magyarul.

Jared Diamond

hetvendt éves amerikai kutatdé és ir6. Nehéz meghatirozni a
szakteriiletét, minthogy eredetileg a Harvard Egyetemen, majd
Cambridge-ben emberi fiziologiabol doktoralt, kés6bb viszont az uj-
guineai madarvildgot, majd az 6kologiat és az evoluciot kezdte kutatni.
Ezutan a tapasztalatait felhasznalva a kornyezeti adottsagok és az
emberi torténelem Osszefliggéseinek szakértdjévé valt. Jelenleg a Los
Angeles-i Kaliforniai Egyetem foldrajzprofesszora. Ismeretterjeszto
iroként szamos bestsellert irt, amelyek tobbsége magyarul is megjelent.
gy a Miért élvezet a szex?, A harmadik csimpanz felemelkedése és
bukasa, a Haboruk, jarvanyok, technikak, az Osszeomlas és A vilag
tegnapig.

On az elmult évtizedekben ideje jelentds részét a papua tj-guineai dserddben
toltotte, természeti népek tarsasagaban. Felmeriill a kérdés, hogy a
hagyomanyos kozosségek tagjai kozott vagy a nyugati civilizcidban érzi-e
jobban magat.

— Noha valéban sokat tartozkodom példaul Uj-Guinedban, mégis a nyugati
civilizaciot, pontosabban az Egyesiilt Allamokat vélasztottam lakhelyemiil.
Ennek egyszerli oka van: szeretem élvezni a nyugati civilizacié vivmanyait.
Az orvosi ellatast, a boséges élelmet, a nyugati kultira kozelségét, a messzi
orszagokba vald gyakori utazas lehetdségét, és persze itt élnek a barataim is.
Emellett valoban szeretek Uj-Guineaba menni latogatoba egy-egy honapra, és
ezt az elmult fél évszazadban szinte minden évben meg is tettem.

— Van valami gyakorlati haszna is a hagyomanyos kulturak
tanulmanyozasanak, vagy ez igymond alapkutatas, amelynek kevés koze van
a val6 vilag problémaihoz?

— Epp azért irtam A vilag tegnapig cimii kényvemet, hogy megmutassam az
embereknek, hogy igenis nagy a gyakorlati jelentdsége ¢és igencsak
kézzelfoghaté haszna van a tradiciondlis kultardk vizsgdlatanak. Ezeket a
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kozosségeket a tobbmillios tarsadalmak modelljének is tekinthetjiik. Az egyik
ok, amiért a néprajzkutatok kiilondsen érdeklddnek a természeti népek irant,
az, hogy ezek sokfélesége 0Ossze sem hasonlithatd az erés kozponti
kormanyzattal rendelkezd tarsadalmak valtozatossagaval. Biztonsaggal
kijelenthetd, hogy ha talalomra kivalasztunk szinte barmely két Gj-guineai
torzset, azok kultiraja jobban fog egymastol kiillonbozni, mint Magyarorszag
és az Egyesiilt Allamok tarsadalmi berendezkedése. Tehat a vizsgalatuk révén
az emberi viselkedés sokféleségét érthetjiik meg. Ahogy a teljes emberi faj
viselkedése nem érthetdé meg minddssze szaz személy vizsgalataval, gy az
emberi tarsadalmak mikodését sem érthetjik meg, ha csak a kdzponti
kormanyzattal rendelkezd nemzeteket vizsgaljuk, és kihagyjuk a hagyomanyos
tarsadalmakat. Egy masik ok, amely személyesen engem is 0sztonzott arra,
hogy a természeti kultirakat kezdjem vizsgalni, az, hogy sokat tanulhatunk
ezektdl az emberektdl. Rengeteg dolog van az életiikben, amellyel érdemes a
nyugati civilizdcioban €16 embereknek is megismerkedniiik. De ezeken az
»akadémikus” szempontokon til van egy még személyesebb motivuma is a
kutatasnak. Egyszerlien élvezem a rdluk vald irast, hiszen sok szokasuk
annyira kiilonbozik a magyar vagy az amerikai szokasoktol, hogy tjra és tijra
lenyligoznek engem.

— A valésdgban a mélyben meghuzddé jellemzoéiket tekintve mennyire
kiilonboznek egymastdol az emberi tarsadalmak? Taldlhatunk kozottiik
altalanos jellemzdket?

— Igen, tobbet is, mint gondolnank. Ennek az az oka, hogy a hagyomanyos
tarsadalmakban €16 emberek nagyon hasonld problémakkal talalkoznak ¢életiik
soran, mint mi. Fel kell nevelnitik a gyermekeiket; amikor megoregszenek, és
mar nem tudnak dolgozni, alkalmazkodniuk kell a megvaltozott
képességeikhez; meg kell védeniiik magukat a rajuk leselkedd veszélyektdl.
Vigyazniuk kell az egészségiikre, ha megbetegszenek vagy megsériilnek, fel
kell gyogyulniuk; anyanyelviiket at kell adniuk a gyermekeiknek; kozdsségi és
vallasi szertartasokat kell gyakorolniuk. Eppen ezért kell 8ket vizsgalnunk.
Természetes kisérletként foghatjuk fel az életiiket, amelynek kimenetele
rdmutat az emberiség altalanos problémaira adhato valaszok sokféleségére €s
ezek eredményességére.

— Ennek ellenére a laikus szemlélé mégiscsak foként a kiilonbségeket veszi
észre, amikor repiilével egy nap alatt megérkezik a vilag masik felén 1évo
tropusi iidiiléhelyre. Miutdn elfoglalta az interneten valasztott széllodai szobat,
a dzsungelbe merészkedve agyekkotds, ijjal vadaszd bennsziilottekkel talalja
magat szembe.

— Senki sem allitja, hogy nincsenek kiilonbségek a ,,modern” és a tradicionalis
kultardk kozott. E kiilonbségek pedig féként a méretbeli kiilonbségekbdl
fakadnak. A hagyomanyos tarsadalmakat altalaban néhany tucat vagy néhany
szaz (esetleg néhany ezer) ember alkotja. Ekdzben az éallamként miikddo,

126



kozponti korményzat altal iranyitott modern tarsadalmak legalabb tizezer tagot
szamlalnak, de a millids népességii orszagok tekinthetdk altalanosnak. Ha jol
tudom, Magyarorszagnak tizmillio lakosa van, az Egyesiilt Allamoknak pedig
310 milli6. Ennek szamos kovetkezménye van. Példaul a hagyomanyos
tarsadalmakban név szerint ismer mindenki mindenkit. A torzsek tagjai az
egész ¢letiiket a torzs tobbi tagjaval toltik, egyszerlien ismeretlen szdmukra a
magany. Es ami még fontosabb: alig talalkoznak idegenekkel. Ezzel szemben
Magyarorszagon vagy az Egyesiilt Allamokban minden egyes nap szamunkra
ismeretlen emberek szézai jonnek vellink szembe, és ezzel az ¢élménnyel tgy
kell megbirkéznunk, hogy kézben ne rémiiljiink halalra, és ne probaljuk
megolni 6ket. De attol sem kell megalapozottan tartanunk, hogy minden egyes
ismeretlen megprobal minket megdlni. A tomeges népesség egy masik
kovetkezménye a kozponti korményzat sziikségessége. Mind a tizmillio
magyar ember nem tud leiilni a tiiz koré, hogy személyesen képviselve a
véleményét végiil dontést hozzon. Ehelyett at kell ruhdzniuk onrendelkezésiik
és dontési joguk egy részét a valasztott tisztségviselokre, ahogy ezt
Amerikdban is teszik. A hagyomdanyos kulturdkban, azonkiviil, hogy a
dontések személyes eszmecsere utjan sziiletnek, igy nincs is sziikség
kormanyzatra, eréforrasok sincsenek ennek eltartasara. Az allami biirokratak
ugyanis nem vadasznak, nem harcolnak az ellenséges torzsek ellen, nem
segitenek az utdédok taplalasaban. Igy a korméanyzati biirokracia fenntartasa a
ko6z0sség dolgozo tagjaira harul.

— A kozvélekedés szerint a tradiciondlis kulturakban €16 emberek boldog
harmoéniaban élnek a természettel, mikdzben a modern tarsadalmak romlottak.
Osztja ezt a nézetet?

— Valoban, a nyugati civilizacido embere két, ugyanolyan artalmas, sz€éls0séges
allaspont kozott ingadozik, ha a hagyomanyos tarsadalmakrol van szo. Az
egyik jellemzd extrém vélemény szerint ezek az emberek vadallatok, akiket a
legjobb lenne eltiintetni vagy legalabbis bekényszeriteni a modern
tarsadalomba. Minthogy vadallatok, nem is tanulhatunk t6liik semmit. A masik
vélemény az, amit On is emlitett, hogy 6k valamiféle békés, boldog fadlelgetd
kornyezetvédOk, szemben veliink, nyugati emberekkel, akik gonoszak
vagyunk. Mindkét allaspont ugyanolyan helytelen. A tradicionalis
tarsadalmakban ¢l6 emberek ugyanolyan emberek, mint mi: bizonyos
esetekben jol cselekszenek, maskor pedig rosszul.

— A bekényszeriteni kifejezést hasznalta a tradiciondlis tarsadalombdl a
modernbe val6d atlépés kapcsan. Valoban kényszerként ¢élik meg a
hagyomanyos kozdsségek tagjai ezt? Vagy igazabol boldogan hagyjak ott
erdobéli életiiket, ahogy az 1d6 mulasaval egyre gyakrabban taldlkoznak a
modern tarsadalom technikai €s szocialis elényeivel?

— Kétségtelen, hogy a természeti népek ¢élete nagy valtozason ment keresztiil,
mibta 1964-ben elészor figyelhettem meg Sket testkozelbdl Uj-Guinedban. A
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nyugati tipusu civilizacio6 elonyei és kartételei azota széles korben elterjedtek
Uj-Guinea korabban elzéartnak hitt vidékein is. Ma mar mindenhol esernydket,
acélszerszamokat, irdsbeliséget latni, de megjelent az elidegenedés és a nyugati
betegségek is. Tapasztalataim szerint a tradicionalis kozdsségbe sziiletett
emberek részben meg akarjak tartani kulturalis hagyomanyaikat, masrészt
viszont élvezni akarjak a nyugati civilizacié kényelmét. Tehat e kultirak nem
egymast kizar6 moédon léteznek, hanem az emberek mérlegelik, hogy egyes
elemeik az 6 személyes szempontjaiknak megfelelnek-e vagy sem. Példaul ha
az illetd Uj-Guinea egy olyan részén él, ahol évente tiz méter esé esik
[hazankban az évi atlagos csapadékmennyiség 500—750 milliméter], akkor
persze hogy oriil egy esernydnek! Az acélszerszamok jobbak a kébdl pattintott
eszk6zoknél, és konnyebb gyufaval tlizet gydjtani, mint a hagyomanyos
modszeriikkel, ahol egy botot gyorsan forgatva dorzsdlnek egy masik
fadarabhoz. Masrészrél viszont az Uj-guineaiak nagyra értékelik a
hagyomanyos ¢életforméjuk szocidlis gazdagsagat.

— Emlitette, hogy sok nyugati ember békésnek tartja a természeti népeket. Ez
mennyire igaz rajuk valdjdban?

— Az agresszi0 is az emberiség univerzalis viselkedésformai kozé tartozik.
Nem gondolom, hogy a nyugati emberek agresszivabbak vagy békésebbek
lennének, mint a tradicionalis kultaraji népek. A hagyomanyos tarsadalmak is
habortiznak egymadssal, és e haborik a hadviseld felek népességéhez
viszonyitva messze nagyobb emberaldozattal jarnak, mint barmelyik haborts
konfliktus a nyugati civilizaciok kozott. Az allami kormanyzati rendszer abbol
a szempontbdl eldnydsebb haboruk idején, hogy segitségével hatékonyabban
tudjak a hadviseld felek targyaldsos uton lezarni a konfliktust, és hosszl ideig
fenntarthat6 békeszerzodéseket képesek kotni. Természetesen az is igaz, hogy
amikor a népes nyugati orszagok hadba Iépnek, fejlett haditechnikajuk
segitségével rovid id6 alatt rengeteg embert képesek megdlni. Onok, magyarok
ugyanigy megtapasztaltdk ezt a tdrténelem sordn, mint mi, amerikaiak.
Masrészrél viszont a nyugati orszagok fennallasuknak csak csekély
toredékében allnak hadban, mig a legtobb hagyomanyos tarsadalom igen
gyakran haboruzik, és e konfliktusok akar évtizedekig is elhuizdédhatnak.

— Sok antropologus szerint emberi mivoltunk legfontosabb ,,vivmanya” a
beszéd képessége. A konyvében szinte tragédiaként emliti, hogy a vilag
nyelveinek tobbsége eltlindben van. De a nyelv nem csak egy kommunikacios
eszkoz, amely elvesziti funkciojat, ha az emberek mar nem akarjak hasznalni?
Biztosan kar az elveszd nyelvekért?

— Az vilag hétezer nyelve koziil ezret kizarolag Uj-Guineaban beszélnek. Igy
Uj-Guinedban a legnagyobb a helyi nyelvek sokfélesége a vilagon. Es ezek a
nyelvek nyelvészeti értelemben is valoban kiilonallé nyelvek, nem csupan
egyetlen vagy néhany nyelv tobbé-kevésbé elkiiloniilt dialektusai. Vannak,
amelyek annyira kiillonboznek egymastdl, mint példaul a magyar és a kinai
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vagy az angol. Hogy mi okozza a nyelvek e példatlan diverzitasat, azt sokan
vizsgaltak. Uj-Guinedban rendkiviil kiilonboz6 foldrajzi adottsagh tajegységek
valtjak egymast, a topografia pedig igen hatékonyan izolalja egymastol a
tradicionalis torzseket. Az egyik volgyben €16 kozdsség jo eséllyel sohasem
talalkozik egy masik falu lakoéival, akik egy szomszédos volgyben é€lnek,
egyszerlien azért, mert nincs okuk megmaszni a kozottiik tornyosuld hegyet.
Az izolacidé meggatolja a nyelvek egységesiilését. A legtobb wj-guineai ember
egyebként is otthon iil6 tipus, egész €letét ugyanabban a faluban éli le. Végiil
a kozponti korményzat hianya (pontosabban a kormanyzat képtelensége arra,
hogy a tavoli dzsungel falvait ellendrzése ala vonja) is kedvezett a helyi
nyelvek fennmaradésanak. A hatékony korményzat ugyanis egy hivatalos
nyelvet részesit eldnyben, az embereket pedig annak hasznalatara biztatja vagy
kényszeriti. Mindezek ellenére a vilagon szinte percenként tlinnek el ujabb és
ujabb nyelvek. Hogy miért rossz ez? Azért, mert a nyelv nem pusztin
kommunikécids eszkdz, az egy kultara hordozdja. Ha elveszik, azzal egy nép
kultaraja veszik el bizonyos értelemben. Shakespeare szonettjeit vagy a
magyar verseket le lehet forditani més nyelvekre, de az nem lesz ugyanaz. A
nyelvészek munkdja segithet egy nyelv megmentésében. Azzal, hogy leirjak a
kihalofélben 1év6 nyelvek szavait, nyelvtani szabalyait, és magnora veszik a
még ¢él6 beszelok hangjat, lehetdséget teremtenek arra, hogy a jovében a
amerikai [indian] nyelvvel. A gyokereiket keresd fiatalok konyvekbdl,
hangfelvételekbdl tanulva tjra beszélni kezdték dseik nyelvét.

2013. majus 4.
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KOMA UTAN

Az ismétlodé orvosi biinesetekkel nem a doktorokat akarja lejaratni,
hanem az emberek egészségiigyi tudatossagat kivanja erdsiteni, vallja
Robin Cook ird. Az orvosi krimi legnagyobb alakjat a betegségek
tarsadalmi okai foglalkoztatjak.

Robin Cook

amerikai orvos, ir6 és mélytengeri buvar 1940-ben sziiletett New
Yorkban. A Columbia és a Harvard Egyetemen szerzett szemészorvosi
diplomat. 1969-ben besoroztdk a haditengerészethez, ahol két évet
szolgalt mélytengeri buvarként, és drnagyként szerelt le. Ez 1d6 alatt a
USS Kamehameha tengeralattjaron irta elsd regényét, A gydtrelem
évét, de a nemzetk6zi hirnevet masodik regénye, az 1977-es Kéma
hozta meg neki. Azéta az orvosi krimi miifajanak egyeduralkodo
alakjava valt. Tobb mint harminc regényt irt, amelyeket vilagszerte
szazmillid példanyban értékesitettek; nagy résziik magyarul is
megjelent.

Koztudott, hogy orvosként diplomézott, de a legtobb fiilszoveg azt is
megjegyzi, hogy sosem dolgozott orvosként. Mi ennek az oka?

— Ez nincs igy, az egyetem elvégzése utan rezidensként két korhazban is
praktizaltam. Valosziniileg nem hagytam volna {6l az aktiv orvosléassal, ha nem
jon kozbe a vietnami habori. A hatvanas évek végén, rezidensi iddszakom
kellds kozepén ugyanis besoroztak katonanak. Haboruban rengeteg orvosra
van sziikség, ezért akkor minden frissen végzett orvos megkapta a behivojat.
Engem a haditengerészethez soroztak be, €s egy tengeralattjard fedélzetén
taladltam magamat, ahol mélytengeri buvarnak képeztek ki.

— Mi volt a feladata?

— Annak vizsgalata, hogyan hat a mélybe meriil6 buvarok szervezetére az,
hogy vériikben a lenti nagy nyomas hatdsara feldusulnak inert gazok, féképpen
a nitrogén. Ezek nem okoznak problémat, mig az ember lent tartozkodik, de
gyors felemelkedés hatdsdra kivalnak buborékok formajaban [ez az
ugynevezett keszonbetegség], amely adott esetben haldlos emboliat okozhat.
Meg kellett mérniink, hogy kiillonb6z6 mélységekbdl mennyi 1d6 elteltével,
milyen tempoban lehet a felszinre emelkedni biztonsadgosan. De e munka
mellett rengeteg szabad idém maradt. A tengeralattjaron semmi kiilonbség
sincs a nappal és az ¢jszaka kozott. A szolgélat viszont a szadrazf6ldon szokasos
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harom miiszakos rendet kovette, nyolc ordig voltam szolgalatban, majd ezt
kovette tizenhat 6ra szabad id6. Ennyit nem lehet aludni, de a tengeralattjaron
semmit nem lehetett csindlni, szornyen unalmas volt. Ezért kezdtem irni, ott, a
tengeralattjaron irtam meg az elsé regényemet, amely leszerelésem utdn,
masodik rezidensi iddszakom idején jelent meg. A masodik konyvem
megirasaval azonban vartam, mert belattam, hogy meg kell tanulnom jol irni.
— Ezt lehet tanulni?

— Igen, az irds szamos eleme elsajatithatd gyakorlassal és szorgalommal. Bar
én nem iratkoztam be semmilyen szervezett ir6képzésre, hanem inkabb
autodidakta mddon tanultam, &szintén azt gondolom, hogy az ir6i technika
tanulhat6 és tanithat6. Mds miivészeti agakndl ez senkit sem lep meg. A
fényképezés, az ecsetkezelés, a zeneszerzés technikdjat mindig is tanitottak.
Persze ett6l még senki nem lesz ird, ahhoz otletek kellenek, amelyek vagy
eszébe jutnak az embernek, vagy nem.

— On féként az orvosi krimijeirdl ismert, és sokszor elmondja, hogy inkabb ird
orvosnak, semmint orvos irdénak tartja magat. Tudatosan valasztotta a miifajt,
vagy adta magat a végzettsége miatt?

— Mindig is az volt a célom a regényeimmel, hogy szorakoztatas kdzben adjak
at tudast az olvasoknak az orvoslasrol és az élettudoméanyokrol. Erre azért van
esszencialis sziikség, mert mig az elmult évtizedekben az orvoslas egyre
gyorsulo, exponencialis iitemben fejlédik, addig az emberek orvosi ismeretei
joindulattal is csak allando sebességgel, linearis fliggvényt kovetve boviilnek.
Igy a tudomany és a laikusok tudasa kozétti szakadék folyamatosan szélesedik.
Ez azért nagy probléma, mert egy demokracidban, ahol az emberek
beleszolhatnak a  koziigyekbe, példaul az egészségligyi ¢és a
tudoménypolitikdba is, legaldbbis nem szerencsés, ha egy betlit sem értenek az
egészbol. A felnbtteket viszont nem lehet a gyerekeknél megszokott iskolai
keretek kozott oktatni, igy csak a szorakoztatoipar, a mozi €s a szorakoztato
irodalom marad. Es ugy gondolom, hogy a regényeim igenis hatottak az
emberek egészségligyl tudatossagara az utobbi évtizedekben.

— Miben 4ll ez a hatés?

— A legszembetlindbb valtozds a masodik konyvem, a Koma hatasara
kovetkezett be. Nem szerénytelenség azt allitani, hogy az amerikai emberek
orvosokkal kapcsolatos attitidjében elkiilonithetd egy Koma elotti és egy
Koéma utani idészak. Az embereket szabalyos sokként érte, hogy az orvosok
kozott is lehetnek rossz fitk. Felismerték, nem sziikségszeri, hogy az orvoslas
afféle felfedezetlen teriilet legyen szamukra. Fel kell ismerniiik a rossz
orvosokat és a rossz korhdzakat.

— A konyveit olvasva az az érzése tamadhat az embernek, hogy az orvosi
szakma tele van blin6zékkel. Valdban igy gondolja?

— Nem gondolom, hogy a tobbségiik etikatlan. De kétségteleniil vannak rossz
doktorok és rossz intézmények. Ezeket pedig igenis pellengérre kell allitanunk.
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A betegeknek pedig a sajat érdekiikben szkeptikusan, okokat, bizonyitékokat
keresve kell az orvoshoz viszonyulniuk. Utana kell nézniiik, hogy ki is az az
orvos, milyen az adott intézmény hire. Az egészségiigy hatalmas feleldsséggel
tartozik az embereknek, az embereknek pedig joguk van tudniuk réla, hogyan
dolgoznak az adott szakemberek.

— Ilyen az 6n hozzaallasa is, amikor orvoshoz kell mennie? Gyanakszik az
orvosra, figyeli, hogy mit miért csinal?

— Nem jarok gyants doktorokhoz. Ez a 1ényeg: még azel6tt ellendrzom, hogy
elmennék hozza. Ez az internet koraban mar igazan egyszert feladat. Ha minél
tobb ember fektet energiat abba, hogy utananézzen az egészségligyi ellatés
szinvonalanak, akkor idével az egész rendszer mindsége is javulhat, hiszen az
orvosok ra lesznek kényszeriilve a fejlédésre, vagy kihullnak a rendszerbél. En
jo korhazban voltam rezidens, de nem is olyan messze tdle volt egy rossz
korhaz. A kiilonbség a kettdé kozott dobbenetes volt. Nalunk, a kardioldgiai
osztalyon a nyitott szivmiitétek — amelyek akkor, a hatvanas-hetvenes évek
fordulojan gyerekcipOben jartak — sikeressége kilencvenhét szazalék koriil
mozgott, tehat szaz betegbdl kilencvenhét maradt életben. Ez ma nem szamit
kifejezetten j6 aranynak, de hozzank altalaban a legsulyosabb eseteket hozta a
mentd. A szomszédos korhazban viszont pont forditott volt az ardny: az
emberek nagy tobbsége meghalt. Ami pedig a legfelhaboritobb volt, hogy ket
ez lathatdan nem zavarta, hosszu idon keresztiil csindltak mindent ugyanugy,
mintha ez teljesen természetes lenne. A totalis kudarc oka részben az volt, hogy
nem volt megfeleld gyakorlatuk: mig 6k talan tiz miitétet végeztek egy évben,
mi haromszéazat. Mégsem szabad napirendre térniink az arroganciajuk ¢és a
nemtérédomségiik f6l6tt. A konyveimben az efféle orvosi viselkedésre hivom
fel a figyelmet.

— Mi az orvosok véleménye a miiveir6l? Tetszenek nekik, vagy inkabb
megsértddnek?

— A legtdbb orvos megkérddjelezi, hogy sziikség van-e a blingzé orvosokra
iranyitani a kozvélemény figyelmét. De én azt gondolom, hogy a jo orvosok
megértik a céljaimat, és szerintiik is ki kell zarni maguk koziil az etikatlan
figurdkat. A rossz orvosok érthet6 modon mérgesek ram, mert magukra
ismernek regényeim szerepléiben. Mert ne legyen kétségiink: a rossz orvosok
pontosan tudjdk magukrdl, hogy 6k rossz orvosok, és a rossz korhazak
dolgozoi is tudjak, hogy silany helyen dolgoznak. Persze a konyveim kitalalt
torténeteket mesélnek el kitalalt szereplokkel. Igy 1étezd személyt nem
vadolok semmivel, csak a jelenséget mutatom be. Az emberek pedig értik az
uzenetet.

— Némelyek szerint az orvosimiihiba-perekben szerepet jatszo iligyvédek
imadjak ont, mert a konyveinél jobb reklamot el sem tudnanak képzelni. Mit
gondol a mithibaperekrdl?
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— Val¢ igaz, hogy szamos konyvem szo6l szandékos vagy akaratlan mithibakat
elkdvetd orvosokrol. Az viszont tévedés, hogy a regényeim azt sugalljak, hogy
e muhibak ellen a perek lennének a védekezés legjobb eszkozei. Mithiba cimi
regényem éppen az ligyvédek ellentmondésos szerepérdl szol. Az orvosi
mithibékat érintd amerikai jogi szabalyozas egyaltalan nem jo, ezért nem
szlikségszerlien a valdban rossz orvosok blinhddnek a perek eredményeként.
A jogi rendszer az ligyvédeknek kedvez, pontosabban ugy miikddik, hogy az
ligyvédek a legnagyobb bevételre tehessenek szert. Ha megnézziikk a
statisztikakat, kideriil, hogy nem feltétleniil a rossz orvosokat perelik be,
hanem inkabb azokat, akiktdl a legnagyobb kartérités kényszerithetd ki.

— Valtozott az érdeklddése az évtizedek soran? Ma mdsrol szolnak a regényei,
mint a karrierje kezdetén?

— Valtozott. A hetvenes években fOként az aggasztott, hogy az egészségiigyi
rendszerben sok arrogans, etikatlan orvos dolgozik, az emberek pedig nem
tudtak errél. Manapsag inkéabb az foglalkoztat, hogy az orvoslas rossz irdnyban
halad. Az emberek gondolkodasa eltolodott a gyogyszerek €s az iparszeriivé
valt gyogyaszat irdnydba. Mindezzel atharitjak a feleldsséget az orvosokra,
mikdzben nem toréddnek a betegségeket kivaltd tarsadalmi és kornyezeti
problémadkkal. Ekozben az orvosok oldalan is érzékelem az 6nds, gyakran
pénziigyi érdekek eldtérbe keriilését, mikdzben az orvoslasnak altruista,
Onzetlen hivatasnak kellene maradnia.

— Legutobb magyarul megjelent konyve, a Jotékony halal cselekménye két
rendkiviil kurrens téma, az dssejtkutatds €s az amerikai tdrsadalombiztositasi
rendszer visszassagai koriil forog. A két évvel ezelott irt regényben az dssejt-
technologia a jelenlegi szervtranszplantaciok igéretes alternativajaként jelenik
meg, holott az Jssejtekkel kapcsolatos néhany évvel ezeldtti csodavarod
lelkesedés mara jorészt kifulladt. Hogyan vélekedik az Ossejtek valos
gyogyaszati jelentdségérol

— Tagadhatatlanul sokan csalodottak az Ossejtekkel kapcsolatos kutatési
eredmények lattan, de ez nem feltétleniil az dssejtekben meglévd lehetdségek
hianya miatt van igy. Az elvart eredmények elmaradédsaért szerintem sokkal
inkdbb az el6z6, Bush-kormanyzat a felelds, amelyik lehetetlenné tette az
Ossejtkutatast. Tette ezt azért, mert a dontéshozok lathatéan nem fogtak fol a
Iényegét, és Osszemostak az abortusszal. Marpedig Amerikaban az abortusz
témaja mindig is alkalmas volt arra, hogy az embereket felhergeljék szinte
barmi ellen. Az dssejtek kutatdsa nélkiil pedig hidba varjuk azt, hogy ez a
technologia beldthatd 1don beliill megjelenjen a mindennapos klinikai
gyakorlatban. En bizom benne, hogy az éssejtekben rejlé lehetéségek néhany
éven beliil bebizonyosodnak. Ha nem akadélyoztak volna a kutatasokat, ez mar
Ot-tiz évvel ezel6tt bekdvetkezett volna.
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— Barack Obama elndksége nemcsak az Ossejtkutatas megitélésében hozott
fordulatot, de a tarsadalombiztositas rendszerének példatlan reformjara is
kisérletet tesz. On szerint jo valaszokat adnak a problémakra?

— Az Egyesiilt Allamokban, de a vilag legtobb orszagaban is igazsagtalan, hogy
kik férhetnek hozza a magas szinvonalu egészségiigyi ellatashoz és kik nem,
mert a gyogyités irredlisan draga. Egészségbiztositas nélkiil a legtobb ember
semmilyen orvosi ellatashoz nem juthat hozza, hiszen megfizethetetlen
szamdra. Obama reformjai lehetdséget teremthetnek arra, hogy tobb embernek
legyen egészségbiztositasa, igy tObben jussanak egészségiigyi ellatashoz, ezért
részben tamogathatonak gondolom 6ket. De a megvalositds modjaval mar nem
értek egyet. Tul nagy hangsulyt helyez a mar kialakult betegségek kezelésére
és a gyogyszerezésre. Ekozben pedig semmit sem tesz a betegségek
megeldzése, a tarsadalmi okok mérséklése érdekében. Emiatt az orvosi ellatés
koltségei semmit sem csdkkennek majd, inkabb nének.

2013. augusztus 17.
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MUNKAKORI LEIRAS

A tudomanyos tudas sosem lehet tokéletes, mindig hozzavetdleges, és
folytonosan valtozik, érvel David Bloor tudomanyfilozofus. Szerinte a
tudomany, barmennyire szeretnék is a miiveloi ennek ellenkezdjét
lattatni, korantsem fiiggetlen a tarsadalmi, politikai kornyezettol. A
tudomanyt ovezé vitikat pedig nemcsak az ellentétes ideologiak, hanem
az ellentétes személyes érdekek is tiizelik.

David Bloor

1942-ben sziiletett brit tudomanyfilozoéfus. A Cambridge-i, majd az
Edinburghi Egyetemen hallgatott pszichologiat és filozofiat. Az utobbi
egyetemen mikodo tudomdanyismereti kutatdécsoport  korabbi
igazgatoja, jelenleg professor emeritusa. Az altala alapitott igynevezett
edinburghi iskola az utébbi évtizedek egyik legjelentdsebb
tudomanyfilozoéfiai iranyzata. Bloor a Magyar Tudoményos Akadémia
Bolcsészettudomanyi  Kutatokézpontja  Filozéfiai  Intézetének
tudomanytorténeti és tudomanyfilozofiai kutatdocsoportja meghivasara
érkezett hazankba. Magyarul megjelent miive A tudomanyos tudas
szociologiai elemzése (Osiris, 2002).

Ont a jelenkor egyik legnagyobb hatast tudoményfilozéfusanak tartjak. Mit
takar ez a tudomanyteriilet? Mivel foglalkozik munkaja soran?

— Egyszerien 1Ugy fogalmaznék, hogy érdeklédésem tiargya a
tudoménytorténet. Az egyetemen, hogy ennél kissé konkrétabb legyek,
természettudomanyos €s mérnoki szakokra jard hallgatoknak tartok el6adast
arrol, milyen tarsadalmi kozegben jonnek létre a tudomanyos ismeretek, és
milyen szocioldgiai faktorok hatnak rajuk. Azok, akik meghallgatjdk az
eldadasaimat, remélhetden gy 1épnek ki a vilagba, hogy tudatidban vannak: a
tudomanyos felfedezések és magyarazatuk nem fiiggetlen a kor politikai,
tarsadalmi és gazdasagi kérdéseitdl. Egy sikeres kutatd vagy mérndk ugyanis
nem lehet naiv, ismernie kell a tudomanyos ismereteket Ovezd
ellentmondasokat is. Sok egyetemi hallgaté meg van gy6zddve rdla, hogy a
tudomanyos vizsgalatokbdl levonhatd kovetkeztetések egyértelmiiek,
objektivak, megvaltoztathatatlanok, igy hamis biztonsagérzetiik keletkezhet.
Nincsenek ugyanis tudatdban, hogy szinte kivétel nélkiil mindegyik
tudoményos eredményt véget nem €rd vita kisért mindig a térténelem soran.
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— Miért okoz gondot, ha a hallgatok nem késziilnek tudatosan a tudomanyos
tudast befolyasold tarsadalmi hatasok értékelésére? Egyaltalan: érdekli ez
oket?

— Az elbadas-sorozat kezdetén talan nem értik a fontossagat, de remélem, hogy
a végére felfogjak a jelentdségét. Sokan egészen meglepd lelkesedéssel
tanulmanyozzadk azokat a torténelmi példakat, amelyeket felvonultatunk
elottiik. Ami a legmeglepdbb nekik, hogy milyen mértékben sziiremlik be az a
viladg a tudomanyba, amelyet azeldtt teljes mértékben a tudomanyon kiviilinek
gondoltak. Erre szamos példat talalunk példaul a biologidban. Az evolicios
elméletet Ovezd polémia példaul szinte csak kisebb részben nevezhetd
tudomanyosnak, nagyrészt ideoldgiai sikon zajlik. A végtelenségig ismétl6dd
Osszecsapasok sorozataként is felfoghatjuk, ahol egyik oldalon foként az
egyhazak éllnak, a masikon pedig a szakértdk, akik nem feltétleniil voltak
ateistak. A vallas és a tudomany kapcsolata egyébként sem értelmezhetd
pusztan absztrakt, filozofiai sikon. Ez a viszony minden korban emberek
csoportjainak vitajat, targyalasait és megegyezéseit jelentette. A vitak tehat
nemcsak az ideoldgiai ellentétek feloldasan vagy feloldhatatlansagan ddltek el,
hanem a vitat lefolytatd emberek egyéb érdekein is. Nagyon fontos észben
tartanunk: a természettudomany felemelkedése nem érthetd meg a vele egylitt
lezajlott tarsadalmi valtozasok ismerete nélkiil. Az ipari forradalom nélkiil
nehezen érthetd, hogy a londoni Royal Society [a tudoméinyos akadémia
szerepét betoltd ,,Kiralyr Tarsasdg] miként tudott fészereplove valni a kor
tudomanyos fejlédésében.

— Milyen eldnyeik vannak ezeknek az ismereteknek a kutatok szdmara a
mindennapi munka soran?

— Az értelmes kutatas alapfeltétele, hogy a tudds atgondolja, és tudataban
legyen annak, mit is csinal pontosan, mi a célja a munkéjanak, és az ezaltal
megszerzett tudasbol milyen kovetkeztetéseket lehet levonni az egész vilag
miikddésére nézve. Ehhez elengedhetetlen, hogy tisztaban legyen a tarsadalmi
vonatkozasokkal is. Tanari palyam soran az volt a tapasztalatom, hogy a
természettudomanyos szakokra jar6 hallgatok sokkal inkdbb képesek
Osszekapcsolni sajat szakirdnyu kutatasaikkal a filozofiai ismereteket, mint
hihetnénk. Mar csak azért is, mert kissé paradox modon az altalam atadott
ismeretek kifejezetten szkeptikussé teszik a hallgatokat a tudomanyfilozofiai
megallapitdsokkal szemben. Nehéz altalanositani, de nagyon gyakran maguk
a tudomanyfilozéfusok feledkeznek el a tudomanyos ismereteket torzitd
hatasokrol.

— Létezett-e valaha is a politikatol, a tarsadalmi kornyezettdl fliggetlennek
tekinthet6 tudomany?

— Nem, ez a befolyas altalanosnak és orokkévalonak tekinthetd. Konnyen
belathatod, hogy a tudomény tarsadalomtol vald izoldldsanak szandéka nem
mas, mint egy tarsadalmi struktira, amely Onmagaban is hatassal van a
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tudoményra. Masrészt a tudomanyon beliil is megjelennek a tarsadalmi
kényszerek. Amikor kiilonféle tudomanyos iskoldkhoz tartoz6 kutatok
vitaznak egymassal, vagy éppen akkor, amikor ugy dontenek, hogy nem
harcolnak egymassal, ez mind tarsadalmi konstrukcionak tekinthetd.
Ertelmetlen tehat azt allitani, hogy a tudomany elvalaszthat6 a tarsadalomtol.
Az viszont egyértelmii, hogy a tudomany folyamatosan valtozik, és ezzel
egylitt valtozik a tarsadalmi folyamatokhoz fiiz6d6 viszonya is.

— Hogyan valtozik a tudomany? Csak az ismeretek bdviilnek, vagy maga a
tudoményos modszer is kiilonbozik a multbélitél?

— Mindmaig a tudoményos ismeretek értékelésében bekdvetkezett legnagyobb
valtozas a XVII-XVIII. szadzadban jatszodott le. Addig természetes volt, hogy
a vilag mikodésérdl szerzett barmiféle tudast moralis kontextusba kell
helyezni. Musz4j volt, hogy az 10j ismeretek Osszeegyeztethetok legyenek a
vallas altal kozvetitett vilagképpel, annak egyféle kiterjesztéseként kellett
funkciondlniuk. A ,,j6” tudomanyos elméletnek erkolcsi iizenetet kellett
hordoznia. Az efféle jellegzetességeket még Newton mechanikajaban is
felfedezhetjilk. Ez persze nem azt jelenti, hogy a newtoni torvények
érvényliket vesztenék azaltal, hogy manapsag masképpen értelmezziik dket, de
fontos tudnunk, hogy Newton idejében ezek igenis moralis toltettel birtak. De
még ma sem szabad abban a hitben ringatnunk magunkat, hogy végre mar
»igazi tudomanyt” miveliink. Sokkal helyesebb, ha minddssze annyit
mondunk, hogy ma ,,mésfajta tudoméanyt” miiveliink, a moralis példazatok
atadasat pedig a természettudosokrdl emberek mas csoportjaira ruhaztuk at.

— Az ideologiai iizenetek atadasanak a szandéka csak a multban, két-hdrom
szaz évvel ezeldtt jellemezte a tudomanyt, vagy bizonyos elemei egészen maig
fennmaradtak?

— Noha természetesen az efféle ideoldgiai motivumok mar sokkal kevésbé
jellemzik jelentlink tudoményat, de azért a kozelmultbol is lehet példakat hozni
arra, hogy egyes emberek bizonyos ideologidk igazolasara hasznaltak fol a
tudoményos eredményeket. Gondolok itt a nacik ugynevezett arjatudomanyara
vagy a Szovjetunidban miikodott Liszenkora, az altala miivelt genetikéra. A
mai demokraciakban mindazonaltal a tuddésok mentesiiltek e feladat alol,
mondhatni, megvaltozott a munkakdri leirdsuk. Persze megint ismételnem kell
magamat, a munkakori leirds sem mas, mint egy tarsadalmi konstrukci6. Lehet,
hogy semlegessé¢ valt ezéltal a tudomény, de miiveldit ez sem fliggetleniti a
tarsadalmi hatasokt6l, minddszsze meghatarozza a tarsadalomban jatszott
szerepiiket. Gyakran idealizaljak a semlegesség fogalmat, semlegesnek lenni
bizonyos kérdésekben azt jelenti egyesek szdmara, hogy 6k teljes mértékben
elkiilonitik magukat az adott kérdéstdl. Pedig a semlegesség sem mas, mint
egy tarsadalmi egyezmény eredménye. Az, hogy Svajc vagy Irorszag fiiggetlen
maradt a masodik vilaghéboruban, mindenki szamara egyértelmiien politikai
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dontés volt. Igy a tudoméanyos kérdésekben vald semlegességet sem
tekinthetjiik igy, mintha az illetd érintetlen maradhatna kérnyezetétol.

— Az, hogy a modern tudomany igyekszik a tarsadalomtol fiiggetlennek lattatni
magat, okolhato-e azért, hogy sok ember szerint a kutatok dnmagukért valod
kérdésekkel foglalkoznak ahelyett, hogy a wvalos vildg problémaira
koncentralnanak?

— Valoban gyakori a kritika, miszerint a tudoméany tal specializaltta és
ezoterikussa valt ahhoz, hogy az emberek mindennapi életében felmeriild
kérdésekkel foglalkozzon. En nem tartom karosnak, hogy létezik ez a
vélekedés, s6t szimpatizalok azzal a nézettel, hogy a tudomany elsddleges
feladata az emberért valo munkalkodas. Teljesen jogos, hogy az emberek
példaul az orvoslast kiemelten fontos tudoméanyteriiletnek tartjak, és ez
szamukra sokkal fontosabb, mint hogy elmenjiink a Holdra. Szerintem sokkal
tobbet tehetne a tudomany a sokakat érintd problémak megoldasaért, ezért a
jelenleginél tobb pénzt kellene kdlteni az alkalmazott tudomanyra, mikdzben
vagyonok mennek el mondjuk a Higgs-részecske keresésére [részben a Higgs-
bozon nevii, korabban csak a fizikai szamitasokban 1étez6 részecske keresésére
épitették az Eurdpai Atommagkutato Kozpont, a CERN alatt a nagy
hadroniitkoztetonek nevezett részecskegyorsitot tobb mint kétbillio forintért].
Itt meg kell jegyeznem, hogy személyesen ismertem a Higgs-részecske
névadojat, Peter Higgset, aki kollégam az Edinburghi Egyetemen, elragadd
ember, €s nagyon Oriiltem, mikor bebizonyosodtak elméleti felfedezései.
Viszont nem vagyok meggy6zddve arrol, hogy ez lenne a korlatozott anyagi
forrasok elkoltésének legjobb mddja. Természetesen az is igaz, hogy sohasem
lehetiink  tokéletesen  biztosak egy  felfedezés  hasznardl  vagy
haszontalansagarol. Eppen a tudomanytorténet hoz ezernyi példat arra, hogy
egyes tudoméanyos eredmények, amelyek ott és akkor értelmetlennek tiintek,
késObb hatalmas gyakorlati jelentdségiinek bizonyultak.

— Ha a kutatas praktikus hasznanak fontossagat hangsulyozza, mi a gyakorlati
haszna az 6n munkajanak?

—Elkell ismernem, hogy a tudomanyfilozofia gyakorlati jelentdsége legfeljebb
kozvetett modon foghatdo meg. Ahogy az 0Osszes torténelmi, filozofiai,
szocioldgiai tudomanyag, az én szakteriiletem is segit az embereknek abban,
hogy valos 0sszefiiggéseken alapuld dontéseket hozhassanak ahelyett, hogy
alaptalan fantdziak, tévhitek vezessék dontéseiket. Ez csak ugy lehetséges, ha
az eldttiink allé problémakat multbéli esetekhez hasonlitjuk, és az ezekbdl
levonhat6 tapasztalatokat hasznaljuk fol a tajékozottabb, okosabb dontések
meghozasahoz.

— Ez a segitség megjelenik a gyakorlatban is? Tehat el6fordul, hogy
filoz6fusokat, szocioldgusokat vonnak be péld4ul a tudomanyiranyitast vagy a
finanszirozast érintd politikai dontések meghozatalaba? On kivanatosnak
tartand, hogy efféle dontési poziciot kapjanak?
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— Ezen még nem is gondolkodtam. Csak néhany elszigetelt eset jut eszembe,
amikor egy-egy testiilet tudomanyszociologust kért 61, hogy feltarja az eldttiik
fekvo palyazatok tarsadalmi Osszefiiggéseit. De arrol nem tudok, hogy a
fontos, atfogd dontések meghozatalaba bevontak volna a filozofusokat vagy
szociologusokat. Es ez nem is baj. En magam egyaltalan nem vagyok
meggy6zodve arrdl, hogy a szociologusoknak feladatuk lenne itéletet mondani
a tudomany folott. Igencsak szkeptikus lennék a dontéseiket illetden, és éppen
ezért én biztosan visszautasitanam, ha felkérnének hasonl6 szerepre. Szerintem
nekiink az a feladatunk, hogy az oktatason ¢€s a kultira mas teriiletein keresztiil
gyakoroljunk hatast a tarsadalomra. Talan ez gyavasag részemrdl, de nem
akarom, hogy barkiben is az a kép alakuljon ki a tudoméanyszocioldgusokrol,
hogy 6k a tudomany kormanyzdi, akik egyediil rendelkeznek a végso tudassal,
amely meghatarozza a tudomany kivéanatos fejlédési iranyat.

— Budapesti eldadasanak témaja a relativizmus. Ez az irdnyzat 6n szerint segiti
vagy gatolja a tudomanyos ismeretek mibenlétének feltarasat?

— Az én meghatarozasom szerint a relativizmus annak elismerése, hogy a
tudomanyos tudas sosem lehet tokéletes, mindig hozzévetdleges, €s folyton
valtozik. Szamomra mindig is egyértelmi volt, hogy a tudas elvalaszthatatlan
a tarsadalmi kornyezettdl. Sok filozofus azonban tdmadonak és hibasnak tartja
ezt a vélekedést, és azzal intézik el az érveimet, hogy relativistanak bélyegezik
Oket, és azzal vadolnak, hogy szerintem maga a tudas is relativ. Konyvtarnyi
irodalmat irtak arrdl, hogy miért hibas a tudomanyos tudas tarsadalomtol valo
viszonylagossagat hangsulyoz6, relativista tudomanyfilozofiai szemlélet.
Csakhogy szerintem e miivek nagy része rosszhiszemi, zavarodott, és
egyszertien tévedésen alapszik. Eppen ezért tartom fontosnak, hogy tisztazzuk,
mirdl is sz6l a vita. Nem célom meggydzni senkit arrol, hogy a relativizmus
helyes — pedig szerintem az —, hanem egyértelmiivé akarom tenni, milyen
érvek sorakoztathatok {6l a két oldalon.

2013. szeptember 14.
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EZERNEGYSZAZ GRAMM

A vilagon egyediilallé tettet hajtottak végre a Debreceni Egyetem orvosai:
mindaddig miikodtetni tudtak egy agyvérzés kovetkeztében agyhalotta
valt varandds kismama testét, amig a gyermek elég fejletté valt ahhoz,
hogy megsziilethessen. A példa nélkiili eset még a nyaron tortént, am csak
a napokban hoztak nyilvanossagra a szenziaciét. Az orvoscsoport
vezetdjével, Fiilesdi Bélaval és az idegsebészeti intenziv osztaly
vezetdjével, Molnar Csillaval beszélgettiink.

Molnar Csilla

egyetemi docens, aneszteziologus €s intenziv terdpias szakorvos, a DE
OEC idegsebészeti intenziv osztalyanak vezetdje.

Fiilesdi Béla

egyetemi tanar, neurologus, anesztezioldgus és intenziv terapias
szakorvos, a Magyar Tudomanyos Akadémia doktora. A Debreceni
Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrumanak (DE OEC)
elnoke, az aneszteziologiai és intenziv terapias tanszék vezetdje.

Hogyan talalkoztak eldszor az esettel?

Fiilesdi Béla: A holgy mentShelikopterrel érkezett hozzank agyvérzéssel, és az
intenziv osztalyra keriilt. Az idegsebész kollégak a CT-felvételek alapjan egy
agynyomasteher-mentesitd miitét mellett dontottek az édesanya életének
megmentése érdekében. Annak ellenére, hogy ez a miitét megtortént, és
atmenetileg sikeriilt stabilizalni az allapotat, agyduzzadas 1épett fol, és két
nappal késobb bedllt az agyhalal. Ekozben és a kezelés tovabbi harom honapja
soran arra torekedtlink, hogy csak egyetlen ember kommunikaljon a csaladdal,
¢s 6 Molnar Csilla tandrnd volt.

Molnar Csilla: Amikor folvettiik a beteget az intenziv osztalyra, mar gépi
1élegeztetésre szorult, és tudtuk, hogy elsé gyermekét varja. A hasi ultrahang
azt mutatta, hogy a magzat ¢l és mozog. Amikor masnap az €életmentd miitét
ellenére nagyon gyorsan romlott az édesanya allapota, és kideriilt, hogy 6t
elveszitettiik, tjra ellendrizték a kollégdk, él-e még a gyermek. Es élt és
mozgott.
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— Az anya mindossze harmincegy éves volt, és otthon lett rosszul. Hogyan
kaphat agyvérzést ilyen fiatal ember?

F. B.: Az emberek egy részénél el6fordulhatnak olyan agyiér-fejlodési
rendellenességek, amelyek miatt az agyi erek hajlamosak megrepedni,
megrepedésiik pedig agyvérzéshez vezethet. Agyvérzés barmely mindennapos
szituacioban bekovetkezhet, példaul testi megerdltetés alkalmaval, és a
terhesség sajnos tovabbi hajlamositd tényezd az agyvérzésre. Az emberekrol
pedig altalaban csak akkor deriil ki, hogy ilyen érfejlédési rendellenességiik
van, amikor bekdvetkezik a baj.

— Ha allapotos n6 kap agyvérzést, a magzat ¢életben szokott maradni?

M. Cs.: Ilyenkor a legtobb esetben spontan abortusz kdvetkezik be, de ebben
az esetben szerencsére nem igy tortént. A csaladnak — amellett, hogy
tajékoztatnunk kellett arrol, hogy az anyat elveszitettiik, 6érte mar nem tudtunk
tenni tobbet — elmondtuk, hogy a gyermek €I, és donteniink kell arr6l, hogy mi
legyen ennek a gyermeknek a sorsa. Nagyon fontos megérteni, hogy ilyen
korai, tizenot hetes terhességi korban az anya ¢élete minden felett valo.

— Ez azt jelenti, hogy adott esetben felaldoztak volna a magzatot?

F. B.: Az orvoslas filozoéfiaja abbdl indul ki, hogy ha az anya megmenthetd, a
jovében még képes lehet ijabb gyermekeket kihordani. gy ha a magzat az
anya életét veszélyezteti, akkor egyuttal jovobeni gyermekeinek az életét is
veszélyezteti. Ilyenkor az anya életének megmentése érdekében be szoktak
fejezni a terhesseget.

M. Cs.: De ebben a helyzetben mar nem €It az édesanya, igy az egyetlen, akiért
kiizdeni lehetett, a magzat volt. Amikor a csaladnak elmondtam, hogy a magzat
¢l és mozog az anyaméhben, a csaladtagok alig egy-két percig gondolkoztak
azon, hogy mit tegyenek. Tudattuk veliik, hogy semmit nem tudunk garantalni,
sem azt, hogy megsziilethet, sem azt, hogy ha megsziiletik, egészséges lesz, de
megprobalhatunk kiizdeni érte. A csalad tehat azonnal gy hatarozott, hogy ha
tenni lehet valamit azért, hogy megmaradjon a gyermek, akkor tegyiik meg.

— Az agyhalott betegek csaladja nehezen fogadja el, hogy szerettiik halott,
hiszen latjdk a korhazban, hogy dobog a szive, lélegeztetik a gépek.
Reménykedtek-e titkon az anya hozzatartozoi, hogy egyszer csak folébred,
vagy azonnal megértették, hogy meghalt?

F. B.: Minden esetben részletesen elmagyarazzuk ilyenkor a hozzatartozoknak,
hogy az agyhalal azt jelenti, az agy mikodése visszafordithatatlanul,
végérvényesen megsziint. Ebbe az alapvetd 1étfunkciokat miikodtetd agytorzs
is beleértendd, tehat példaul Iélegezni sem tudnak a betegek oOnalldan.
Minthogy a sziv mlikddése 6nallo ingeriiletkelté mechanizmuson alapszik, az
tovabb doboghat, igy az agy haldla nem jelenti sziikségszertien a keringés
megszlintét. Ezaltal allapotos n6knél a méhlepény keringése is megmaradhat.
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— Az anya agyhalala utdn még harom honapig mukodtették a szervezetét a
gyermek fejlddése érdekében. Miért pont ennyi ideig késleltették a
megsziiletését?

M. Cs.: A szakmai szabalyok szerint a terhesség huszonnegyedik hetétdl mar
nem abortuszrél, hanem sziilésrdl beszélhetiink, ekkor ugyanis mar jo eséllyel
életben marad a baba. Igy minimalis célkitiizésiink az volt, hogy a
huszonnegyedik hétig fenntartjuk a terhességet. De emellett arra torekedtiink,
hogy a lehetd leghosszabb ideig lehetové tegyiik a gyermek méhen beliili
fejlodését, hiszen nem az volt a célunk, hogy egy gyermek sziilessen, hanem
hogy egészséges gyermek sziilessen.

— A gyermek végiil a terhesség huszonhetedik hetében sziiletett meg. Ha jol
értem, ha tehették volna, még tovabb tartottdk volna fenn a terhességet. Mi
okozta azt, hogy a sziilés mellett dontottek?

F. B.: Ha a korilmények ugy alakulnak, valéban vartunk volna még a
sziiléssel. De a huszonotodik héten tartott tobbszakmas konzilium arra a
megallapitasra jutott, hogy az irodalmi adatok alapjan mar igen jo, kilencvendt
szdzalék folotti esély van arra, hogy a gyermek ¢életben maradhat
vilagrajovetelét kdvetden.

M. Cs.: A sziilés kijeldlt idOpontjat az anya allapotanak alakuldsa hatarozta
meg. A hossza intenziv osztalyon torténd apolas velejardja az, hogy a
szamtalan kaniil, katéter, cs6 van az emberben. Ezek mind fertdzések
kiindulopontjai lehetnek. Az anya 4polasanak kilencven napja alatt végig
kiizdentink kellett azért, hogy a korokozd baktériumok ne juthassanak be
vérkeringésébe, mert az ezek ellen alkalmazando gyogyszerek, antibiotikumok
esetleg hatassal lehetnek a magzatra is.

F. B.: A gyogyszerezésen kiviil az édesanya kezelésének minden més eleme is
igen komplex feladat elé allitotta az intenziv osztalyon dolgozo6 kollégakat.
Pé¢ldaul a vizcsapra, amelybdl olyan viz folyt, amellyel rendszeresen fiirdettiik,
sterilizaloberendezést szereltiink fol, hogy minél csiramentesebb kdrnyezetet
tudjunk teremteni szamara. Az agyhalal korantsem csak a légzést allitja le a
szervezetben, hanem az agy altal irdnyitott minden funkci6 leall. Példaul az
agyalapi mirigy nem termel tobbé hormonokat, igy az Osszes, a szervezet
miikddése és a magzat fejlddése szempontjabol alapvetd fontossagu hormont
kiviilrdl kellett beadnunk. A szervezet hdszabalyozasa is megsziinik ilyenkor.
Egészséges embereknél az agyi hokozpont dont a hiitésrdl — az erek tagulasa
¢s az izzadads révén —, illetve a didergéssel torténd melegitésrél. Ez az
agyhalottnal kiesik, igy folyton fennallt a kihtilés veszélye, melegito takaroval
kellett testhdmérsékleten tartanunk a magzatot.

— Kozleményiikben emlitik, hogy beszéltek, zenét jatszottak a gyermeknek az
anya adgya mellett. Erre miért volt sziikség?

F. B.: Az anya ugyanugy végigment a terhesgondozas fazisain, ahogy az
egészséges varandos ndk végigmennek, csak még sokkal gyakrabban
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vizsgaltuk Ot és a magzatot, mivel 6 nem tudta jelezni, hogy esetleg valamilyen
rendellenességet tapasztal. A terhesgondozashoz viszont nemcsak az orvosi
apolas, hanem az emberi gondoskodas, a beszéd, az érintés is hozzatartozik.
Ezért tartottuk fontosnak azt is, hogy a huszadik heti genetikai ultrahang utan,
amikor mar tudtuk a gyermek nemét, a csalad adjon nevet neki.

— Mi lett a neve?

M. Cs.: Nem mondjuk meg sem a nemét, sem a nevét, sem a sziiletés pontos
idépontjat. Ez a csalad kérése, tiszteletben kell tartanunk. A kommunikaciora
visszatérve az apolok folyamatosan beszéltek a magzathoz, mikézben az anyat
apoltak. Elmondtak, hogy mit csinalnak éppen, mély érzelmi kapcsolat alakult
ki koztiik és a kisbaba kozott. A csalddtagok is rendszeresen jottek, Ok is
beszéltek a babahoz.

— Hirtelen, valamilyen vészhelyzet bekovetkezte miatt kellett elhatarozni a
sziiletés id6épontjat?

M. Cs.: A terhesség huszonegyedik hetében minden igyekezetiink ellenére
kialakult a teljes vérkeringésre kiterjedo fertdzés. Emiatt ingatagga valt az anya
keringése, folborult a s6- és vizhaztartdsa, minden veszélybe keriilt, amiért
addig kiizdottiink. Végiil mégis sikeriilt az édesanya testét kikezelni ebbdl a
fert6zésbol, és a gyermek is szépen fejlédott tovabb. Am olyan nagy lett, hogy
amint élénken mozgott az édesanya hasdban, az anya keringése megint
ingataggd valt.

F. B.: A gyermek forgolodas kozben gyakran elnyomta a nagy hasi vénat,
amely a 1abbol szedi 6szsze az ereket, €s a sziv felé szallitja a vért. Egészséges,
mozgd kismamaknal ez altaldban nem okoz problémat, hiszen jaras kozben
folyamatosan athelyezddik a gyermek sulypontja. A fekvd, agyhalott anya
esetében azonban a gyermek mar csak stlyanal fogva is folyamatosan nyomta
az ereket. Noha a gondozas sordn rendszeresen forgattuk a testet, ez a mozgas
mégsem hasonlithatd 6ssze egy aktiv életet €16 n6 mozgésaval.

M. Cs.: Az id6 multaval tehat arrol kellett hatdroznunk, hogy meddig jobb a
gyermeknek benn fejlddni, és mikor billen at a mérleg mutatoja a megsziiletés
iranyaba.

F. B.: A konziliumon mi, intenzives orvosok azt mondtuk, hogy egyre
nehezebben tudjuk garantdlni az anya keringésének fenntartasat. A keringés
labilissé valasa folytdn a méhlepényben is megsziinhet a keringés, ennek esélye
pedig veszélyezteti a magzatot. Az ujsziilottgydgyasz kolléga azt mondta, hogy
egy ekkora, 1400 grammos 0jsziilott talélésére mar nagyon jo esély van, igy a
megsziiletés mellett dontdttiink. Megszerveztiik, hogy abban a miitdben, ahol
az anyabol csaszarmetszéssel kivessziik a magzatot, az egyik sarokban azonnal
gondoskodjanak a korasziilottnek mindsiild 0jsziilottrél. Hoztak 1jsziilott-
1élegeztetd gépet, Ujraélesztd késziiléket, szallitdsra alkalmas inkubatort.
Minthogy a korasziilottosztaly egy masik épiiletben van, az Auguszta Kozpont
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[a Debreceni Egyetem Orvos- és Egészségtudomanyi Centrumanak egyik
épiilete] elott végig jard motorral varakozott egy korasziilottmentd.

— Maga a csaszarmetszés komplikacidomentesen lezajlott?

M. Cs.: Igen, teljesen normalis csdszarmetszés volt, gyorsan lezajlott. Inkabb
csak az elokésziiletekben volt kiilonbség a rutinmiitétekhez képest. A
huszonnyolcadik hétre terveztiik a miitétet, de az anya keringésének tovabbi
roszszabbodasa miatt elére kellett hoznunk két nappal.

— A sziilés és az atiiltetendd szervek kivétele tehat két egymastdl teljesen
fliggetlen miitét volt?

F. B.: Teljesen fiiggetlen, két nap telt el kozottik. Azért az idegsebészeti
miitében tortént a csdszarmetszeés, mert a miitét utdn az édesanyat visszavittiik
az intenziv osztalyra, és ugyanugy kezeltiik, mint annak el6tte. Az anyarol
ugyanis addig nem mondtuk ki, hogy halott, mert volt benne egy ¢16 magzat.
Ekkor kezd6dott el az agyhalal hivatalos megallapitasanak folyamata. Noha a
neuroldgiai vizsgalatok alapjan egyértelmii volt, hogy bedllt az agyhalal, a
terhesség miatt nem tudtunk elvégezni rajta egy jogilag kotelezo vizsgalatot.
Ez az ugynevezett apnoeteszt, amikor is a lélegeztetett beteget levessziik a
1élegeztetégéprol, és azt figyeljik, hogy a vérben megnévekvd szén-dioxid-
koncentraciora reagalva beinditja-e a spontan 1égzést az agy 1€gzdkdzpontja.
Belathato, hogy ez a teszt sulyosan veszélyeztette volna a bizonyitottan €16
kisbaba ¢€letét, ezért erre csak a csdszarmetszés utan nyilt lehetdség.

— A szervadomanyozas gondolata mar az anya agyvérzése utan felmertilt, vagy
csak a gyermek megsziiletése utan?

M. Cs.: Az elsO kotelességiink az anya életéért valo kiizdelem volt. Ezt kovette
a gyermek életének megmentése, és csak amikor mar bebizonyosodott, hogy a
gyermek szépen fejlodik és egészséges, akkor kezdtlink a transzplantacion
gondolkodni. Az anyanak annyira jok voltak a vizsgalati eredményei, a szervei
olyannyira jé allapotban maradtak meg végig a kilencven nap alatt, hogy a
szervatiiltetés valds lehetdséggé valt. Amikor a csaszarmetszés sikeresen
megtortént, mondtam a csalddnak, hogy a mai nap az 6romé, de holnap
megtorténik majd az agyhaldl hivatalos megallapitasa, és akkor beszélniink
kell a szervatiiltetésr6l. De a hozzatartozok, miutan végleg elbucsuztak az
édesanyatol, még aznap visszajottek hozzam, és azt mondtak, hogy ne varjunk
holnapig, még aznap beszéljiink. Ok pedig nagyon tiszteletremélté modon ugy
hataroztak, hogy a gyermek életének megmentése utan még négy ember életét
megmentik azaltal, hogy hozzdjarulnak az édesanya szerveinek atiiltetéséhez.
M. Cs.: A vilagon tudomasunk szerint még nem volt példa arra, hogy az
agyhalal beallta utan ilyen sok idével szerveket iiltettek volna at a betegbdl
mas raszoruldkba. Plane nem ugy, hogy ekdzben még egy gyermeket is
kihordott.
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— Intenziv osztalyon dolgozd orvosként naponta taldlkoznak kritikus
allapotban 1év6 betegekkel. Ez az eset kiilonleges volt az 6ndk szdmara?
Hogyan dolgoztak ol lelkileg?

M. Cs.: Lelkileg mindannyiunk szdmara borzasztéan megterheld volt ez a
kilencvenkét nap. Nemcsak azért, mert elvesztettiink egy kismamat, hanem
azért is, mert kiizdeniink kellett a magzatért. Es e kiizdelem kezdetén rendkiviil
csekély esélyiink volt a sikerre. Ekozben pedig ugy kellett tartanunk a
kapcsolatot a csaladtagokkal, hogy lelki megterheltségiink ellenére benniik
tartani tudjuk a reményt. S bar azt gondolhatna az ember, hogy az édesanyaval
nem alakulhatott ki lelki kapcsolatunk, hiszen mar eszméletleniil érkezett
hozzéank, soha egy szdt sem tudtunk beszélni vele, a valésagban nem igy van.
Amikor az ember harom hénapon keresztiil apol valakit, 6hatatlanul kotédni
kezd hozza még akkor is, ha nem képes kommunikaciéra. A gyermek
megsziiletése egy kis megnyugvast jelentett szamunkra, de a kiizdelem ekkor
még korantsem ért véget. Bar azonnal felsirt, és egészséges volt,
korasziilottként sziiletett, igy az els6 napokban Iélegeztetésre szorult, majd
hosszl ideig apoltdk a gyermekklinikan, mire elérte azt a fejlettséget, hogy
hazaengedhették. A sziilés utan a transzplanticié wjabb lelki nehézséget
jelentett nekiink és a csalddnak is, hiszen a magzat jelentette az utolso
kapcsolatot az édesanya és csaladja kozott. Szinte elképzelhetetlen az a teher,
amelyet akkor €It 4t a csalad, amikor kdzvetleniil a gyermek vilagrajovetele
utdn az anya szerveinek donaciojardl kellett dontenie.

— Tudhato, hogy hova kertiltek a szervek?

F. B.: Nem, ezt mi sem tudjuk, és ez igy van jol. Annyit tudunk, hogy az
eltavolitott 6t szervet — két vesét, hasnyalmirigyet, majat és a szivet — négy
betegbe iiltették be. Egyikiik, aki valoszinlileg cukorbetegség
szovédményeként szorult transzplantaciora, vesét és hasnyalmirigyet is kapott.
M. Cs.: Ilyen esetekben az agyhaladl megallapitdsa utan, de még a szervek
Kivétele eldtt keres megfeleld recipienst, vagyis a szervet megkapd beteget a
transzplantacios koordinacios iroda. A csalad és senki mas sem tudhatja meg
soha, hogy hova keriiltek, ki kapta meg a szerveket. Ennek az az oka, hogy a
recipienseknek €s a megsziiletett gyermeknek is 6ndllo, normalis életet kell
¢lniiik az események utdn. Nem szabad, hogy barki megtalalja a szervet
fogadokat, abbol belathatatlan ¢lethelyzetek, konfliktusok alakulhatnénak ki.
— Noha az édesanya kezelését, a gyermek sziiletését €s a transzplantacidkat
csak most hoztak nyilvanossagra, az események valamikor a nyaron jatszodtak
le. Mi tortént azota?

F. B.: Mi annyit tudunk, hogy a szerveket beiiltették, és jelenleg is jol
miikodnek. A gyermek is jol van, mar otthon gondozzidk. Most, hogy a
torténetet nyilvanossagra hoztuk, egészen meglepd helyekrdl érkeznek az
elismerések. A kiilfoldon megjelent ujsagcikkek hatdsara egyetemiink volt
kiilfoldi hallgatéi példaul a Facebookon fejezik ki tomegesen biiszkeségiiket,
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hogy a Debreceni Egyetemen tanultak. De hangsulyozni szeretném, hogy nem
érhettiink volna el sikert anélkiil, hogy Iétrejott volna az Osszességében
tizenegy orvosi szakmat feldlelé 6sszefogas.

2013. november 23.

146



KEPALKOTAS

A szamitogép forradalmasitotta a szervezet belsejébe betekintést engedo
diagnosztikat, de az orvos sosem valik kikiiszobolhetové, tartja Palko
Andras radiolégiaprofesszor, az Europai Radioldgiai Tarsasag korabbi
elnoke. A radiologus szerint mara sokkal biztonsagosabba valt a
rontgenvizsgalat.

Palké Andras

radiologus egyetemi tanar 1953-ban sziiletett Budapesten. A Pécsi
Orvostudomanyi Egyetemen szerzett diplomat 1977-ben és radiologusi
szakvizsgat 1981-ben. Jelenleg a Szegedi Tudomanyegyetem
Radiolégiai Klinikajanak tanszékvezetd egyetemi tanara, igazgatodja.
Az Eurdpai Radiologiai Térsasag volt elnoke.

Medikusként miért valasztotta a radiologusi szakmat? Azt gondolna az ember,
hogy egy fiatal orvostanhallgatd szamara a betegekkel vald kapcsolat, a
gyogyitas €lménye az igazan fontos.

— Mindenki csodalkozott a dontésemen, hiszen a radioldgia akkor még
igencsak periferidlis terliletnek szémitott. Azt tudtam magamrdl, hogy a
sebészet vagy mas operativ teriilet nem nekem valo. 1977—78-ban kezd6dott a
radioldgia robbandsszerli fejlddése, igy joggal gondolhatta az ember, hogy a
megfeleld eszkozok birtokdban igazan jelentds eredmények érhetdk el a
teriileten. Addig az alagsorba telepitett rontgengép, a sotétkamra és a nedves
hivo jelentette a radioldgiat, de mar eljutottak hozzank az elsd hirek az
ultrahang-diagnosztikarol, arrél, hogy a komputertomograf, a CT hamarosan a
mindennapi orvosi gyakorlat része lehet, és a magneses rezonancian alapul6
képalkotas, vagyis az MR bekeriil majd a betegellatas eszkoztaraba. Mindig is
vonzott a diagnosztika, mert olyan izgalmas nyomozast jelent, mint egy
Sherlock Holmes-regény cselekménye.

— A betegek tudataban vannak az 6nok munkdjanak? Hiszen a pacienseket a
kezeldorvosuk kiildi rontgenre vagy MR-re, majd ugyand kozli velik a
diagnozist.

— Rajtunk, radiologusokon all, hogy milyen mértékben tartjuk a kapcsolatot a
betegekkel, és mennyire vesziink személyesen is részt a kezelésiikben. En és a
kollégdim mar a vizsgalat el6tt is tajékoztatjuk a betegeket, hogy milyen
technikat fogunk hasznalni a diagnozis felallitasahoz, és ha az eredmények
sziikségessé teszik, a vizsgalat utdn is beszéliink velilkk. Az orvoslas
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fejlodésével ¢és az atlagéletkor kitolodasaval egyre tobbszor taldlkozunk
kronikus betegekkel, akiket hoszszi idon keresztiil szdmos alkalommal kell
vizsgalnunk. Ugyanazokat a betegségeket, amelyek koradbban sokszor a
betegek viszonylag gyors halalaval végzddtek — ilyenek a daganatos és a sziv-
érrendszeri betegségek —, ma mar hosszi idon keresztiil kezelhetjiik. A
visszajaro betegek pedig tudataban vannak a radiologus gyogyitasban betoltott
szerepének.

— A nyolcvanas években valoban gyokeres valtozasok torténtek a
radioldgiaban, ) miiszerek valtak a mindennapi rutin részévé. De mi tortént
azutan? Mar csak a meglévé modszereket tokéletesitik, vagy uj, kozvetitd
fizikai jelenségen, Ugynevezett modalitdson alapuld vizsgalati eljardsok
megjelenése is varhat6?

— Noha mindig érhetik meglepetések az embert, egyeldre nem latjuk azt, hogy
elterjedhet 1j modalitason alapuld moddszer a kozeljovoben. Kutatasok
rengeteg teriileten folynak, de ezek kimenetele kétséges. Am folyamatosan
javul a meglévé modszerek tér- és idébeli felbontasa. Ma mar akar a dobogd
sziv miikodésének egyes fazisait kiilon-kiilon is vizsgélni tudjuk. De ami ennél
is fontosabb, hogy az informatika mara minden részletét atszotte a
szakmédnknak. Ma mar az Osszes radiologiai vizsgalati eljards — beleértve a
klasszikus rontgent is — digitalissa valt. A felvételek a szamitogép képernydjén
jelennek meg. A szamitogépek, azontul, hogy megjelenitik, elraktarozzak a
felvételeket, egyre inkdbb részt vesznek magéaban a diagnosztikus munkaban
is. Segitik a betegség felismerését, azonositdsat, az ismételt vizsgalatok
alkalmaval pedig a vizsgalt elvaltozas — példaul egy daganat — idébeni
valtozasanak nyomon kovetését. A kiillonbozé eljarasokkal készitett
felvételeket a komputer egylitt is képes elemezni, ily mdédon egy elvaltozas
addig rejtve maradt jellegzetességeit ismerhetjiik {ol.

— Ez azt jelenti, hogy a szamitdgép képes arra, hogy egy rontgenfelvételen
onalldan felismerjen egy tumort?

— Ha a megfeleld szoftvereket hasznaljuk, igen, bizonyos esetekben ez ma mar
mikodik. Az mas kérdés, hogy ezt a feladatot ra merjlik-e bizni egy gépre
emberi kozremitkddés nélkiil. En abban bizom, hogy erre a jovoben sem keriil
sor. Ennek ellenére, ha megnézziikk a szdmitastechnika utobbi tiz évben
végbement fejlodését, egyaltalan nem vagyok biztos benne, hogy a
komputerek nem fogjak kivaltani az orvosok szerepét a gyogydszat
mechanikus eljardsaiban. De az orvosok akkor sem maradnak munka nélkiil,
mindbssze a valoban ratermettséget és szellemi bravurt igénylé feladatok
elvégzésére fordithatjak intellektualis kapacitasukat.

— Amikor tobb mint harom évtizede radiolégusnak szegddott, mire szamitott,
hol fog tartani ez a szakma a XXI. sz4dzad elején?

— Ha volt is némi fogalmam errél-arrél, azt, ahova mara jutottunk, akkor még
elképzelni sem lehetett. A technikai fejlddés minden teriiletére igaz, hogy
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hidba probalunk eldretekinteni, esélyiink sincs megjosolni a jovot. A mostani
kutatasok alapjan annyit azért valosziniisithetiink, hogy talan meg tudjuk majd
mondani, hogyan reagil a tumor a mitétre, a gyodgyszeres vagy a
sugarkezelésre. A kutatasok a klasszikus morfoldgiai kérdések megvalaszolasa
fel6l egyértelmlien a funkcio, a miikkodés diagndzisa iranyaba viszik a
radioldgiai szakmat.

— Emlitette a sugarkezelést, ¢s az emberben felmeriil, hogy miért nem a
radiologusok foglalkoznak a sugarterapiaval is. Hiszen a két szakma altal
hasznalt fizikai jelenségek nagyon hasonlok.

— Ugyanonnan indultunk valoban, és én még tanultam az egyetemen
sugarterapiadt is. A tudomanyos fejlodés kovetkeztében azonban olyan
bonyolultta valt a diagnosztika €és a sugarterapia kiilon-kiilon is, hogy mara
elképzelhetetlenné valt, hogy ugyanaz a szakember atlassa mindkettét. SOt mar
a radiologia sem egységes szakma. Vannak kollégak, akik az idegbetegségek
diagnozisaval foglalkoznak, én pedig a hasi daganatokrol és a silirg6sségi
ellatasrol tudok talan tobbet az atlagnal. Ez természetes folyamat. Ahogy n6 és
mélyiil egy teriileten felhalmozott tudasanyag, a részteriiletek képviseldi
fiiggetlenedni kezdenek, és id6vel kiilonallé tudomanyagként hatarozzék meg
magukat.

— Sokan félnek a rontgenvizsgalattol és altaldban a sugarzason alapuld
vizsgélati eljarastol, mert attol tartanak, hogy egészségkarosito. A
sugarterhelés sziikséges rossz vagy bizonyos mértékig kikiiszobdlhetd?

— Az adott eljaras fizikai jellemzditdl fiigg, hogy milyen mértékben jelent
veszeélyt a betegre. De a fejlédés ezen a teriileten is nyilvanvalo. A CT-
késziilékek jelenleg haszndlatos tipusai és a modern vizsgalati eljarasok
példaul harmad-negyed akkora sugarterhelést ronak a betegre, mint az el6z6
generacids berendezések [a CT is rontgensugarakkal dolgozik]. Azaltal, hogy
a hagyomanyos rontgenfelvételek digitalissa valtak, gyakorlatilag megsziint
annak a veszélye, hogy meg kell ismételni a vizsgalatot a felvétel
tokéletlensége miatt. A szoftverek ugyanis szinte minden zavard hatést
kikiiszobdlnek, kis talzdssal nem lehet mit elrontani a képen. Az
emlddiagnosztika, amely sugarterhelés szempontjabol igen kényes tertilet,
ugyancsak sokkal biztonsagosabba valt a digitalizalds hatdsara. Az erek,
emésztészervek jobb megjelenithetdségét szolgald kontrasztanyagoknak is
ujabb ¢€s ujabb generacidi jelennek meg, amelyek sokkal kevésbé karositjak a
vesét, ritkdbban valtanak ki allergias reakciot.

— lgaz, hogy az MR-vizsgalatnak gyakorlatilag nincs mellékhatasa?

— Jelenlegi ismereteink szerint az MR semmilyen emlitheté kockazattal sem
jar. Ennek ellenére, ahogy egyre nagyobb magneses térerdt gerjeszteni képes
elektromagnesekkel felszerelt késziilékek jelennek meg, 6vatosnak kell
lenniink, mert ekkora magnesesség mar érzékelhetd pillanatnyi fiziologias
reakcidt valt ki a szervezetben. Nem beszélve arrdl, hogyan hat azokra a
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fémtargyakra, amelyek a vizsgélati helyiségben tartézkodd embereknél
maradtak. De 0Osszességében az MR tovabbra is teljesen artalmatlan
diagnosztikai eljarasnak szamit.

— Ha az MR-gép éltal keltett hatalmas magneses tér, amely az interneten
elérheté videok tanusaga szerint konnytiszerrel magahoz tud rantani egy
kerekes széket vagy hordagyat is, semmilyen maradandd hatassal nincs az
emberre, akkor mire lehetnek jok azok a néhany grammos magneseket rejto
térdpantok, amelyeket a televizids vasarlasi miisorokban arulnak?

— Az egészségiigyi tevékenységnek van egy sajnos igen széles teriilete, amely
a sarlatansag ¢és a szélhamossag kozotti hatarvonalon mozog.

— Eljuthat-e addig a képalkoto diagnosztika, hogy sziikségtelenné tegye a bels6
szervek mutéti feltarasat igényld betegségmegallapito eljarasokat?

— Talén latott mar Star Trek-filmet [az Enterprise {irhajo jovdbeli kalandjairol
sz616 tudomanyos-fantasztikus tévésorozatok és mozifilmek]. Ott az orvosok
egy tricordernek nevezett univerzalis diagnosztikai eszkozt hasznélnak,
amelyet csak meglobalnak a paciens el6tt a levegdben, és maris kiirja, hogy mi
abaja. Ez a gépi diagnosztika elméleti végpontja. Ez persze csak fantasztikum,
mégis ez szolgalna legjobban a betegek érdekeit. Ezért a gépi diagnosztika
terliletén végzett kutatdsok tobbsége éppen a munka algoritmizalasat,
komputerizalasat szolgéalja, méghozza abbol a célbdl, hogy mindinkabb
kikiiszobolhetdve valjanak az orvosok altal elkdvetett hibak. Ma mar a legtobb
esetben objektiv modon mérhetd adatok sorozata sziili meg a diagnozist, €s
hatdrozza meg ezaltal a sziikséges kezelést. Persze az emberi intuicio,
kreativitas és dontési képesség sosem valik kikiiszobolhetove.

— Hogyan viszonyulnak az orvosok ahhoz, hogy a szamitégépek bizonyos
mértékben atveszik feladataikat?

— Van egy bizonyos ellenallas, mert hajlamosak vagyunk azt gondolni, hogy
az orvoslas miivészet. A miivészet pedig kevéssé szereti a szabalyokat.
Marpedig ha beengedjiik a szdmitégépeket mindennapi munkankba, ott
konyortelen szabalyok lépnek mikodésbe. De ettél még ez a jovo, ez
egyértelmii.

2014. januar 18.
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SZEP KEPLETEK

Bar a kutatas esetenként tobb szaz tudés egyiittmiikodését igényli, palyaja
kezdetén mindenki egyéni sikerre vagyik, tartja Patkos Andras fizikus,
akadémikus, akit az év ismeretterjeszté6 tudésanak valasztottak. A
nemzetkozi hiri kutato, a részecskefizika szaktekintélye egész életében
hiiséges maradt az Eotvos Lorand Tudomanyegyetemhez, mikoézben
ritkasagszamba mend vilagméretii kapcsolatrendszert sikeriilt kiépitenie.

Patkds Andras

1947-ben Budapesten sziiletett részecskefizikus, akadémikus, egyetemi
tanar. A Radnoti Miklos Gyakorlogimnaziumban érettségizett. Az
Eo6tvos Lorand Tudomanyegyetem fizika szakan szerzett diplomat,
majd 1973-ban ugyanott doktoratust. A diploma utan az egyetem
atomfizikai tanszékén kutatott, oktatott, volt tanszékvezetd és a fizikai
tanszékcsoport vezetdje is. 2007-ben valasztottdk a Magyar
Tudomanyos Akadémia rendes tagjava. Kutatasi teriilete a statisztikus
fizika, a részecskefizika és a kozmologia.

Amikor megérkeztiink, éppen az irdasztaldnal {ilt, és hosszu képleteket irt egy
papirra. Igy dolgozik manapsag egy fizikus? Az ember azt gondoln, hogy
minden szamitogépeken torténik.

— A korral valtozik az ember munkastilusa, de ahogy maga a vilag is valtozik
koriilotte, az tlnik fol igazan a kornyezetének, ha bizonyos szokésai
valtozatlanok maradnak. En vilagéletemben elméleti fizikai kutatast végeztem,
de azt kellett észrevennem, hogy azokat a szamitdsokat, amelyeket korabban
én magam végeztem el, volt tanitvanyaim, akik ma mar a munkatarsaim,
sokkal tokéletesebben és gyorsabban végzik el szamitogép segitségével. Ennek
ellenére én mind a mai napig hasznidlom a papirt és a ceruzat, és egymas
eredményeit ellendrizziik. Nem versengiink egymassal, inkabb szimbidzisban
léteziink. Eletkoromnal fogva ram ebben a munkamegosztasban a képleteket
kidolgoz6 ember feladatai harulnak.

— Sok ember szdmara a részecskefizika a felfoghatatlan tudomanyos magassag
megtestesiilése, amelyet csak a legnagyobb elmék képesek megérteni. On
egyetért ezzel? Zseninek tartja magat?

— Zsenik ugyanugy dolgozhatnak az élet barmely mas teriiletén is, az
irodalomban, a kozgazdasagtanban. En magam az atommagot felépit6
protonok ¢és neutronok alkotorészeinek kutatdsaba kapcsolédtam be. Nem
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hiszem, hogy e teriilet kizarolag a zsenik territoriuma lenne. Természetesen a
langelmék iranyadasa nélkiilozhetetlen, hiszen engem is néhany olyan kutato
munkadja inspiralt a palyavalasztaskor, akiket egyértelmiien a zsenik kz¢ kell
sorolnunk.

— Tehat a legnagyobb gondolkodok szerepe a palyatarsak Osztonzésére
korlatozodik?

— A nagy felfedezésekhez elengedhetetlen, hogy néhany nagyszert felismerés
elinditsa a tudomany mozgasat, de mire az ideabdl kifejlédik a tudomanyos
attorés, addig esetenként tobb szaz, a mi teriiletiinkon akar tobb ezer kutato
munkdjara van sziikség. Ez megkiilonbozteti a tudomany oOridsait a nagy
miivészektol. Amikor az ember elindul a palydjan, ennek altalaban nincs
tudataban. En is individualis sikerre vagytam. Ahogy aztan a fiatal kutaté egyre
jobban beledssa magat valasztott szakmajaba, rajon, hogy egy-egy apro részlet
kidolgozésa is komoly intellektudlis feladatot jelent. Ha sikerrel jutunk tul az
épp eldttiink allo 1épésen, az elvégzett munkéra viszszatekintve szinte
lenyligdz minket a természet milkodésének megértésében rejlé esztétikai
szépség. Ez értelmiségi emberhez mélto elfoglaltsag.

— Sok kutato érzi tigy, hogy a munkédja nagy része olyan gépies tevékenységet
takar, amelyhez nem sok ratermettség sziikséges, és 6romét sem leli benne.
Ezek szerint 6n nem tartozik kozéjik.

— En sosem éreztem, hogy egy tomegtermelésre szakosodott iizem munkasa
lennék, aki kényszer hatasa alatt dolgozna. Arrdl a sok palyatarsamrdl sem
gondolom ezt, akiknek nem adatik meg a tudomanytorténeti jelentdségii
felfedezés, hanem karrierjiket — hozzam hasonléan — a részletek
kidolgozésaval toltik. De egyéni sikerre mindenkinek sziiksége van ahhoz,
hogy erdt meritsen a tovabbi munkéhoz. En a kozépiskolai versenyeken elért
sz¢&p eredményeim hatdsara hittem el magamrol, hogy fizikus lehetek. Olyan
versenytars baratokkal ismerkedtem meg, akikkel parhuzamosan alakult
¢letpalyank, és a késObbi sikeres szakmai egyiittmiikodésiink talan nem
jOhetett volna létre az orszdgos kozépiskolai tanulmanyi versenyekre
visszanyulo6 kapcsolataink nélkdil.

— Mikor vette észre, hogy a csaladja kezdi elvesziteni a fonalat az 6n
tudomanyos munkajaval kapcsolatban?

— Erdsen human beallitottsagu csalddban néttem fol. Ennek ellenére mindig is
az egyértelmii tAmogatasukat érzékeltem. Akkor is, amikor lathattak, hogy a
torténelemtdl ¢és az irodalomtol fokozatosan eltdvolodva, a foldrajz
kozbeiktatasaval megérkeztem a fizikahoz. Egyaltalan nem igaz, hogy a sziil6i
hatteret megtagadva valami teljesen 11 teriileten kezdtem a palyafutasom a
semmibdl. A sokrétii nyelvtuddsom ¢és a széles érdeklddési korom
egyértelmiien a sziileim hatésara alakult ki, és maradt fenn mind a mai napig.
Ezek nélkiil pedig a fizikdban sem lennék képes eredményeket elérni. A
feleségem vegyész, a fizika kémidhoz kozel esd teriileteit nagyon jol érti. Az
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egyik fiam informatikus, és kedvtelésbol szélesebb korben tajékozodik a fizika
ujdonsagair6l, mint jomagam. Idénként olyan kérdéseket tesz fol egy-egy
ujabb felfedezésrol, hogy meg kell izzadnom, hogy kielégitéen valaszolni
tudjak rajuk. A masik fiam palyaive szinte megismételte az enyémet. O is
erdsen human érdeklodésti emberbdl lett végiil matematikus, aki ekdzben nem
veszitette el kapcsolatdit a bolcsészvilaggal. Az 6 gondolkodasmoddja és
tudoményos munkdja viszont annyira absztraktta valt, hogy igazsag szerint én
veszitettem el a fonalat, mivel is foglalkozik igazabol.

— A vilag els6 szamu fizikai kutatohelyein dolgozott, mégis vissza-visszatért
az ELTE-re. Miért?

— En itt talaltam meg a helyem tobb mint negyven éve. Valahol szellemi
otthonra lelni azonban nem jelenti azt, hogy soha egy percre sem teszi ki az
ember onnan a labat. Kutattam a svéjci Europai Atommagkutatdé Kozpontban
(a CERN-ben), a koppenhagai Niels Bohr Intézetben vagy a chicagoi Fermi
Laboratériumban, de sosem gondoltam azt, hogy végleg elmennék innen. Ugy
gondolom, hogy igy is elfogadott tagjava tudtam valni a nemzetkdzi
tudomanyos kozdsségnek.

— Mi sziikséges ahhoz, hogy valaki elfogadotta valjon a tudomanyos vilagban?
Csak kutatoi eredmények vagy személyiségbeli tulajdonsagok is kellenek
hozza?

— A kutatas, dacara a kozhiedelemnek, nem a maganyos farkasok vilaga,
hanem tarsadalmi tevékenység. Eppen ezért az érvényesiiléshez nyilvanvaléan
kellenek a tudomanyos ismeretek megszerzésével nem kdzvetleniil 0sszefiiggd
adottsagok is. Még fontosabb azonban, hogy sajat tudomanyteriiletén széles
korti, alapos ismeretei legyenek az embernek, és folyamatosan tajékozodjon az
Uj fejleményekrdl, majd ezekre gyorsan legyen képes reagalni. Embertdl fligg,
hogy milyen, a fizikan talnyalo iranyokbol képes befogadni az 0j tudast. Ez
nagyon fontos ahhoz, hogy a sajat eredményeinket megfeleld modon tudjuk
értékelni, és be tudjuk dgyazni a vilagrol mar meglévo ismeretek kozé.

— Paly4janak eleje a hideghaborus vilagrend iddszakara esett. Az atomfizika, a
nukledris fegyverkezéssel apolt szoros kapcsolata okén, a nagyhatalmak
leginkabb féltett titkai kozé tartozott. De a kutatok kozotti kommunikaciod
nélkiil nincs tudomany. Mennyire zavarta a tudomanyos informacio dramléasat
a vasfiiggony?

— Az én korosztalyomnak Oriasi szerencséje, hogy a hetvenes évek kozepétol
lényegesen megjavult annak lehetdsége, hogy a magyar fizikusok is részt
vegyenek a nemzetkdzi tudomanyos korforgasban. A vilag legnagyszeriibb
fizikusai, az On altal emlitett zsenik jottek el a Budapesten rendezett
konferencidkra. Igy mar fiatalon talalkozhattam a Nobel-dijas Richard
Feynmannal, aztdn a modern asztrofizika egyik megteremtdjével, a szovjet
Jakov Zeldoviccsal vagy a Manhattan-tervben is szerepet vallaldé Victor
Weisskopffal. A nyugati és a szovjet tudosok itt, Magyarorszagon adtak

153



egymasnak talalkozot. Emellett, taldn az intenziv szocialis, kapcsolatkeresd
tevékenységem eredményeként, sok diakot kiildhettem kiilféldre, és hozzam is
sok kiilfoldi diak érkezett. Tehat a szakmai felkésziiltségen tul a nyitottsag, a
kommunikécioban vald részvétel is sziikséges a széles korli ismertséghez.
Barataimmal a mult szdzad hetvenes-nyolcvanas éveiben meg voltunk
gy6zddve arrol, hogy a fokozatosan kinyilé6 magyar tarsadalom wjabb ¢€s ijabb
lehetdségeket kinal a szakmai elémenetelre.

— Az ismeretterjesztd tevékenységéért kapta legutobbi kitiintetését. Nem érezte
soha tudomanyos rangjdhoz mérten alacsonyrendii elfoglaltsagnak a
laikusoknak szant miivek irasat?

— Sok szintje van az ismeretterjesztésnek, és én nem tartom magam
népszeriisité tudosnak. Irasaim, eldaddsaim tobbsége azoknak az érdeklédd
értelmiségieknek szol, akik, bar nem ez a szakméjuk, rendelkeznek alapvetd
ismeretekkel a fizikai vilag mitkodésérol. Szerencsére sokan vannak olyanok,
akik igénylik azt, hogy értesiiljenek a tudomany mas againak Gjdonsagairdl is.
Természetesen, ha felkérnek, hogy kozépiskolasoknak adjak eld, esetleg
szerepeljeck a Mindentudds Egyetemén, azt sem utasitom vissza. Ugy
gondolom azonban, hogy a kutatdok és az atlagemberek kozotti kommunikacio
eldmozditasara erre szakosodott szakembergardara,
tudomanykommunikatorokra van sziikség. Ez nem azt jelenti, hogy
lebecsiilném a laikusok vagy a kutatok képességeit. A tudomany
eszkozrendszere ¢€s érvelési technikdja azonban maéra oly mértékben
eltdvolodott a hétkdznapi gondolkodasmodtol, hogy sziikség van kozvetitd
szakemberekre.

— A tudoményos ismeretek ataddsa az iskolakban kezdédik. On szerint
milyennek kellene lennie egy gimnaziumi fizikadranak? Ahogy emlékszem, az
osztalytarsaim tobbsége az atomfizikai leckékkel szembesiilve tett le végleg
arrol, hogy a fizikabol barmit is felfogjon.

— En azt gondolom, hogy nem minden tanulénak kell azonos szinten
megismerkednie a fizikai vilag jelenségeivel ¢és torvényszeriiségeivel.
Frusztral6 lehet a tanuld képességeihez mérten tul nehéz és a til konnyl
tananyag is. Akar osztalyokon beliil is ki lehet alakitani tanulocsoportokat. A
csoportok egyik részében a fizika képszerli, kevesebb adattal, tobb szemléltetd
kisérlettel dolgozd bemutatiasara kellene koncentralni, amelyben a jovobeli
festok, irodalmarok is megtalalhatjak a szépséget. A fizikahoz tobb tehetséggel
megaldott tanulokat, akik szamara a képletekben kifejezett torvényszeriiségek
esztétikai €lményt rejtenek, pedig az elmélyiiltebb ismereteket kivano,
absztrakt gondolkodast igényld problémakkal is szembesiteni lehetne.

2014. marcius 22.
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ROSSZ MACSOK

Idénként belenéziink a tavcsobe, de a munka nagy részét szamitégépek
segitségével végezziik. Legtobb modern tavesébe mar nem is lehet
belenézni — mondja Kiss Laszlé csillagasz, aki szerint az égboltra nem
lehet raunni. A volt katonaszokevény asztronomus hét évig élt
AusztralidAban, de hazajott, mert gyermekeit magyar kornyezetben
szeretné felnevelni.

Kiss Laszlo

fizikus, csillagasz 1972-ben sziiletett Szabadkan. Fizikusként
diploméazott a Jozsef Attila Tudomanyegyetemen 1996-ban, majd
csillagdszként  doktoralt 2000-ben az id6kozben  Szegedi
Tudomanyegyetemre atnevezett intézményben. Az egyetemen inditott
csillagdsz szakon oktatott, 2002 és 2009 kozott a Sydneyi Egyetemen
dolgozott. Jelenleg a Magyar Tudomanyos Akadémia (MTA)
Csillagaszati ¢és Foldtudomanyi Kutatokdzpontja Konkoly Thege
Miklos Csillagaszati Intézetének kutatd professzora, az MTA levelezd
tagija. A  Csillagdszat.hu tudomanyos-ismeretterjesztd honlap
foszerkesztdje.

Horgoson, a Vajdasagban nétt fol. Milyen volt a hetvenes-nyolcvanas években
magyarként élni Jugoszlaviaban?

— Nyolcéves voltam 1980-ban, amikor meghalt Tito elndk. Emlékszem, ahogy
nagymamam a marsall halalhirét hallva gondolkodas nélkiil kijelentette,
habort lesz. Az iskolaban akkor még semmit sem lehetett érzékelni ebbdl. A
jugoszlavizmus eszméjét elsd osztalytol kezdve beleverték a diakokba, a
magyarokba is. Mdr a sziileim is Jugoszlavidban néttek {61, igy természetesnek
tartottuk, hogy magyar nemzetiségli jugoszlav allampolgarok vagyunk. Az
Ooregek azonban emlékeztek arra, hogy Jugoszlavia nem természetes
allamalakulat, minddssze torténelmi tdkolmany. Mindig politizalé alkat
voltam, igy tizenévesként, 1988-t6l kezdve, amikor egyre jobban
korvonalazddott a polgarhdboru rémképe, szinte elore atélve az eseményeket
elborzadtam, hogy mi fel¢ haladunk. Horgos, Kanizsa, Zenta: e harom
telepiilés a Vajdasag talan legmagyarabb kornyéke. Az ember szinte az egész
¢letét leélheti ott anélkiil, hogy hasznalnia kellene a szerb nyelvet. A csaladdom
ma is ott ¢l, és az ifjabbak még ma sem tudnak rendesen szerbiil. A
gimnéaziumban az Fb jelli osztalyba jartam, amelyben az F azt jelentette, hogy
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fizika tagozatos, a b pedig, hogy magyar tanitasi nyelvii az osztaly (az a-sok
voltak a szerb nyelviiek). Természetesen a nyolcvanas években is el6fordult,
hogy nehézségei tdmadtak az embernek a szarmazasa miatt, de altalaban jol
megéltiink egymas mellett.

— Sajnalja, hogy szétesett Jugoszlavia?

— Huszonkétmilliés szép nagy orszag volt, fantasztikus gazdasagi
lehetéségekkel. Voltak &asvanykincsei, mezdgazdasaga, ipara, ¢és minden
feltétel megteremtodott a vilagszinvonaltl turizmushoz. Amikor 1991-ben
kitort a habort, és megkaptam a behivomat, rettegtem a bevonulastél, mert
nem kivantam részt venni a politika altal felkorbacsolt polgarhaboruas
konfliktusban.

— A bevonulés eldl jott &t Magyarorszagra, és iratkozott be a szegedi Jozsef
Attila Tudoméanyegyetem fizikus szakara?

— Inkabb szerencsés egybeesés, mivel eredetileg is ezt terveztem. A
gimnaziumban a matematika és a fizika k6zo6tt ingadoztam. A szegedi egyetem
természetes valasztas volt, hiszen Horgoshoz Szeged a legkozelebbi nagyvaros
a kozottiik 1évo hatar dacara. Az ottani 1ézerfizikai iskola mar akkor is messze
foldon hirnevet szerzett, igy a fizika mellett dontdttem. Szerencsére felvettek,
mert kiilonben nem tudtam volna elkeriilni torvényesen a katonai szolgalatot.
fgy viszont mint a Szegedi Csillagvizsgalé kiilfoldi tanulmanyi 6sztondijasa
felmentést kaptam egészen addig, mig fennallt hallgatéi jogviszonyom az
egyetemmel. Ez 1999-ben, a doktori 6sztondijam lezarultaval ért véget, amikor
éppen a koszovoi NATO-hdbort volt soron.

— Es be kellett volna vonulnia. ..

— Igen, de Magyarorszagon maradtam, igy katonaszokevény lettem.
Hivatalosan dezertérnek mindsiiltem Szerbidban egészen a Milosevics-
rendszer bukésaig. Ekkor altalanos amnesztiat hirdettek. A szegedi egyetem
szerencsére nagyon erds burokkal védett meg a sors nehézségeitol.

— A csillagaszokat altalaban ugy képzelik el gyerekként, mint akik a sajat
maguk fabrikalta tdvcsOvel merednek az égre, €s szemhunyast sem alszanak
¢jszakanként. Mennyire illik 6nre ez a leiras?

— Tokéletesen. Ma is pontosan emlékszem arra a kdnyvre, amelyet allandoan
lapozgattam kisiskoldskoromban, hatisa pedig eldontdtte a sorsomat. Fred
Hoyle Csillagaszat cimi konyve volt ez, a zagrabi Mladost Kiadonal jelent
meg 1972-ben horvat nyelven. Egy szdt sem értettem beldle, de nagyon szép
képek voltak benne, s ekkor kristalyosodott ki bennem a maig haté gondolat:
a sajat szememmel szerettem volna latni mindazt a szépséget, amelyet a
csillagos égbolt nyujt. Sziileimtdl kikonyorogtem elsdé tdvesdvemet, majd
ahogy multak az évek, az amatOr csillagdszok klasszikus fejlédési utvonalat
jartam be. TavcsOveket ¢épitettem, ellatogattam a budapesti Urania
Csillagvizsgaloba, beszereztem az 0sszes hozzaférhetd szakkonyvet, jartam a
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Magyar Csillagaszati Egyesiilet nyari tdvcsOves taboraiba. Aztan eljutottam
oda, hogy a csillagaszat mint valaszthat6 szakma is szoba keriilt.

— Szinte mindenkit érdekel a csillagaszat. A tudomanyos hirek k6zott mindig
a legelokelébb helyet foglaljak el az ujonnan felfedezett {istokosokrol,
csillaghalmazokrol sz6l6 beszamoldk. Mi lehet e népszertiség oka?

— A csillagok vilaga mindig is rejtélyes, egzotikus volt az ember szamara. Az
égi jelenségek olyan messze torténnek toliink, és olyan hatalmas méretiiek,
hogy meghaladjdk az emberi képzelder6t. Emellett az {rfelvételek
onmagukban is szépek.

— Mennyiben hasonlit az amatdr és a profi csillagasz tevékenysége?

— A tobbi tudoményteriiletnek is megvannak a miitkedveldi, gondoljunk csak a
Magyar Madartani Egyesiilet tobb ezer tagjara. Magyarorszagon legalabb két-
harom ezer ,,égi figyel6rdl” tudunk, de koziiliik taldn 6t-tiz végzi el a csillagész
szakot. Az amatérok gyonyorkddnek. Van tavesoviik, tujra ¢és Tjra
racsodalkoznak az égre, kovetik az lirben lezajlo és a Foldrdl is lathatod
eseményeket, megkeresik a nehezen észrevehetod égitesteket.

— Nem zavarja 6ket, hogy ezeket mar mind folfedezték eldttiik?

— Ha az ember barmikor felnéz az égre, azt a képet talan O latja a vilagon
egyediiliként. Egy amatdr csillagdsz baratom fogalmazott ugy, hogy olyan
unalmas az élet, hiszen mindig minden ugyantigy torténik. Ezzel szemben az
¢g folyton valtozik, és sok az elére nem jelezhetd esemény. A hirtelen
felrobband csillagok vagy a meteorok kiilondsen varazslatosak az arra
fogékonyak szdmara.

— Ha a kis meteorok sem jelezhetOk eldre, redlisan mikor értesiilhetnénk arrol,
ha egy nagy aszteroida egyenesen a Fold felé szaguld?

— A Foldet veszélyeztetd kisbolygdk megtalaldsa nem mindennapi tudomanyos
feladat. Ezekben a kutatdsokban a magyar akadémiai csillagaszok is részt
vesznek. Olyan kisbolygokat kereslink, amelyeket esetleg szondakkal
meglatogathatnank, hogy tobbet megtudjunk roluk, és kidolgozhassuk
elhéritasuk leghatékonyabb modjat. A csillagaszaton és az Urkutatason
gyakran szamon kérik a tarsadalmi hasznossagot. Nos, a teljes emberiséget
veszélyeztetd katasztrofak eldrejelzése €s esetleges kivédése talan nevezhetd
hasznosnak.

— Az amatdr csillagaszok tavcsdves gyonyorkodéséhez képest hogyan
dolgozik manapsag egy hivatasos asztrondmus?

— IdOnként belenéziink a tdvcsObe, de a munka nagy részét szamitogép
segitségével végezziik. A legtobb modern tdvcsObe mar nem is lehet belenézni.
Ehelyett komputer vezérelte detektor gyiijti az adatokat. Az utdbbi idében
foként olyan adatokat elemzek, amelyeket nagy tavcsével mértek, illetve a
vilagiirbe felbocsatott tavesovek gytijtottek.

— Mennyire van hatranyban a magyar csillagasz a gazdagabb orszagokban
dolgozo kollégajahoz képest?
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— A hatranyt az altalanos alulfinanszirozottsdgon til foként az okozza, hogy
még nem vagyunk tagjai nagyon fontos nemzetkozi tirkutatasi és csillagaszati
szervezeteknek. Biztatd fejlemény, hogy remélhetbleg jovore felvesznek
benniinket az Eurdpai Uriigynokségbe. Ez azért lenne fontos, hogy a magyar
Uripari vallalkozéasok is kaphassanak megrendeléseket a szervezettdl. Ha pedig
a chilei Atacama-sivatagban és a Paranal hegyen 1év6 tavesoveket lizemeltetd
Europai Déli Obszervatérium, az ESO tagjava valnank, a magyar csillagaszok
is hozzaférhetnének a vildg legjobb miiszereihez. igy olyan felfedezéseket
tehetnének, amelyek hétrél hétre bejarhatnak a vilagsajtot. Ennél pedig nincs
jobb orszagimazs.

— A csillagdszatban a tdvcsovek nagysagatol fiigg, hogy milyen nagy
felfedezésekre lehet szamitani?

—Igen, itt a méret a lényeg. Sok csillagasz olyan, mint egy rossz macso. Azzal
dicsekszik, hogy milyen nagy van neki.

— Onnek mekkora volt a legnagyobb?

— A legnagyobb, amelyet személyesen iranyitottam, egy négyméteres atmérdji
tavesd volt, de a tavolbdl hasznalhattuk mar az ESO 8,2 méteres atmérdji
teleszkopjat is.

— Hét évig kutatott Ausztralidban. Miben mas az ottani csillagasz1ét?

— Az ausztraliai csillagaszat a vilagelitbe tartozik, és az orszagon beliil a tobbi
tudomanyteriilethez képest is erés. Evekig egy csillagaszné toltotte be példaul
a miniszterelnoknek tudomanyos tandcsokat ad6 ,,Ausztralia fotudosa” tisztét.
Az egyetemek ottani gazdagsaga miatt a tudosok kutatdéi szabadsaga is
nagyobb. Emellett az orszag déli fekvése miatt sokkal szebb eget lathat az
ember Ausztralidbol, mint Europabol.

— A déli égbolt szebb, mint az északi?

— Sokkal. Onnan lathatdo a két Magellan-felhd, a tejutrendszer két kisérd
torpegalaxisa, maga a tejutrendszer pedig a fejiink folott halad keresztiil az
égbolton. Aztan ott vannak a déli ég legszebb csillagai, a Dél Keresztje, a
Kentaur csillagképek és a jellegzetes Szeneszsdk sotétkod. Semmi hozzajuk
mérhetd nem latszik az északi égen.

— Hét év utan mégis visszakoltozott Magyarorszagra.

— Sosem adtam fol magamban a hazatérés lehetdségét. Ausztralidban nem volt
allandé alldsom, hanem két-harom éves kutatéi Osztondijakat nyertem el.
Ahogy az ember eléri a harmincas évei kozepét, egyre jobban vagyik egy
,biztos” allasra. Megpalyaztam ilyet az egyik sydneyi egyetemen, de a
masodik helyen végeztem. Ausztralia nehezen bevehetd var, s allando allast
nagyon nehezen kaphatnak nem ottani sziiletéstiek. Ezért amikor a Magyar
Tudomanyos Akadémia a magyar kutatok hazacsabitasara elinditotta a
Lendiilet programot, palyaztam, nyertem és hazajottem.

— Ausztralidban mennyit keres egy csillagasz?
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— Magyar viszonyokhoz képest négyszer-otszor tobbet. Persze kétszer-
haromszor dragdbb a megélhetés. Kezdetben bruttdé hatvanezer ausztraliai
dollar volt az éves fizetésem, de késobb eldléptetésekkel szazezerre
emelkedett. [Ez havi bruttd 1,7 milli6 forintnak felel meg.] De a hatarozott
idejii szerz6dés miatt mégis hianyzott a 1étbiztonsag. Emellett Ausztralia
messze van mindentdl, és nehéz kapcsolatot tartani a nemzetkozi
egylittmikodésben részt vevé eurdpai és amerikai kollégakkal. A fontos
megbeszélések még mindig személyes jelenlétet kovetelnek. Ugyanugy
figyelni kell olyankor a masik fél testbeszédét, mint az iizleti targyalasokon.
— Gyermekei Ausztraliaban sziilettek. Nem akarta, hogy ott ndjenek f61?

— Nem, ezt hatarozottan nem akartam. Lattam mdas emigrans magyar csalddok
gyermekeit, akik egymas kozott mar angolul beszéltek, és ennek a lehetdsége
szdmomra elborzasztd volt. Talan azért, mert a Vajdasagbol szarmazom, ahol
kiizdenem kellett a magyarsagomért, nagyon fontosnak tartottam, hogy a
gyerekeim rendesen megtanuljanak magyarul magyar kornyezetben. Ez is a
hazajoveteliink egyik oka. A gyerekeim ausztraliai allampolgarok is, van szép
kengurus-emus utleveliik. Ha tizennyolc évesen ugy dontenek, hogy mégis ott
akarnak élni, mehetnek, de ez az ¢ egyéni dontésiik lesz.

2014. éprilis 12.
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DOBOTT ORSO

F6 erényének a megfontoltsagot és az ésszeriiség hatarainak felismerését
tartja Besenyei Péter sokszoros bajnok miirepiilo. Bar élt mar tal olyan
balesetet is, ahol a gép atbukfencezett az orran, felesége sokkal jobban
félti, amikor a német autopalyakon kocsikazik.

Besenyei Péter

Koérmenden sziiletett 1956-ban, mirepiilo, repiil6oktatd,
bereplilopilota. Négy évtizedes palyafutasa alatt majdnem tiz honapnyi
idot toltott a levegdben, a legkiilonfélébb kis repiiloket vezetve.
Mirepiild-versenyzdként  tizszer volt magyar bajnok, nyert
vilagbajnoksagot, Eurdpa-bajnoksagot, vilagkupat. Jelenleg a Red Bull
Air Race elnevezésii akadalyrepiild versenyben indul. A széria elsd,
2003-as kiirasat megnyerte, az idei sorozatban most a tizedik helyen
all.

Minden kisfiu pilota, esetleg tlizoltdo vagy lirhajos szeretne lenni, de felndve
legtobben elfelejtik. On hogyan drizte meg gyermekkori rajongasat?

— Hatéves voltam, amikor csaladommal a budaérsi reptér mellé koltoztiink. Ott
lattam eldszor repiildgépeket, rdadasul mirepiilok voltak. Gyerekfejjel
megbabonazott az orsok, dugdéhuzok latvanya. Mindennap ott 16gtam a reptér
keritésén, bamultam a fel-le szall6 gépeket. Késébb mar a hangarba is
bemerészkedtem, beszallhattam a kabinjukba. Az elsé pillanatban
kijelentettem, hogy pildta akarok lenni.

— Volt a csaladjaban valaki, aki révén kapcsolatba kertilt a repiiléssel?

— Senki. Eppen ezért érte sokként éket, amikor tizenot évesen bejelentettem
otthon, hogy repiilni fogok. Azt mondtak, hogy nem, mert ha repiildk, le is
fogok esni. Dunakeszire, az akkori Koémi [Konnytipari Minisztérium]
repliléklubjaba jartam, amely kés6bb Malév Repiiloklubba alakult. Egy év telt
el, és tizenhat évesen mar onalldan repiilhettem.

— Ilyen fiatalon még jogositvanyt is alig kaphat.

— A mai tizenhat éveseket latva elgondolkozom, jo 6tlet volt-e engem ilyen
fiatalon felengedni. De a kiképzés soran nyilvan meggy6zddtek rola, hogy
felkésziiltem ra.

— Mi a kiilonbség egy serdiilékorti és az On korabeli pilota vezetési stilusa
kozott?
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— Tizenéves korban nyilvan tapasztalatok hijan van az ember. En a mai napig
tanulok, és ez igy lesz a palyafutdsom végéig, bar fiatalkoromban biztosan
tobbet tanultam egy-egy repiilés alkalmaval. Sosem szabad a pilotanak
hatraddlnie, és onelégiilten ,,letegeznie” a gépet, mondvan, én méar mindent
tudok. Ez hamar megbosszulja magat. De ahogy visszagondolok, én kezdd
koromban is megfontolt voltam, pontosabban volt bennem tisztelet a repiilés
irant. Ezt a kiképzésnek koszonhetem, az a modszer ugyanis, amellyel az
ujoncokat bevezetik a repiilésbe, dontden meghatirozza késébbi
viselkedésiiket. Miel6tt egyediil elengedtek volna, sokat gyakoroltam
oktatoval, kétkormanyos géppel.

— Eléfordul a valdsdgban is, mint a Kétszer kettd né¢ha 6t cimii filmben, hogy
a félénk tanitvany ,batoritdsara” az oktatd kidobja sajat botkorményat az
ablakon?

— Ez inkéabb csak a filmes fantdzia része. Az oktatd azonban tényleg viszonylag
hamar elengedi a kormanyt, és akkor az embernek magéanak kell repiilnie,
mikdzben a tanar belenyulhat, ha sziikséges. Persze azért igen érdekes pillanat
egy tizenhat éves ember életében, amikor az oktatd kiszall a gépbdl, és azt
mondja, akkor menj, és oldd meg az Gsszes problémat egyediil a magasban.

— Eszébe jutott ekkor, hogy ha valami balul iit ki, lezuhanhat és jo eséllyel meg
Is halhat?

— Valgjaban a repiil6balesetek jo részét a pildta meglssza élve, kisebb
sériilésekkel, ugyaniugy, ahogy az autoban iilve. Ha mégis katasztrofa torténik,
az az esetek 99 szazalékaban a pilota hibaja, raadasul nem is egy hibat, hanem
hibak sorozatat koveti el az ember. Ezt az alaphelyzetet tetézi az iddjaras,
esetleg miiszaki probléma. En bizom a felkésziiltségemben. A feleségem azt
szokta mondani, hogy akkor nem aggddik, amikor repiilok, ellenben nagyon
félt, amikor autoversenyzek, vagy a német autopalyadkon kozlekedem.

— Mi volt a legnagyobb hibaja repiilés kozben?

— Olyan hibat még nem kovettem el, amely a repiilés biztonsagat veszélyeztette
volna. Egyszer szenvedtem balesetet, miiszaki okok miatt. Kanadaban
repiiltem a versenygéppel a Niagara-vizesés felé filmezni, és utkdzben ledllt a
motor. Kénytelen voltam leszallni egy kukoricaf6ldon. Mar a kifutds végén
jartam, amikor a 1agy talaj megfogta az eliils6 futdmiivet, és orrnehéz gép 1évén
atbukfencezett. Minthogy a gép tele volt iizemanyaggal, attol tartottam, hogy
kigyullad, ezért villamgyorsan ki akartam szabadulni a pildtafiilkébdl. Ez nem
volt konnyll, mert a gép bedgyazodott a sarba. Szerencsére elég hajlékony
vagyok, igy kievickéltem a kabinboél, €és kidstam magam. Ahhoz, hogy az
ember ilyesmit megusszon, kell a gyakorlat, 1¢élekjelenlét, de persze jo adag
szerencse is.

— Es a laikusok szamara észlelhetetlen hibak?

— Nagyon sok mirepiildversenyen vettem részt, tobb mint szdz dobogos
helyezésem van, de alig tudnék olyan gyakorlatot mondani, amelyet teljesen
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tokéletesnek tartok. De itt olyan tévedésekrdl beszélek, hogy a gép allasa egy
fokkal eltér a fliggblegestol, vagy kissé rabillent a repiilé a dobott orsora.

— Mennyire pontosan tervezi meg murepiilo-gyakorlatat?

— Ez a verseny jellegétdl fiigg. A kotelezd gyakorlatokban pontosan azt kell
repiilni, ami meg van adva, kovetni kell, akarcsak egy kottat. De én a szabad
programot jobban szeretem, ott akar improvizalhat is az ember, olyan figurakat
is bemutathat, amilyeneket még senki a vilagon. A Red Bull Air Race sorozat,
amelyben manapsag versenyzek, nem klasszikus mirepiilés, inkabb afféle
gyorsasagi akadalyrepiil6 verseny. De épp azért keriilnek ki az ott versenyzo
pilotdk a legjobb miirepiilék koziil, mert a sikeres szereplés olyan szinti
1égbiztonsagot kdvetel meg, amellyel csak 6k rendelkeznek. A versenyek sziik
helyeken, gyakran varoskozpontokban zajlanak, kis magassdgban, nagy
sebességgel, akadalyok kozott. Egy miurepiild masképp kezeli a gépet, mint
mas pilotak. A kiilonbséget a civil soférdk €s a raliversenyzok vezetési stilusa
kozotti eltéréssel lehetne érzékeltetni.

— Amikor nagy tomeg kiséri figyelemmel a f6ldrél, gondol-e arra, hogy ha
kozéjiik zuhanna, 6k is meghalnanak?

— Az Air Race-nek és a mirepiilésnek is szigoru szabalyai vannak, amelyek
legf6képpen a nézdket dvjak. Ezért a kozonség feje f016tt nem lehet triikkoket
bemutatni, st még csak gyors mandvereket sem lehet tenni az irdnyukba. A
versenyek t6liik tdvolabb zajlanak.

— Elképeszti a laikusokat, amikor atrepiil a Lanchid alatt vagy az Erzsébet hid
pillérei kozott. Ezek szakmai szempontbol nehéz mutatvdnynak szdmitanak,
vagy csak latvanyos rutinfeladatok?

— Ha gyakorlatlan pilota nem megfelelé repiildgéppel, rossz korilmények
kozott probalkozik, akar bele is halhat. Azt gondolom viszont, hogy az én
koriiltekintésemmel teljesen biztonsdgosak. Az életiinknek része a kockazat,
¢s azt vallom, hogy egészséges mérvii rizikot mindenkinek vallalnia kell. A
veszélyt szazszazalékos biztonsaggal tigysem lehet elkeriilni. De provokalni
sem szabad a sorsot. Ezért ami tilmegy az észszerliség hataran, azt nem
vallalom.

— Milyen mutatvanyt utasitott vissza?

— Ha példaul felkérnének, hogy repiiljek at a budai Varhegy-alagtton, azt nem
vallalndm. Amikor a Mammut II. bevasarlokézpontot megnyitottdk a Széna
téren, felkértek, repiiljek at az atjaro alatt a két épiilet kozott. Nem vallaltam,
mert bar képes lennék rd, a kockazat értelmetleniil magas lett volna.
Szerencsére nagyon 6riilt dolgokat ritkdn kérnek, ezért nem kell sokszor nemet
mondanom. Soha nem ¢én jelentkezem, mindig felkérnek a mutatvanyokra.

— Nincs olyan mutatvany, amely a biiszkesége miatt lenne fontos?

— Oszintén mondom, hogy nincs. Egy versenyzének elsésorban a
versenypalyan kell bizonyitania ligyességét. Persze megtiszteld egy pilota
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¢letében, ha az emberek ¢s a hatosdgok biznak benne annyira, hogy olyan
dolgot kérnek téle, és hivatalosan engedélyezik is, amilyet mastol nem.

— Bemutatora késziilve centirdl centire fel kell térképeznie a terepet?

— Igen. Amikor példaul az idén tavasszal a vildgon elsOként végigrepiiltem a
Korinthoszi-csatornat, az Osszes hid, elektromos kabel, sziklakiemelkedés
helyzetét tudtam behunyt szemmel is. Ett6] még persze nem késziilhet fol az
ember az 0sszes turbulenciara, a madarakra, de ha probléma lett volna, tudnom
kellett, hogy hol hagyhatom el a csatornat anélkiil, hogy kabelnek iitkznék.
— A katasztrofafilmekben gyakran eléfordul, hogy meghalnak a pilotak az
utasszalliton, de mindig van egy vietnami veteran vadaszpilota az utasok
kozott, aki leteszi a gépet. On képes lenne leszallni egy Boeinggel?

— Ha az ember kis Polskin megtanult vezetni, j6 eséllyel Mercedest, sét akar
teherautot is képes iranyitani. Ugyanigy van a pilotakkal is. BerepiilOpilotaként
és replildoktatoként gyakorlatilag az orszag Osszes kisgépével repiiltem,
kozottiik tobbmotorosokkal is. Altalanos tapasztalatom az, hogy minden
repiill6 alapvetéen ugyantgy repiil. Ahhoz, hogy hivatalosan repiilhessek
példaul Boeinggel, egy hodnapos tipustanfolyamot kellene elvégeznem,
amelyen foképp a tipus rendszereit, miiszereit ismerném meg. De a repiiléshez
sziikséges alapvetd készségeket nem kellene Gjratanulnom. Tehat ha hirtelen
egy nagy utasszallito pilotafiilkéjében taldlndam magam, és lenne némi f6ldi
segitségem, nagy valdsziniiséggel leszallnék vele. Egyszer utaztam egy harom
hajtomiives, huszondt személyes, tehat kozepes méretli sugarhajtasa gépen. A
levegében behivtak a pilotafiilkébe, és beiiltettek a vezetdiilésbe. Atadték az
iranyitast, felajanlottak, ha akarok, szalljak le vele. Olyan finoman nyaltam oda
a gépet a kifutdpalyara, hogy hatul az utasok észre sem vették, amikor foldet
értek a kerekek.

—Harom honappal ezel6tt egy katari 1égi bemutaton lezuhant és meghalt Nadas
Tamas mirepilil6. Amikor latta a balesetrdl késziilt videot, megfordult-e a
fejében, hogy onnel is megtorténhet ugyanez?

— Egy pillanatig sem. Nem szivesen nyilatkozom errdl az eseményrdl, mert
nem tudnék jot mondani. Egy ilyen esemény megint arra figyelmezteti az itt
maradt pilotakat, hogy kell¢ aldzattal kell viszonyulni a repiiléshez, nem
szabad elbiznunk, talértékelnliink magunkat, és nem szabad talzottan
feszegetniink a hatarainkat.

— Otvennyolc éves. Meddig akar, meddig tud még miirepiilni?

— Ameddig az ember fizikailag birja és motivalt marad, nyugodtan folytathatja.
En jelenleg is erésebbnek érzem magam a repiildgépnél. A fizikai hatasokat, a
gyorsuldst ugyanolyan jol birom, mint ifjikoromban. Hatott mar ram
tizennégy g is [1 g a nehézségi gyorsulds mértéke a fold felszinén]. Az Air
Race-ben az idén tiz g-re korlatoztak azt a gyorsulast, amely a pilotakra hathat.
Volt mar, hogy amiatt zartak ki, mert véletleniil tul ¢les mandvert végeztem,
¢s észre sem vettem, hogy 12-re szaladt f6l a g-mérd. Jelenleg az adja a
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legnagyobb motivaciot, hogy minél sikeresebb legyek 1j gépemmel. A Corvus
Racer ugyanis hatvan év utdn az elsd magyar gyartast repiildgép, és mar csak
tizedekre vagyunk a legnagyobb amerikai repiildgyarak épitette modellektol.

2014. janius 21.
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SZAZOTVEN METER

Nyolcadszorra vagott neki Klein David hegymaszé, hogy oxigénpalack
nélkiil feljusson a Mount Everestre, de most sem sikeriilt célt érnie,
tarsainak engedve visszafordult. Szerinte az ember altal kozvetitett elvek,
az ésszerii kockazatvallalas hatarainak felismerése fontosabb a
szamokban Kifejezheté eredményeknél.

Klein David

1975-ben Budapesten sziiletett, hegymdaszo. Az Eotvés Lorand
Tudoményegyetem filozofia szakan diplomézott. Elsé magashegységi
nyolcezer méter feletti csticson allt, tobb sikeres expedicidt vezetett.
Legutobbi expedicidjarol, amikor nyolcadszor probalt els6 magyar
allampolgarként oxigénpalack nélkiil feljutni a Mount Everestre,
né¢hany hete tért vissza. (Az allampolgarsag hangsulyozésa azért fontos,
mert a magyar Demjan Zoltan csehszlovak allampolgarként 1984-ben
mar feljutott a vilag tetejére, méghozza oxigénpalack nélkiil.)

Csalodott?

— Persze hogy csalodott vagyok, hiszen nem sikeriilt megvalositanom a célom.
De ennél sokkal dsszetettebb médon latom az expediciot, hiszen sok pozitiv
dolog is tortént velem kozben. Tizenkét évvel ezeldtt volt magyar hegymaszo
palack nélkiil ilyen magassagban, idén pedig a nemzetkzi mezénybdl senki
nem jutott ennél, tehat 8700 méternél magasabbra oxigén nélkiil. Csak most
kezdem felfogni annak nagyszeriiségét, hogy ilyen fantasztikus kalandban volt
részem. A csalddottsag tehat nem a legmegfeleldbb kifejezés arra, amit érzek.
Inkabb erds hidnyérzetnek mondanam. Béar nagyon kdzel, szdz6tven méterre
voltam, a csucsot nem sikertilt elérnem.

— Emlékszik arra a pillanatra, amikor eldontétte, hogy visszafordul?

— Az ¢jszaka sordn (este hét utdn indultunk el) tobbszor szoba keriilt e
lehetdség. Az elsé par ordban a varakozasokhoz képest lassabban haladtam,
ekkor még az id6jaras sem volt igazan jo. Az els6 két alkalommal — némi
huzavona utdn — a tovabbhaladds mellett dontottiink. Akkor fordultam meg,
amikor madaszotarsam, Ang Mingma ¢és alaptdbor-vezetdm, Tordk Edina
véleménye egybecsengett. Ekkor elfogadtam a javaslatukat, ¢és
visszafordultam. Erdekes médon kissé masképp emléksziink e pillanatra Edina
és én. En igy emlékszem, hogy amikor & azt javasolta radion keresztiil, hogy
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forduljak, én fegyelmezetten elfogadtam ezt. Késébb a radidnaploéban
olvastam, hogy azért elég kemény pengevaltasra keriilt sor, mire végiil
megfordultam. Természetesen a radidnaplonak van igaza, és nem az én
oxigénhianyos emlékeimnek.

— Az alaptabor-vezetdnek a csticsra toré hegymaszo alarendeltje? On feltétlen
engedelmességgel tartozik neki?

— Azért nem olyan szigoru ez a kapcsolat, mint a katonasagnal. Igyeksziink
modellezni az Osszes lehetséges szituaciot. Egyiitt kitalaljuk, hogy hogyan
reagalunk majd a koriilményekre, milyen dontéseket hozunk. A helyzettdl fiigg
az is, hogy az alaptabor-vezetd radidiizenetét tanacsként, javaslatként vagy
utasitasként kell kezelnem.

— Tehat 6n az utols6 utani pillanatig a folytatds mellett volt, hiszen méar olyan
kevés volt hatra. Ha utolag, tiszta fejjel visszagondol, lett volna esélye a
sikerre, a visszafordulas helyes dontés volt?

— Persze hogy lett volna esély a cstics elérésére €s a sikeres visszatérésre, a
kérdés az, hogy ez az esély mekkora. A kiils6 koriilmények, az iddjaras
megfeleld volt. De a vartndl valamivel lassabb voltam, és Ang Mingma két
palackjabol az egyik meghibdsodott, igy ezt az iddveszteséget nem
engedhettiik meg magunknak.

— On mér nyolcszor jart a Mount Everesten, de minden alkalommal
visszafordult, igy az a kép alakult ki 6nrdl, hogy képes racionalis dontést hozni
a befejezésrdl, ha tetszik, képes feladni. De az igazan sikeres hegymasz6 nem
épp arrol ismerszik meg, hogy a végsokig fesziti a hurt, olyan kockazatot is
vallal, amilyet mas nem merne?

— A hatékonysagot mindenképp megndveli a kockazatvallalas. Ha mondjuk két
hegymdasz6 ugyananynyi erdforrasbol (alloképességbdl, tudasbol, eszkozbdl)
gazdalkodik, az jut fel koziiliik tobbszor a cstcsra, aki tobb kockazatot vallal.
Az ¢én szememben a sikeres hegymaszo nemcsak eredményes, de olyan
hegymasz6-magatartast alakit ki, amellyel egytitt tud €Ini, és amelyet szivesen
kommunikal a kornyezetének. En nem akarnam azt iizenni mondjuk a
kovetkezd hegymaszo-generacionak, hogy csak 1gy lehetek sikeres
hegymasz0, ha sokat, til sokat kockaztatok. Ha sokszor teszel fel mindent egy
lapra, valdsziniileg rovid palyafutasod lesz.

— A Tétraban, majd az Alpokban kezdett maszni?

—Igen, némi amerikai kitérével. Ott megtapasztalhattam, hogy 1étezik nagyobb
vadon is a magyar erd6knél. Ha az ember eltéved a Pilisben, az a legjobb
stratégia, ha elindul egyenesen az egyik iranyba, €¢s hamarosan talal egy falut.
Montanaban ez nem miikddik, mert kissé nagyobbak a tdvolsagok. Késobb,
egy magas-tatrai ut utan, huszonkét éves koromban hataroztuk el egy
bardtommal, hogy ideje expedicidt szervezniink. A dontd mozzanat az volt,
amikor ugy gondoltuk, ez nekiink olyan fontos, hogy masfél éven keresztiil
szinte csak az expedicio elokészitésével foglalkozunk majd.
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— A hegymaszok magat a maszast szeretik, vagy a dicsOséget?

— Szamomra a hegyek kozott valo 1étezés a fontos. A maszas, az izgalom, az
erofeszités, a kozosen atélt kaland, az esztétikai ¢lmény. Nekem hosszu idon
at maszotarsam volt Varkonyi Laszl6, aki 2010-ben az Everesten halt meg
jégomlasban. O  ugyanannyiszor probalkozott a  Csomolungma
megmaszasaval, mint én, és aki ismerte, tudja, hogy nagyon erds jellemii
ember ¢és fantasztikus hegymdaszé volt. Sokat tanultam téle. Lattam, hogy a
hegyen érzi igazan otthon magat, ott volt a ,helyén”. Nagyon szerette az
expediciozas teljes folyamatat. Mar a kis hegyi falvakban, ahol az emberek
kicsit masképp gondolkodnak, és masképp léteznek ebben a vilagban,
megvaltozott a viselkedése, és ez csak erdsodott, ahogy haladtunk folfelé a
torpefenyvesen keresztiil a sziklak és a jég vilagaig. En is ezt az érzést keresem.
A  hegymdészast nem lehet csupan szdmokka, adatokka, rekordokka
leegyszertsiteni, ez nem sikfutds. Ez nagyon komoly sportteljesitményt
koveteld lelki élmény.

— Vannak Magyarorszagon ,,megélhetési” hegymaszok, akik féként a pénzért
csinaljak?

— Csupan az expediciés hegymdaszasbol senki sem tud megélni
Magyarorszagon. Vannak persze, akik magashegyi turdkat vezetnek, és ebbdl
¢lnek, vagy ipari alpinistdk, de igazi hivatdsos hegymaszé sportoldink
nincsenek. Sokkal jellemzObb az, hogy az embernek fel kell adni mindenét
azért, hogy el tudjon menni a Himal4jaba hegyet maszni.

— A hegymaszés inkdbb sportteljesitmény, a természet meghoditasa, esetleg
cirkuszi mutatvany vagy remek reklamfeliilet a szponzorok szamara?

— Természetesen annak Oriilnék a legjobban, ha ugy tudnék elmenni hegyet
maszni, hogy senki nem tud rola, senki nem foglalkozik velem. Ehhez azonban
a jelenlegi arak mellett nagyon gazdagnak kellene lennem. Amikor ugyanis
beindultak a kereskedelmi expedicidk a nyolcvanas évek végén a Himalajaban,
¢és gazdag emberek hajlandok voltak vagyonokat fizetni a feljutasért, az arak is
exponencialisan emelkedni kezdtek. Ma mar csak a ,belépdjegy”, a
csticsengedély tizezer dollarba keriil. Ilyen koriilmények kdzott az ember vagy
vezetdi megbizasokat vallal a kereskedelmi expediciokban, vagy a szponzorok
segitségére tamaszkodik. Mindkét esetben mdaszhat hegyet, de ha hegyi
vezetOként dolgozik, akkor éppen a hegyen nem teheti azt, amit szeretne. A
szponzoralt expedicioknal a hegyen sajat belatasa szerint cselekedhet, és csak
el6tte és utana kell kompromisszumokat kdtnie. Példaul nyilatkoznia kell a
sajtonak. (Nevet.)

— Ha a hegymaszasbol nem lehet megélni, akkor hogyan teremti eld az
expediciok kozotti megélhetéshez sziikséges forrasokat? Mibdl €1, mikdzben
fél éven keresztiil a kdvetkez6 vallalkozasra késziil?

— Van egy csaladi kiadonk, annak vagyok az tigyvezetdje, bar iizleti sikernek
ezt nem nevezném. Nincs sziikségem sok pénzre, mivel nincs sok
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kotelezettségem. Nem vagyok csalados, nincsenek gyerekeim. Tehat
bizonytalan egzisztenciaval, de feleldsség nélkiil lavirozok két expedicid
kozott.

— A csalad hianya 6nnél 6sszefiigg a hegymaszassal?

— Minden hegymaszdénak maganak kell megvalaszolnia ezt a kérdést. Hogyan
egyezteti Ossze az expediciokat és a csalddalapitast. Nem tudom, hogy én
hogyan fogok reagalni e kihivasra. Eddig még nem Kkeriiltem -efféle
konfliktushelyzetbe.

— Amikor megbesz¢ltik az interju idépontjat, azt mondta, hogy a Magas-
Tatraba késziil hegyet maszni. Mi érdekes van ott a vildg tetején jard
hegymész6 szdmara?

— Megint csak: a hegymdaszas Osszetett dolog, és nem szolhat kizarolag a
rekordok hajszolasarol. A Tatra gyonyori hely. Eppen azért megyek vissza oda
ujra és ujra, mert a maga szépségével hasonl6 lelki élményt nyljt szamomra,
mint a magasabb hegyek. Azért gondolhatjdk sokan, hogy aki a Himal4jaban
maszik, azt mar semmi alacsonyabb nem érdekelheti, mert mindenki csak a
rekordokat, a szamszer(i teljesitményt latja a hegymaszasban. Pedig az élményt
nem lehet méterekkel, szintidével, ranglistakkal leirni. Ezenkiviil a Tatra
ugynevezett hagyomdnyos alpinttjai teljesen mds kihivast jelentenek. A
hegymaszason beliil rengeteg agazat, iranyzat van. En példaul a sziklamaszast
is nagyon szeretem, de nem vagyok benne j6. Ha pedig elmegyek egy
maszdterembe, biztos, hogy vannak ott olyan tizéves kislanyok, akik fél kézzel
lepipalnak a falon.

— A Himal4ja nyolcezres csucsait ostromld magyar hegymaszokat itthon nagy
tisztelet Ovezi. De nemzetkdzi szinten mennyire szamit rendkiviilinek a
teljesitményiik?

— Magyarorszagnak az expediciés hegymdaszas terén nagy a lemaradisa a
vilaghoz képest. Mikézben az orszag alpinista hagyomanyai erdsek, a masodik
vilaghdborti utdn nem indulhattak magyar expediciok a nyolcezer méternél
magasabb csucsok meghoditasara. A hagyoméanyaink miatt nekiink nagyon
szigoru etikai norméaknak kell megfelelniink, igy nem elfogadhaté szdmunkra,
hogy mindenaron, barmilyen ,,csalds” segitségével feljussunk a csticsokra. Ezt
a lemaradast le kell dolgoznunk.

— Az expedicids hegymdszas kifejezés sokaknak a felfedezést juttatja esziikbe.
Felfedezni azonban nem lehet olyan helyeket, ahol mar sokan, akar tobb ezren
jartak eléttiink. Ondk milyen értelemben hasznaljak az expedici6 sz6t?

— Nekem sosem a felfedezés ugrik be el6szor az expediciorol. Inkabb a kaland.
E sz6 szamomra azt jelenti, hogy elmegylink egy messzi helyre, ott hosszan
tartozkodunk, és valami kiilonleges tettet visziink véghez. Bar az expedicio
sikeréhez a tagok egyéni teljesitményére van sziikség, mégis elengedhetetlen
a csapatmunka. Nyolcezer méter feletti, megmaszatlan, felfedezetlen cstics
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nem létezik, de sok alacsonyabb hegy lehet, amelyekre még nem jutott fel
ember. Ezek esetében lehet értelme a felfedezésnek.

— On fenn volt az Everesten, amikor 4prilisban jéglavinaban tizenhat serpa
¢letét vesztette. Emellett az utdbbi évtizedben szamos magyar bajtarsa is
szerencsétlentil jart a Himal4jaban. E tragédidkat hogyan dolgozza fel, eszébe
jut, hogy megéri-e folytatnia?

— Nem jutott még soha eszembe, hogy abbahagyjam. Ezt szeretem csinalni, és
mindig is tudtam, hogy a hegymaszéas milyen veszélyekkel jarhat. Ezt nem is
lehet elfelejteni, hiszen a csucs felé menet gyakran latni az elhunyt
hegymaszok holttestét. De a siker esélyét nem a kockazatvallalassal, hanem az
alapos felkésziiléssel ¢€s a szakmai szabélyok, elvek maximalis betartasaval
kell novelni. Persze a veszélyeket még igy sem lehet kikiiszobolni.

— A hegymaszés akkor is érdekes lenne az emberek (és igy a szponzorok)
szdmara, ha nem lenne veszélyes, ha nem az életilket kockaztatndk az
alpinistak?

— Biztos vagyok abban, hogy egyetlen hegymaszét sem a veszély keresése
motival. Abban is biztos vagyok, hogy a szponzorok attél félnek legjobban, ha
valamilyen tragédia torténik. Szamukra ez rendkiviil rossz reklam lenne. Ezért
mar az egylittmitkddésrol szolo elsd targyalas alkalmaval tisztazni kell azt,
hogy a tamogatast nem lehet fiiggdvé tenni a hegyen elért sikert6l. Soha
semmilyen beleszélasuk nincs abba, hogy az ember milyen dontést hoz a
Himalajaban, nem utasithatjak, hogy tovabbmenjen, vagy barmi mast
csinaljon.

2014. julius 12.
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NEGY KEREK, AJANDEK AUTOVAL

Evek 6ta a tehetséges roma szarmazasi, orvosi palyara késziil6 fiatalok
felzarkoztatasa és folyamatos segitése koti le Rosivall Laszlo vesekutato,
egyetemi tanar idejének jelentés részét. Szerinte az egész orszag érdeke,
hogy minél tobbiiket segitsiik bekeriilni az egyetemre. Ez szerinte nem
pozitiv  diszkriminacié, hanem hatranyos helyzetiik részleges
ellensulyozasa.

Rosivall Laszlé

1949-ben Budapesten sziiletett nefrologus orvos, egyetemi tanar. A
Fazekas Mihaly Gimnaziumban érettségizett, majd 1973-ban
diplomazott a Semmelweis Orvostudomanyi Egyetemen (SOTE),
késobb kandidatusi, majd a tudomanyok doktora cimet szerzett.
Szamos kiilfoldi egyetem vendégprofesszora, diszdoktora. 1994-95-
ben a SOTE rektora, majd az egyetem korélettani intézetének
igazgatoja volt. Jelenleg az elméleti doktori iskola vezetdje, valamint a
Nemzetkozi Nefroldgiai Kutato- és Képzokozpont igazgatdja. 2012-
ben Széchenyi-dijjal, illetve a Kisebbségekért dijjal tiintettek ki. Az
irani elndk a legmagasabb tudomanyos kitiintetést adomanyozta neki,
a jelnyelvoktatas egyetemi bevezetéséért pedig Europai Nyelvi Dijban
részesiilt.

On arrél nevezetes, hogy kiildetésszertien hirdeti a vese és a vese egészsége
megOrzésének fontossagat, megszdmlalni sem lehet, hany ilyen témaju
rendezvényt szervezett és szervezetet alapitott mar. Miért van sziikség erre a
munkara?

— Hazankban mintegy mésfél millié ember €l besziikiilt vesemiikodéssel, ami
sulyos kovetkezmények lehetdségét rejti magaban. Raadasul ez nem okoz
fajdalmat, ezért konnyen megfeledkeziink a karosodds ledllitasat célzo
feladatainkrol. A vese nem latvdnyos szerv. A népkoltészetben és a
kozbeszédben sincs olyan kitiintetett helye, mint a szivnek vagy az agynak.
Nem mondjuk, hogy teljes vesénkbdl szeretiink valakit. A mai emberek
altalaban nem ismerik a vesemilikodés fontossagat, pedig Magyarorszag
egykor vesegyogyaszati nagyhatalom volt, ¢és szerencsére sikerilt
visszatornaznunk magunkat. Kordnyi Séndor volt a valaha ¢élt egyik
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is 0 alkotta meg. Bar a vese mikodését nap nap utan vizsgaljak a klinikai
gyakorlatban, még szamos tudoményos kérdés megvalaszolatlan.

— Felmendi kozott szinte csak mérnokoket talalunk. Hogyan lett 6n mégis
orvos?

— Gimnaziumi tanulmanyaim alatt csak hazakat terveztem magamban,
épitészmérndknek késziiltem. Amikor azonban koriilnéztem, csak utalatos
panelhazakat lattam. Megijedtem, hiszen én egy Lloyd Wright, Le Corbusier
vagy Mies van der Rohe szerettem volna lenni. Rdadasul még a latszatat is el
akartam Kerlilni annak, hogy esectleg protekciosként kezeljenek a
Miegyetemen, a statika tanszék tandraként oktatdé édesapam miatt. Ezért
inkdbb orvosnak mentem, mert bar még a vértdl is irtdztam, izgattak az élet és
a betegségek mogott rejlo folyamatok. Egyébként az orvosi hivatdst mar
kétéves koromban megjosoltdk nekem. Edesanyam egyszer elvitt a csaladi
fotografusunkhoz, és panaszkodott neki, hogy fél, mert olyan nagy a fejem,
hogy biztosan vizfejii leszek. A fényképész jol megnézett, és azt mondta:
»Sohase sirjon, Etelka, ebbdl a gyerekbdl professzor lesz, meglatja!”

— Epitészmérmoki indittatasa miatt szeretne évek oOta kilatot épiteni a
Semmelweis Egyetem Nagyvarad téri elméleti tombjének tetejére?

— A magukra ad6 nagyvarosokban szinte kivétel nélkiil talalunk olyan magas
tornyokat, amelyeket nem hagyhatnak ki a turistak. Budapesten is vannak
csodalatos kilatopontok, de ezekrdl vagy nem az egész varos latszik, vagy
messze vannak. Viszont itt van a Nagyvarad téri elméleti tomb, amely 89
méterével atadasakor az orszdg legmagasabb nem ipari célu kozépiilete volt,
¢és ennek tetejérdl paratlan kdrpanorama tarul a szemiink elé az egész varosra.
Olyan gyonyorii, hogy soha nem indulok este haza anélkiil, hogy meg ne
csodaljam. Megunhatatlan.

— Hogyan lehetne kihasznalni?

— Uj magas kilatot épiteni irdatlan pénzbe keriilne, és szinte lehetetlen lenne
olyan helyet taldlni, hogy ne rontsa a varosképet, jo legyen a kozlekedése,
legyen sok parkold, metro, és minden kiilfoldinek is utjaba essen, ha jon a
repllétérrdl. Ez az épiilet viszont egyébként is itt van. Csak kildtoszintet
kellene épiteni a tetejére, az oldalara pedig tivegliftet, illetve 1épcséhazat a
latogatoknak. Az épiilet statikdja alkalmas erre. A koltségek hamar
megtériilnének. Ez a kilatd hasznos lenne az egyetemnek, a varosnak és az
orszagnak is. Remélem, hamarosan megvalosul.

— Példa nélkiili az 6n orvostarsadalmon beliili aktivitdsa. Megalapitotta a
nemsokara nyilé Budapesti Nefrologiai Iskolat, az irdni kutatokkal szoros
kapcsolatot épitett ki, a Semmelweis Egyetemen pedig elinditotta a
jelnyelvoktatast. Tudatosan késziilt erre a szerepre?

— Nem, semmiképpen. Egyszeriien csak nyitott vagyok, figyelem a vilagot, az
embereket, €s nem csak a tudomanyos lehetdségeket veszem észre. Talan van
valami adottsdgom, fantdzidm is ehhez. 1981-ben évekre Amerikdba mehettem
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csaladostul kutatni. Egyik ottani kutatotdrsam megkért, probaljam eladni 4j
gumikkal szerelt Oreg autdjat hatszaz dollarért. Hiaba hirdettem az egyetemi
lapban, senki sem érdekl6dott. Aztan masnap feladtam még egy hirdetést: ,,Ha
megveszed a négy Uuj kocsikerekemet, kapsz hozzd egy ingyenkocsit!”
Rengetegen jelentkeztek, és pillanatok alatt boldogan elvitte valaki a négy
kereket hatszaz dollarért, az ajandék autdval egyiitt.

— Adoddik a kérdés: ha sikeres volt kutatoként Amerikaban, miért tért haza a
nyolcvanas évek Magyarorszagara?

— Miel6tt hazakoltéztiink volna 1983-ban, kaptam egy visszautasithatatlannak
szant allasajanlatot. Az éves fizetés 189 ezer dollar lett volna, ami még ma is
figyelemre méltd. Amikor visszautasitottam azzal, hogy én inkdbb hazatérek
Magyarorszagra, az allast ajanld egyetem képviseldi még a feleségemet is
megkérdezték, hogy tulzottan faradt vagyok-e, vagy csak nem értem, hogy mit
jelent az évi 189 ezer dollar. Sohasem bantuk meg, hogy biiszke magyarként
itthon akartuk felnevelni harom leanyunkat, akiknek magyarul akartam olvasni
a Toldit vagy az Ady-verseket. Kisebb triikkkdket néha itthon is hasznalnom
kellett, amikor szembesiiltiink a valosdggal. Amerikdban akkoriban mar
természetes volt, hogy az emberek csak szines tévét néznek. Ezért venni
akartunk egy Oriont, de nem lehetett kapni. Felhivtam hat az Orion
vezérigazgatojat, a nyomaték kedvéért egyetemi tanarsegédként
bemutatkozva. ,,Kedves igazgatdé ur — mondtam neki —, bar nem ismerjik
egymast, mégis tonkreteszi a hdzassdgomat. Ugyanis esténként arra
panaszkodik a feleségem, egy Orion szines televiziot sem tudok szerezni az
esti lazitashoz.” Az els6 dobbenet utan az igazgatd elnevette magat, €s
masnapra kiszallittatta a tévét, az Orion Mor késziiléket, még ma is megvan a
nyaralonkban.

— A leggrandidzusabb vallalkozas, amelybe belefogott az utobbi években, a
ciganyorvos-képzd program. Miért inditotta ezt a programot?

— A ciganysag jelenlegi helyzete az orszag, illetve egész Eurdpa mulasztasos
biline. Az a kisebbség, amelynek nincsen megfeleld szamu értelmisége, nem
képes felzarkozni. Kiilondsen fontos, hogy legyen cigany orvos, tanar, pap,
azaz olyan értelmiségi emberek, akik egyiitt élve a telepeken mintaként,
vezetOként szolgalhatnak. A cigdnysag egészségi allapota tragikus. A ciganyok
lakta vidékeken, keriiletekben az 6reg emberek aranya dobbenetesen alacsony;
van olyan teriilet példaul, ahol harom szazalék alatt van a hatvanot évesnél
1désebb emberek aranya, holott mashol ez a harminc6t szazalékot is eléri. Tobb
szaz haziorvosi allas betoltetlen, ezek jelentds része a ciganyok lakta
telepiiléseken talalhato.

— Hogyan segit ez a program az orvosegyetemre késziild roma fiataloknak?

— Azt terveztem, hogy meghirdetem az egész orszdgban, hogy a tehetséges,
eltokélt roma fiatalok jelentkezhetnek orvosi el6készité tanfolyamunkra, ahol
a legkivalobb oktatok tanitjdk Oket, majd a tanfolyam zardvizsgédjanak
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fliggvényében a legratermettebbek felvételt nyernek a Semmelweis
Egyetemre. Az 0sszes Onkormanyzatnak, iskolanak, de még az
egyhazkozségeknek is elkiildtem a felhivast, és vartam, hogy a tanarok kézen
fogva hozzék a feltiind tehetségeket. Nem igy tortént, de azért harmincoten
jelentkeztek. A felvételi beszélgetés utan tizennégyiiket felvettik.
Hétvégenként tartottuk az ordkat, ami igen megterheld volt szamukra, hiszen
igy nem maradt egy szabadnapjuk sem. Az oktatok, akik kozott olyan
kozismert személyek is voltak, mint Palinkas Jozsef, Falus Andras, Somogyi
Péter, Balog Zoltan, Naray-Szabé Gabor, Batta Andras akadémikusok,
meghato és erdt ado szeretettel, lelkesedéssel, kozvetlenséggel foglalkoztak a
diakokkal.

— Tehat az elokészitot sikeresen teljesitok ugymond felvételi nélkiil jutottak be
az egyetemre?

— Ma mar nincs hagyomanyos értelemben vett felvételi. A kozépiskolai
teljesitmény és az érettségi alapjan kapnak pontokat a felvételizok. Az
elokészitd végén egyenként levizsgaztattuk oket, és hataroztunk arrol, hogy kit
javasolunk egyetemi vagy fdiskolai tovabbtanuldsra. Ezutdn kovetkezett a
lobbizas azért, hogy a kivalasztott gyerekek, pozitiv diszkriminacidval, tényleg
bekeriiljenek az egyetemre.

— Folytonos a vita a pozitiv diszkriminacio hivei meg azok kozott, akik szerint
megengedhetetlen mindenféle diszkrimindcio, csak a teljesitmény szamit. On
tehat az eldbbiek kozé tartozik?

— Szerintem a magyar tarsadalom érdeke, hogy a tobbszordsen hatranyos
helyzeti fiatalok koziil a kiemelten tehetségesek bizonyos szamban
pontszamtol fiiggetleniil bekerililhessenek az egyetemre, ahol aztan
természetesen a tobbiekkel azonos feltételeknek kell megfelelniiik. Elismerem,
hogy ez csak egy atmeneti eljards, de amig ilyen koriilmények kozott €l egy
jelentds tarsadalmi réteg, addig sziikség van a segitségre. Nem szeretem a
pozitiv diszkriminacio kifejezést, hiszen 6k valgjaban nem keriilnek elénybe a
tobbségi tarsadalombol érkezd orvostanhallgatokhoz képest. Mindossze
hatranyos helyzetiiket igyeksziink legalabb részben, inditaskor ellenstlyozni.
— Hogyan sikeriilt elintéznie, hogy Ferenc papa gyakorlatilag megaldja a
program hallgat6it?

— A ciganysag altalaban mélyen valldsos. Amikor hallgatdink nehézségekkel
szembesiiltek az egyetemen, kezdték -elvesziteni a reményiiket, hogy
sikerlilhetnek a vizsgaik. Ekkor eszembe jutott, mekkora lokést, energiat
adhatna nekik az, ha az egyhaztol is kapnanak batoritast. Es akkor mar miért
ne személyesen a papatol. Levelet irtam a Vatikdnba Ferenc papanak cimezve,
beszamoltam az eseményekrol, és kértem a segitségét. A szentatya irasban azt
izente, hogy imaiban megemlékezik majd hallgatdinkrél, minket pedig arra
batorit, folytassuk tevékenységilinket a hatranyos helyzetli emberek egészsége
érdekében.
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— Hogy teljesitenek az egyetemen az igy felvett hallgatoik?

— Nem allitom, hogy kitlind a teljesitményiik, de az orvosegyetem sok elit
gimnaziumbol érkezett hallgatd szamara is nehéz. Vannak, akik mar a méasodik
évfolyam végére értek, de legtobben vesztettek legalabb egy szemesztert.
Kezdetben is tudtuk, hogy lesz lemorzsolodas, de ez természetes. Mélyen halas
vagyok az egyetemnek és azoknak az oktatoknak, akik elképesztd energidval
és idébefektetéssel segitik a gyerekek felzarkozasat. Van olyan iddsebb
professzor, aki két éve minden héten Ot-hat orat tolt a Jezsuita Roma
Szakkollégiumban, és korrepetalja hallgatdinkat.

— Honlapjukon kozolt levelében azt irja, hogy a hallgatdk a program harmadik
évében mar nem kaptak tobbletpontokat az elokészitd teljesitéséért. Minthogy
a hivatal szerint nincs mod a pozitiv diszkriminécié e formajara, az idén mar
meg sem tartottdk a tanfolyamot. A program tehat jelenleg all. Feladja?

— Nem, mar elkezdtiik a Roma Orvos-egészségiigyi Integracios Szakkollégium
szervezését, amely afféle nulladik évfolyamként kapcsolédna az
orvosképzéshez, és a torvények ez esetben lehetOséget adnak rd, hogy a
szakkollégiumot elvégezve a legjobbak ismét bejussanak az egyetemre.

2014. augusztus 16.
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ALLKAPCSOK

Mar nem gyiilolik annyira az emberek a capakat, mint az A capa cimii
film bemutatiasa utan jellemzé volt, véli Jeff Kurr, a vilag egyik
leghiresebb, capakkal foglalkozo természetfilmese. A tengerek
csucsragadozoi, mikozben alig tamadnak az emberre, potolhatatlan
szerepet jatszanak az 6cean okologiai egyensulyanak fenntartasaban. Jeff
Kurr legujabb alkotasa a Capak a levegdben, amelyet a Discovery
Channel sugiroz a Capak hete miisorsorozataban.

Jeff Kurr

amerikai természetfilmes, buvar, tévés producer. 1984-ben diploméazott
a San Diego-i Allami Egyetemen, majd helyi televizidallomasoknal
dolgozott a kilencvenes évek elejéig. 1991-tdl kezdve specializalddott
a capakra, azdta szamos, szakmai dijak soraval jutalmazott
dokumentumfilmet készitett roluk.

Hogyan kertilt el6szor szemtdl szembe capaval buvarként?

— Sohasem fogom elfelejteni azt a pillanatot. Persze én is tele voltam
elditéletekkel a capakkal kapcsolatban, foként A capa cimii film miatt. igy
természetesen megijedtem, de aztan meglepve tapasztaltam, hogy a capat nem
érdeklem. Lassan eljutottam arra a pontra, hogy mar kozelebb szeretnék
keriilni az allathoz, és mivel 6 nem kozelitett hozzam, nekem kellett felé
usznom. KésObbi meriiléseim soran megbizonyosodtam afeldl, hogy rendkiviil
ovatos allatok, és az esetek tobbségében, ha azt akarjuk, hogy kozel j6jjenek
hozzank, csalival kell odacsabitani 6ket.

— Hogyan tud figyelni a testi épségére, mikozben filmezi 6ket?

— Valgjaban igen hasznos a kamera, amikor veszélyes allatokat filmez az
ember, mert afféle pajzsként is haszndlhato. Ha az egyik tal kdzel jon,
egyszeriien raiitok a kameraval, és ez biztonsagos tavolsagban tartja. De nem
szabad elhallgatni azt sem, hogy valoban veszélyes dallatok ezek, és
kétségtelentil képesek arra, hogy sulyos sériiléseket okozzanak az embernek,
ezért a forgatds alatt mindig nagyon ovatosak vagyunk, nem vallalunk ttlzott
kockazatot. Kiilonosen akkor fontos ez, amikor sok egyéb hal, a céapak
taplalékallatai Gszkalnak koriilottiink, hiszen a vaddszo capa esetleg
Osszetéveszthet benniinket a fokakkal, nagyobb halakkal. Azon ritka esetek
hatterében, amikor a nagy fehér cdpak megtamadjak a flird6zoket, szinte
mindig az all, hogy rosszul azonositottdk az embert. Nem szabad ott vizbe
meriilni, ahol a kozelben horgasznak vagy fokak élnek, hiszen ezek mind
vonzzéak a capakat.
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— Mashogy gondolkodnak manapsag az emberek a capakrol, mint néhany
évtizeddel ezel6tt?

— Negyven évvel ezelott alig valaki torédott veliik, és ez nagyon rossz volt,
hiszen azokat az allatokat, amelyekkel nem foglalkozik a kozvélemény,
konnyen ki lehet zsdkmanyolni, senkinek sem fognak hidnyozni. Aztan 1975-
ben, A capa cimi film bemutatasakor minden megvaltozott. Ekkor az emberek
elkezdték gyiilolni a capékat, a tobbség legszivesebben kiirtotta volna dket.
Egy generdci6 szamara, kozottiik szamomra is a megtestestiilt gonossza valtak.
A Capak hete cimii misorsorozat 1988-ban jelentkezett elészor a Discovery
Channelen, ¢és azt gondolom, ennek is szerepe volt abban, hogy valtozni
kezdtek a dolgok. Az emberek egyre tobbet beszéltek a tengerek
csucsragadozoirdl, amelyek mara talan a vilag legismertebb vadallatai lettek.
Mar arrdl is tud mindenki, hogy évi szazmillid példanyt Olnek le szinte
kizarolag az uszonyukért.

— Megsériilt valaha forgatas kdzben?

— A legveszélyesebb pillanatot néhany évvel ezel6tt Dél-Afrika vizeiben éltem
at. Egy kis fémtutajon iiltem, amely mogott csalétket vontattunk, és arra
szamitottunk, hogy a nagy fehér capa majd feltor a vizbol, és rarabol a csalira.
Ehelyett viszont alig néhany centire a tutajtol kirobbant a vizbdl, és atugrott a
fejem folott. En pedig alulrél néztem a fehér hasat, amint az 6t méter hosszi,
1300 kilos allat atrepiil folottem. Amikor viszszaesett a vizbe, lefrocskolt, mas
bajom nem tortént, de ez volt €életem legnagyobb élménye. Azt hiszem, ennél
kozelebb senki sem kertiilt még a tengerbdl kiugré capahoz a vilagon. Hirtelen
atéreztem, hogy mit érezhetnek a fokak. A capa minden eldjel nélkiil tor eld a
vizbdl, a fokaknak az esetek felében mégis sikeriil elmenekiilniiik. Szerencsére
esetemben r4jott, hogy nem foka vagyok, ezért tobbet nem tdmadott, inkabb a
csalit kapta el.

— Ahogy besz€él, abbol az az érzése tdmadhat az embernek, hogy ha nem
csinadlunk nagy butasagot, egész nyugodtan uszkalhatunk a kozeliikben.

— Nem mondanam, hogy nem veszélyesek, inkabb azt, hogy nem érdekeljiik
Oket. De egyaltalan nem akarom azt a tévképzetet kelteni az emberekben, hogy
felesleges az Ovatossag. Sajnos eléfordul, hogy egyesek szandékosan
probalnak a nagy fehér capak kozelébe férkdzni véddketrec nélkiil. Bar ez
1daig még senki sem sebesiilt meg, de az efféle mutatvanyok iddzitett bombak.
— Miért nézik az emberek a capakrol késziilt dokumentumfilmeket? A tudasra
vagynak, vagy csak a vért, a brutalitast, a horrort akarjak 14tni?

— Sokféle okbol lehetnek népszertiek e filmek. Vannak, akik félnek toliik, akar
a szornyektdl. Pszichologiailag nem meglepd, hogy amitél féliink, egyuttal
vonz 1is benniinket, igy el tudom képzelni, hogy sokan emiatt nézik a
filmjeimet. De masokat inkabb e torténetek tudomanyos oldala érdekel. Sok
olyan fiatal természetfilmessel €s tengerbiologussal beszélgettem az évek

176



soran, akik azért valasztottak hivatasukat, mert megérintette 6ket a Capak hete
a tévében.

— Sok cépa €l a vilag tengereiben? Mennyire veszélyeztetett allatok?

— Ezt nagyon nehéz akéar megbecsiilni is. Az biztos, hogy ha csak a capauszony
kedvéért leodlt évi szazmillio példanyt nézziik, sok okunk van aggodni értiik.
De sikersztorik is elé6fordulnak. Az Egyesiilt Allamok nyugati partvidékén,
Kalifornia vizeiben néhany évtizeddel ezeldtt igen kritikussa valt a nagy fehér
capak helyzete, majdnem kihaltak. Aztan husz éve védeni kezdték, és azota
olyannyira megndtt a populédcidjuk, hogy ma mar vagy kétezren lehetnek.
Ennyi példany pedig mar nemzedékek ota nem ¢t arrafelé. Dél-Kalifornia
partjaindl mindennapos dolog, hogy a szorfosok €s a kajakosok fiatal fehér
capakat latnak a vizben, és nem tor ki emiatt hisztéria. A tobbség tudja,
jelenlétiik pusztan annak a jele, hogy segitenek fenntartani az dcedn egészséges
okologiai egyensulyat.

— Mennyire valosdgosak a szituaciok a természetfilmekben? Hogyan veszik fel
a bemutatott jeleneteket?

— A legtobb ember azt gondolja, a capakrol forgatni annyit jelent, hogy az
ember kimegy egy csonakkal a nyilt tengerre, majd beugrik a vizbe,
bekapcsolja a kamerat, és kész. A capak a valosagban szinte megfoghatatlanok,
igy a forgatas legnehezebb része, hogy megtalaljuk oket, és kozel keriiljiink
hozzajuk. Még ahol elvileg sok capa ¢l (mint példaul a dél-afrikai Seal
Islanden, a Foka-szigeten), ott is el6fordul, hogy napokig egyet sem talalunk,
igy nincs mit forgatni. Ez nem olyan, mint amikor Tanzaniaban beiil az ember
a Land Roverbe, kiautézik a szavanna pontosan ismert részébe, és ott
naphosszat filmezheti a gepardokat.

— A tamadas elharitasanak sokféle ,,biztos” modjarol lehet hallani. On melyikre
eskiiszik?

— Szamos tamadast talélt emberrel beszélgettem mar, és ennek alapjan
mondhatom, hogy att6l a capatdl kell leginkdbb félniink, amelyet nem is
latunk. A megtamadottak ugyanis egytdl egyig arrol szamoltak be, fogalmuk
sem volt rdla, hogy kozeledik a veszély. Olyan gyorsan tortént az egész, €s
olyannyira meglepetésként érte Oket, hogy még megnézni sem tudtdk az
allatot, nem tudtak leirast adni réla. Olyan cépa, amely az emberek latokorébe
keriil, szinte sosem tamad. igy a legjobb tanacs az, hogy gyakran nézziink koriil
a vizben. En folyton ezt teszem. Ha észrevessziik az éllatot, és az ennek
ellenére kozelebb jon hozzank, taldn akkor jarunk el a legokosabban, ha
agressziv mozdulatot tesziink felé (példaul iranyéba {itlink a keziinkkel), hogy
lassa, mi is latjuk 6t. Ekkor szinte biztos, hogy odébball, mivel lesbdl timado
ragadozo. Ez azt jelenti, hogy olyan prédaallatra szeret vadaszni, amelyik nem
tud a jelenlétérdl, igy meglepetésként éri a tamadas.

— Van a capék ¢életének olyan jelenete, amelyet még nem sikertilt lefilmeznie?
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— Azt hiszem, hogy a természetfilmesek Szent Gralja a nagy fehér capa
parzasanak és sziilésének megorokitése lenne [a capak petéi még az anya testén
beliil kikelnek, és szabadon mozg6 kiscapak jonnek vilagra]. E momentumokat
még senki sem vette filmre, igy nemcsak a filmesek és a nézdok, de a tuddsok
szamara is szenzacios lenne. Olyan keveset tudunk ezekrdl az allatokrol, hogy
igazabol késziilni sem tudunk egy efféle jelenetre. A puszta szerencsén mulott,
hogy a dél-afrikai False Bayben 2000-ben egy olyan balna tetemére talaltunk,
amelyen éppen huszonhét nagy fehér cépa lakmdarozott. Ez volt a
leglatvanyosabb dolog, amellyel valaha 1is taldlkoztam. Az adta a
kiilonlegességét, hogy a nagy fehér capak altaldban maganyosan élnek és
vadasznak, csak egy ekkora taplalékforras képes rabirni 6ket, hogy
huszonheten osztozzanak ugyanazon a prédan.

2014. augusztus 23.
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STRATEGIA A ZUHANY ALATT

Visszavonul minden idok legnagyobb ndi sakkozoja, Polgar Judit. Bar
szinte sohasem indult néi versenyeken, mert igazi kihivast csak a férfi
nagymesterek jelentettek szamara, nem hiszi, hogy a nék sziiletetten
lennének gyengébbek a sakkban. A kornyezet és az emberrel szembeni
elvarasok viszont meghatiarozzak a sorsukat.

Miért vonul vissza?— Ilyen dontés nyilvanvaléan nem egyik naprol a masikra
sziiletik meg az emberben. Nem vagyok hirtelen természetii, a versenyszeri
sakkozas abbahagyasardl hozott dontés pedig kiillondsen nehéz volt, hiszen
amiota az eszemet tudom, a sakk volt az életem. Huszono6t éve vezetem a noi
vilagranglistat, tobb mint harminc éve sakkozom, és az olimpiai masodik
helyezés most sz&p pillanat a visszavonuldsra. Az elmult két évben annyi
minden tortént velem, ami bar a sakkal, de nem a versenyzéssel kapcsolatos,
hogy egyre nehezebb volt a gyakori utazéast kivané aktiv sportot és a tobbi
elkotelezettségemet  Osszehangolni. Dolgozom az  alapitvanyunkban,
sakkszakkonyvet irtam, a sakk mint készségfejleszto eszkdz pedig bekertilt a
Nemzeti alaptantervbe. Az oktatdsi programunk csaknem szaz iskoldban van
jelen. Valaszat elé keriiltem tehat, és én maximalista vagyok. Ha valamit
csinalok, abban teljes mértékben el akarok mélyiilni. Ahogy harom évtizede a
sakkban mélytiltem el, amennyire csak képes voltam ra, most tovabblépek, és
az oktatasra fogok koncentralni.

— Szamos legenda forog kozszdjon arr6l, hogy a sziilei milyen eszkdzokkel
nevelték, edzették ont és a testvéreit gyerekkorukban. Onszantabol kezdett
sakkozni, vagy kotelezd volt?

— Edesapam nevelési elmélete szerint egy dologra kell fokuszalni, amikor a
gyermeket tanitjuk. Ez mar a sziiletésiink el6tt megfogant benne: amikor
megismerte édesanyamat, mar akkor arrol mesélt neki, hogy hat gyermeke
lesz, és e szerint fog veliik foglalkozni. Aztan harom gyereknél megalltak, mert
gondolom, nem volt konnyl veliink az élet. Zsuzsa névérem kezdett sakkozni,
méghozza akkor, amikor véletlenlil megtaldlta a sakk-készletet a fiokban.
Ekkor harom és fél éves volt, és abban az iddben matematikaval is ,,komolyan™
foglalkozott. Négyéves kordban elérte az elsé nagy sikerét, €s apam ekkor ugy
dontott, hogy nem lehet egyszerre csindlni a matematikat és a sakkot is, és az
utdbbit valasztottak. Méghozz4a azért, mert abbol versenyeket rendeznek, és a
versenyek eredménye objektiven megmutatja, hogy ki a jobb. Persze késObb
mindannyian rajottiink, hogy nem ilyen egyszerti a kép.

— On hogyan kezdett jatszani?

— Mivel Zsuzsa ¢és Zso6fia mar sakkozott, nekem a vildg legtermészetesebb
dolga volt, hogy ezzel kell foglalkoznunk otthon. Es a tobbiek szamara is
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magatol értetddd volt, hogy beldlem is sakkozd lesz. A sziileim feladtak a
munkajukat, és pedagogusként a mi oktatasunkra koncentraltak. Apam ezer
szazalékig hitt benniink, anyam volt a motor, amely lehetové tette, hogy
mindez miikodjon. Voltak nehezebb idészakok, féleg a sziileimnek. Kevesen
tamogattak a felfogasukat, és még kevesebben biztak abban, hogy sikeriilhet
nekik.

— Mar akkor, néhany évesen is kitoltotte a sakk a teljes napjat?

— Fokozatosan nehezedtek az edzések. Kezdetben naponta csak egy-két orat
sakkoztunk, megtanultuk a 1épéseket. Aztan nyolc-kilenc évesen mar 6t-hat
orat biztosan sakkal foglalkoztunk. Magantanulok voltunk, igy idénként le
kellett vizsgaznunk a tantdrgyakbol. Tanulassal a vizsgék eldtti idészakban
torodtiink. Az altalanos iskola elsé néhany évében ez igen kdnnyen ment,
hiszen akkor még nincs sok tanulnival6. Késdbb pedig mar nem volt fontos a
szamunkra, milyen jegyeket kapunk, csak annyira, hogy elvégezziik az iskolat.
Akkor mar egyértelmii volt, hogy mindannyian hivatdsos sakkozok lesziink,
igy csak erre kellett koncentralnunk. A gyakori kiilfoldi utazasok alkalmaval
pedig rengeteget tanultunk a gyakorlati életb6l, sokkal tobbet, mint amennyit
egy atlagos iskolasnak alkalma van megismerni a vilagbol.

— Nem hianyoztak a korukbeli gyerekek?

— Sportolas kozben talalkoztunk mas gyerekekkel. Pingpongoztunk a sakk
mellett, amolyan kiegészit6 testmozgasként. A belvarosi lakasunk melletti
pincében mikodott egy asztaliteniszklub. Ott jatszottunk, €s természetesen
kortarsakkal edzettiink egyiitt.

— Hogyan fogadta 6noket a tobbi sakkozd, akik kozott, gondolom, idds bacsik
voltak tobbségben?

— Ez nem elsésorban nekem okozott nehézséget, hiszen én mar harmadik
voltam a sorban, és mire elkezdtem versenyezni, a tobbi sakkozo, igymond,
kelloképp meg volt puhitva. Megtapasztalhattdk mar, hogy kisgyerekkel kell
jatszaniuk, aki nyer is elleniik. Persze kiilf6ldon sokan nehezen viselték ezt.
Tizenkét éves koromban vertem meg az elsé nagymestert. Késébb mondték,
hogy a parti utan az el6térben, a lift mellett verte a fejét a falba. Egyéntdl fligg,
ki hogyan viseli az ilyet. A nyolcvanas években a sakkban is sokkal erdsebben
¢éltek a megszokasok, az elvarasok. Akkoriban feltlint mindenkinek, ha a tobb
szaz férfi jatékos kozott van egy kislany, aki gydéz. Kilencéves koromban
nyertem az elsd jelentds nemzetkdzi torndmat New Yorkban. A nyolc partibol
az elsd hetet megnyertem, a nyolcadikban dontetlen is elég volt a gydzelemhez.
Az ellenfelek koziil akadt, aki csodalt, mas karomkodott vagy kezet sem fogott.
Viszont masnap az Gjsagok cimoldaléra keriiltem, hiszen nem volt eldtte senki,
aki ilyen fiatalon, rdadasul ldnykeént ilyen sikereket ért volna el. Ma mar mas a
helyzet: a gyerekkorti nagymestereken kis tulzassal nem lepddik meg senki.

— Amikor kideriilt, hogy még a testvéreinél is sikeresebb sakkozé lesz, 6k
hogyan fogadtak mindezt?
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— Korabban ¢én is feltettem magamnak a kérdést: miért nem rivalizaltunk
egymassal soha? Mert soha nem versengtiink egymassal, soha nem
irigykedtiink a masik sikereire. Arra jutottam, hogy a kozottliink 1évé erds
Osszetartast a kiilvilag ellenséges hozzaallasanak ¢és az ebbdl fakadd
nehézségeknek koszonhettiik. Olyan sok tamadas érte a csaladunkat, hogy
mindez mar csak dacbdl is 0sszekovacsolt minket. Barmelyikiink sikerét kozos
jutalomként ¢€ltiikk meg, a kozds edzések elismeréseként. Kiilondsen Zsofival
edzettiink sokat egyiitt. Abszolit szurkoltunk egymasnak.

— A tizenéves fiatalok szamara altalaban nem elég, ha csak a pingpongedzésen
talalkoznak a tarsaikkal, foként az ellenkez0 nemiuekkel. Soha nem akart
sakkozas helyett inkabb bulizni menni, tarsasagba jarni?

— Sosem voltam az a bulizés tipus, foként itthon. Nagyon ritkdn elmentem
ismerdsokkel diszkoba, de nem igazan vagytam ra. Kiilfoldon a versenyek
utan, ha jo volt a hangulatom, jol jatszottam, gyakrabban mentem
kikapcsolodni. Sohasem meriilt fel bennem, hogy a sakk helyett barmi mast is
csinalhatnék. Valdszintileg azért, mert gyermekkoromban til hamar jottek az
eredmények, szinte folyamatosan sikerélmények értek. Egyszertien nem volt
akkoriban hullamvoélgy, amely elbizonytalanitott, elkedvetlenitett volna.
Persze késobb voltak olyan iddszakok, amikor nem ment a jaték, nem jottek az
eredmények, de akkor mar elég id6s voltam ahhoz, hogy ezt feldolgozzam
anélkiil, hogy mindent feladnék.

— Egy évtizedek O6ta aktiv sakkozo hogyan késziil fel a versenyekre?
Ugyanolyan intenziv edzésre van sziiksége, mint az ujoncoknak?

— A sakk ugyanugy miikodik, mint a pénz. Nincs az a pénz, amelyet ne tudnal
elkolteni, de ha valaki a kozepes életszinvonallal is megelégszik, ahhoz nincs
sziikség végtelen vagyonokra. A sakkra ugyanez igaz: minimalis gyakorlasra
mindig sziikség van, hogy az ember felkésziiltnek mondhassa magat, és ne
maradjon szégyenben, de ha fols6bb szintekre akar lépni, a napi tizennégy
oranyi felkésziilés sem elég. Ez sok éljatékosnal kiégéshez vezet, hiszen
olyannyira bekeriilnek a sziintelen gyakorlas, elemzés végelathatatlan
spirdljaba, hogy egy id6 utan mar nem képesek élvezni a jatékot.

— Pénzkereseti foglalkozassa valhat a sakk?— A sakk nem lehet munka,
legalabbis ha valaki sikeres akar lenni. Az ember nem tud benne elérelépni, ha
kotelességnek tekinti, mert olyankor €pp azok a részek kapcsolddnak ki az
agyaban, amelyekre a sakkhoz a legnagyobb sziikség van. En igy tapasztaltam,
hogy a legnagyobb eredmények akkor jonnek, ha minden egyes idegszdlammal
a jatékra koncentralok. A legtobb jatékos még a zuhany alatt is a legjobb
stratégian gondolkozik.

— Kell 6nnek sakktabla és babuk a gyakorlashoz, vagy fejben torténik az egész?
—Mindenki azt gondolja, aki eljon hozzéank, hogy tele vagyunk edzdfigurakkal,
pedig az az igazsag, hogy olyan sok partit lattam mar az életemben, és olyan
szoros kapcsolatba keriiltem a babukkal, hogy nincs mar rajuk sziikségem a
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gyakorlashoz. Olyan ez, mint amikor egy jol ismert varos térképét képzeljiik
el. Nem kell lerajzolnunk az utcékat, hogy elképzeljiik az Gtvonalat két hely
kozott.

— A szamitogépek hogyan hatnak a jelenkori sakkra?

— En 1989-ben, tizenharom évesen kaptam az elsd laptopomat, amikor
Magyarorszdgon még igen keveseknek volt hordozhatd szamitogépiik.
Akkoriban néhany ezer jatszma volt az adatbazisunkban, mostanra ez a szadm
jocskan tizmillio folott van. Tehat tizmillid6 multbéli parti minden 1épését
elemezni tudjuk. Ennek hatasara az utobbi tiz-tizenot évben drasztikusan
megvaltozott a sakk. Sokkal inkabb sporttd valt abban az értelemben, hogy a
felkésziilés célszerlibb, tudatosabb lett. A mostani éljatékosok nagy figyelmet
forditanak a formaidézitésre €s a stresszhelyzetek kezelésére. Régen sokan
abba a hibaba estek, hogy hidba voltak versenyen kiviil remek jatékosok, ott és
akkor ezt nem tudtdk megmutatni a kozonségnek, mintha vizsgadrukkjuk lett
volna. Az ezredforduldig a felkésziilés idején sakktdbla volt el6ttiink.
Figurékat tologattunk naphosszat, beszélgettiink, és élveztik az izgalmas
hadallasok megolddsat, majd leirtuk a konkluziokat egy fiizetbe vagy a
szamitogépbe. Ehhez képest manapsag a jatékosok nem is hordanak maguknal
sakk-készletet, csak a komputer eldtt iilnek egész nap. Igy a kordbban
megszokottnal sokszor tobb adatot tudunk feldolgozni. Megvizsgalhatjuk,
hogy a kovetkezd ellenfeliink hogyan reagal a kiilonféle 1épésekre, mik az
erOsségel €s a gyengé€i. Tizenéves koromban tizkilonyi jegyzetet hordtam
magammal a versenyekre. Ma mar elég egy szamitogép.

— Van kiilonbség a férfi és a ndi sakkozok képességei, adottsagai kozott?

— Csak két olimpian indultam a ndék kozott, késdbb mar férfiakkal
versenyeztem, mert akkor fejlddhettem igazan, ha nagyobb kihivdsoknak
kellett megfelelnem. Kétségtelen, hogy a ndék 4tlagos Elé-pontszama
[sakkranglista-pontrendszer, melyet megalkotojardl, E16 Arpad fizikusrol
neveztek el] joval alacsonyabb, mint a férfiaké. Ennek oka szerintem féként a
sztereotipidkban €s a kiilvildg hozzaallasaban keresendd és nem az oroklott
biologiai kiillonbségekben. Huszonot évvel ezeldtt egyszer egy nagymester azt
mondta nekem: ,,N6vel jatsszak? Legkozelebb mivel, kutydval?” Akkoriban a
nok szinte attdrhetetlen skatulydban éltek. De a sajat gyerekeimen és az én
neveltetésemen is lattam, hogy a kornyezet milyen hatalmas mértékben
befolyasolja a gyerekeket, legyenek fiuk vagy lanyok.

— Inkabb az oroklott tehetségének vagy a gyakorldsnak, tanulasnak
tulajdonitja, hogy a vilag legjobb néi sakkozoja lett?

— Nyilvanvaléan fontos, hogy az ember milyen alkat. En maximalista,
versenyzé egyéniség vagyok. Az eredmények nyolcvan-kilencven
szazalékaért az elvégzett munka a felelds, nem az 6roklott képességek. Olyan
koran kezdtem el sakkozni, hogy a jaték, mondhatni, a masodik anyanyelvem.
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A sakk altal pedig a versenyszellemem is erds6dott, hiszen a gydzelmek
oromot adtak, és még tobbet akartam beldliik.

— Hogyan neveli a gyerekeit? Koveti édesapja elveit?

— Nem, a gyerckeim iskolaba jarnak. Nekem aktiv sakk-karrierem volt, a
férjem 1is praktizalé allatorvos, igy azt a fajta nevelést, amelyet a sziileim
folytattak, ha akartuk volna, akkor sem tudtuk volna megvalositani. A
gyerekek sakkoznak az iskolai sakkszakkorben, néha versenyeznek is, de nem
olyan magas szinten és nem olyan fanatikusan. Persze a sportol6 sziilék nem
egyszerii emberek. A sajat elmaradt sikereiket probaljak a gyerekeiken
keresztiil atélni, és nincsenek tisztaban azzal, hogy ez nagyon sokszor artalmas
a gyerek szamara.

— Egyetlen cim hidnyzik az eredményei koziil: nem lett férfivilagbajnok.
Hidnyzik?

— Persze jo lett volna, ha sikeriil, hiszen 2005-ben egészen kozel jutottam
hozzé, és biztos nagy élmény lett volna. De a titulus nem hidnyzik. Nincs
bennem hianyérzet.

2014. szeptember 6.
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UJ KONFORM

A jelenkori ifjusagi fesztivalok végso soron az antik vallasi népiinnepélyek
utodainak tekinthetok, allitja Szaboé Janos Zoltan kulturakutatéo most
megjelent A fesztivaljelenség cimii kotetében. A fesztivalok fejlodése a
torténelem folyaman a tarsadalmi valtozasokkal parhuzamos palyat irt le,
igy kutatasukkal az emberi kultira valtozasait is jobban megérthetjiik.

Szabo Janos Zoltan

1973-ban sziiletett Hevesen, stratégiai elemzo-tervezo és
kultarakutat6. A Kossuth Lajos Tudoméanyegyetemen szerzett
miivelddési- és felndttképzésimenedzser-diplomat, majd ugyanott
(akkori nevén mar a Debreceni Egyetemen) doktoralt
neveléstudomanybol. Tanitott az E6tvos Lorand Tudomanyegyetemen
¢s a Szent Istvan Egyetemen. A fesztivaljelenség cimi konyve a
hetekben jelent meg a Typotex Kiadd gondozasaban.

Hogyan kertilt kapcsolatba a fesztivalok kutatasaval?

— Debrecenben dolgoztam szinhazi menedzserként, amely akkoriban ujszerii
dolog volt. Ekkor kezdtem a szinhaz kialakuldsanak torténetét kutatni, és
csakhamar viladgos lett szamomra, hogy a szinhaz és a mai fogalmaink szerint
fesztivalnak nevezhetd O0ssznépi linnepek egy tordl fakadnak. IdOvel aztan
atfordult az érdeklodésem, és a fesztivalok torténete kezdett foglalkoztatni.
Ismereteim szerint ugyanis atfogdé modon még senki nem dolgozta fol a
fesztivalok kialakuldsanak folyamatat €s torténetét.

— Ma rengeteg olyan eseményt hivnak fesztivalnak, amelyek legalabbis els6
latasra nem is hasonlitanak egymasra. Az 6n értelmezésében mi tekinthetd
fesztivalnak?

— A fesztival 6ssznépi linnep. A régi korok tinnepei a helyi kozdsség minden
tagjat igyekeztek bevonni. Elsddleges volt, hogy a résztvevék emelkedett
hangulatban iinnepeljenek, megfeledkezzenek a hétkdznapokrol, és mindez
boldogsagélményt okozzon szamukra. Ezek a kulcstényezdk, de emellett
fontos szempont az is, hogy hosszan, altaldban tobb napig tartson a
fesztivalnak nevezett esemény, és a résztvevok vilaglatasa kozos legyen.

— A konyvben az okori innepeket a modern fesztivalok el6képeként mutatja
be. Mennyiben feleltethet6k meg ezek egymasnak, és miben kiilonboznek?

— Nem nevezném fesztivalnak az antik {innepeket, ez az analdgia mindossze
utdlagos kreacio. Ok maguk biztos nem hasznalték ezt a szot, hiszen az csak
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az 1500-as évek végén jelent meg, és a XVIII-XIX. szazadban valt elterjedtté.
Az okori linnepekben is alapvetd volt ugyanakkor az 0ssznépi jelleg, és a
résztvevok boldogsagélménye is hasonlé lehetett a mai fesztivalok
latogatoinak hangulatdhoz. Az oOkori és kozépkori linnepek eszmeiségében
ugyanakkor hangstlyos volt a vallashoz ¢és a liturgiahoz valé kapcsolodas.

— Hogyan alakultak ki a polgari fesztivalok, amelyekben nem a vallas volt a f6
szervezoerd?

— Ez egybeesett a miivészet individualizacidjaval. A reneszansztol kezdve
elotérbe keriiltek a mivészek, ekkortdl valt fontossd a miveket eldallitd
miivész személye. A kora kozépkorbdl alig maradt fenn a zeneszerzok neve,
akkoriban minddssze ligyes mesterembernek szamitottak a tdrsadalomban, és
nem tartottak becsben 6ket. A XVI. szazadtol kezdve a miivészetet kedveld
kozonség felfedezte a miivészeket, majd a XIX. szdzadra megjelentek a szinte
vallasos imadattal koriillengett sztarok. A vallasos linnepek pedig egyre inkabb
polgari iinneppé valtak.

— Kik alkottak akkoriban a kozonséget? Az elit tagjai vagy éppen a szegények?
— A régi korok iinnepeinek 1ényege volt, hogy mindenki jelen legyen, a teljes
kozosség, a helyi tarsadalom minden rétege. EbbOl a szempontbol is
parhuzamba 4llithatok a mai fesztivalok és a régebbi korok hasonlo
rendezvényei. A kozépkorban még az uralkodd részvételével megtartott
iinnepeken is jelen lehetett mindenki, a varosi felvonuldsokban részt vett az
egeész telepiilés lakossaga. A felvilagosodas idején aztan az arisztokracia egyre
jobban elvonult a kéznép kozelébdl és lehetdleg a 1atokoriikbol is. Kettévaltak
az udvari és a népi linnepek. Az arisztokracia linnepei tekinthetok a miivészeti
fesztivalok kozvetlen el6képének. Emiatt az elsd, tisztdn mivészeti
seregszemlék (példaul az 1876-ban alapitott Bayreuthi Unnepi Jatékok)
latogatoi kozott szinte kizarolag az uralkodd és gazdasagi elit tagjait talaljuk.
Ezeken a kozonség nem vehetett semmilyen modon részt a jatékban, az
operakat szinte pisszenés nélkiil illett végighallgatniuk a résztvevoknek. Az
interaktivitdas megmaradt a helyi polgarsag altal életre hivott varosi linnepek
jellegzetességének.

— Ezek szerint az elsd mivészeti fesztivalok zartsagukbol fakadoan éppen
ellenpontjai voltak a mai megfeleléiknek. Hogyan valtozott meg az idék
folyaman a kozonség Osszetétele?

— A XIX. szazad végétdl az elsd vilaghabortig szinte kizardlag a komolyzene
(foként az opera) koré szervezddott miivészeti fesztivalokat rendeztek, és ezek
kozonsége tovabbra is a tarsadalom felsobb rétegeibdl keriilt ki. A két
vilaghabora kozott jottek 1étre az elsé filmfesztivalok. Minthogy a filmek az
operakkal ellentétben a kevésbé tehetés néposztalyok f6 szorakozasi
lehetdségét jelentették, a filmfesztivalok is érdekelhették Oket. Csakhogy
kezdetben ezeken foként a szakma vett részt, sok esetben zartak maradtak a
laikus kozonség eldtt, melynek szerepe a rajongasra (példaul a cannes-i
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bevonulas a vords szonyegen) korlatozodott. A filmfesztivalok akkoriban
els6sorban a miivek szakmai birdlatarol, megméretésérol szoltak.

— Az operafesztivalokon is versengtek egymassal a zenemiivek?

— Igen, a kompeticié mindig is az tinnepek kozéppontjaban allt. Noha nem
mindig mondtak ezt ki, nem mindig adtak fizikai dijat a gy6ztesnek, mindenki
tudhatta, hogy melyik mii volt a legjobb, melyik aratott leginkabb sikert, tehat
melyik gy6zott. A nézok mindig értékelnek, és a kulturalis emlékezet megdrzi
a kimondott vagy kimondatlan gy6zteseket, a jelentés formatumu alkotokat.
— Mikor jottek 1étre az igazan széles tomegeket vonzo miivészeti események?
— A nyilt filmfesztivalok a masodik vilaghabort utan teljesedhettek ki. A
nagykozonség felé valdo nyitds pedig Gjra az 0Ossznépi {linnep irdnyaba
mozditotta el a fesztivalokat, és ezzel a miivészeti rendezvények ujra nagyobb
jatéklehetdséget biztositottak a résztvevOknek. Megalakultak azok a
filmfesztivalok, amelyek akar tobb ezer ember részvételével tartanak
szabadtéri vetitéseket, mint a spanyolorszagi San Sebastidn-i filmfesztivalon
vagy a Berlinalén. Ezzel parhuzamosan jottek létre a varosi fesztivalok. A
masodik vilaghabort utan, a XX. szazad kozepén az eurdpai varosok
fellélegeztek, és szerették volna megujulasukat a kiilvilagnak is jelezni. 1952-
ben megalapitottak az Eurdpai Fesztivalszovetséget, amely tizendt eurdpai
fesztival szervezdit fogta 6ssze. E rendezvényeken még mindig komolyzene
csendiilt fol, de mar a széles k6zonség szdmara is elérhetd modon. Varosok
foterén rendeztek koncerteket, miiemlékek kozelségét hasznaltak ki.

— Mikor jelent meg a konnytizene a fesztivalokon?

— Sok rendezvény eredetileg komolynak nevezhetd (mondhatni: régi konform)
zene koré szervezddott, majd a valtozo igények hatdsara, leginkabb a dzsessz
¢s a szving kozvetitésével, lassan konnylizenét is a programjara tlizott. A
montreux-i dzsesszfesztivalon kezdetben kizarolag dzsesszeléadok léptek {61,
késObb viszont egyéb miifajok is megjelenhettek. A hatvanas években azonban
a mégiscsak komolyzene-centrikus vérosi fesztivalok mar nem elégithették ki
a tarsadalmi viszonyokkal elégedetlen fiatalok kitorést, ellenkultarat keresd
vagyait. A konnylizenei fesztivalok mégsem Eurdpdban, hanem Amerikédban
jelentek meg, és onnan terjedtek at kontinensiinkre.

— Azt mindenki tudja, hogy az els6 ilyen a woodstocki fesztival volt. De ennek
1étrejotte mennyire volt 1azadas a fennall6 tarsadalmi rendszerrel szemben, €s
mennyire volt éppen e gazdasagi rendszer szerepldinek leleményes iizleti
vallalkozasa?

— A fiatalokat a kotottségektol vald megszabadulas vagya €s a tarsas boldogsag
igérete vonzotta oda, de senki sem tlizte azt a zaszlajara, hogy most rendeziink
egy Oridsi eseményt, amely évtizedekre felbolyditja majd a tarsadalmat. Ez
alapvetden iizleti vallalkozas volt, amely taldlkozott a hippikultara azon
igényével, hogy legyenek koz0s tinneplést ¢és taldlkozast biztositd
tomegrendezvények. A legenda szerint a szervezok feladtak egy jsaghirdetést
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a kovetkezd szoveggel: ,,Négy fiatalember korlatlan anyagi lehetdségekkel
befektetési lehetdséget keres.” Eredetileg studidfelvételt szerettek volna
késziteni, és a fesztival szervezésének otlete csak kés6bb korvonalazodott. Ok
a valds piaci igénybdl indultak ki, nem a varhat6 tarsadalmi hatasbol. Arra
szamitottak, hogy nyereséget fognak termelni. Ehhez képest hatalmas
veszteség lett beldle. A késébb kiadott film bevételei is csak megkozelitden
tudtak ellensulyozni a tulkoltekezésbdl fakado veszteségeket.

— Ilyen el6zmények utan hogy valhatott legenddssa az esemény?

— Ez kizarolag a kozonség viselkedésének koszonhetd. Senki sem volt
felkésziilve, hogy a latogatdk ilyen nagy tomegben jelennek meg. Néhany
oraval a nyitds utdn mar elfogyott az sszes kinyomtatott jegy. A renddrség
sem késziilt ol ekkora embertomeg kezelésére, de végiil semmi baj nem
tortént. A becslések szerint a fesztival harom napja alatt volt pillanat, amikor
500 ezer ember is jelen volt! Es 6k tobb napon 4t ott is maradtak. Manapsag a
fesztivalok latogatottsagat ugy szamitjak, hogy 6sszeadjak az egyes napokon
jelen 1évé emberek szamat, igy aki végig ott van, tobb latogatonak szamit.
Ilyen értelemben a woodstocki fesztivalon kozel méasfél milliéo ember vett részt.
— Létrejott tehat az ifjusagi fesztival. A mai hasonl6 rendezvények, a Sziget és
tarsai mennyiben tartottdk meg az dsfesztivalok szellemiségét? Volt-e, van-e
egyaltalan szellemiségiik az efféle eseményeknek?

— A létrejott ifjusagi konnylizenei fesztivaloknak, amelyek Eurdpaban a
hetvenes évektdl kezdddden terjedtek el, mindig is jellegzetességiik volt a
piacképesség. Ez azért fontos, mert a korabbi fesztivalokra egyaltalan nem volt
jellemzd, hogy képesek lettek volna eltartani Onmagukat. Wagner
operafesztivalja és az olasz operafesztivalok is mind veszteségesek voltak,
alland6 pénziigyi nehézséggel kiizdottek. A varosi fesztivdlok is a helyi
koltségvetés nyakan csiingtek, és a szervezok szakértelme is hidnyos volt. Az
uj ifjusagi fesztivalok azzal is ellenpontoztak a vérosi fesztivalokat, hogy
kivonultak a telepiilések kozpontjabdl, és a pusztdban, a semmi kozepén
tartottdk a koncerteket. Noha ezek a régi konform fesztivalokat elutasitok
szamdra jottek létre, ez nem jelenti azt (féleg nem napjainkban), hogy a
konformitas idegen lenne t6liik. S6t mara nem nevezhetd lazadasnak, ha a
fiatalok a Szigeten szorakoznak, hiszen az ifjisagi kultira altalanosan
elfogadottd (mainstreammeé) valt, ezért én inkdbb 1) konform fesztivalnak
hivom Oket. Ma az ifjisagi kultira egyeduralkod6: e fesztivadlok nem
kizardlagosan a tizen-, illetve huszonévesek rendezvényei, az iddsebbek is
jarnak rajuk.

— Tehat Woodstock, a 1azadas, a szabadsag emlegetése nem tobb marketingnél
manapsag?

— Valo6jaban Woodstock nemzedéke sem maradt sokdig lazad6. Az amerikai
kutatasok  kimutattadk, hogy mire a  hatvanas-hetvenes  évek
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lazadasanak legnagyobb ellenzéi. A marketing valoban fontos, ahogy minden
vallalkozas esetében. Az 01j konform rendezvények, ellentétben a varosi vagy
az Osszmivészeti fesztivalokkal, emblémdjukban altalaban csak a neviiket
irjak ki feltlind betlitipussal, innovativ betiiképekkel. Ez azt is jelzi, hogy nem
kotddnek kizarolagosan a helyszinhez, a helyi kdzdsséghez, kozonségliket az
egész orszagbol, sot kiilfoldrdl toborozzak. Inkabb a kdzos érdeklddés szamit.
— A Sziget és tarsai a tinédzserek szdmara, foként, ha nehezebb anyagi helyzeti
csaladban ¢€lnek, egyet jelentenek a nyaralassal. A fesztivaloknak mindig is
volt efféle turisztikai dimenzidjuk?

—Igen, az linneplés és az utazds nagyon hasonl6 folyamatokat general az ember
pszichéjében. Mindketté abban segit az embereknek, hogy kilépjenek a
mindennapokbol, 1j, szokatlan élményeket szerezhessenek (kiilonosen, ha a
fesztival latogatdsa ténylegesen is 0Osszekapcsolodik az utazdssal, mert
lakhelytlinktdl tavol rendezik azt). A modern korban, a hosszi tdva utazas
konnyebbé valasaval még nagyobb turisztikai vonzerejiik lett a fesztivaloknak.
Ezt tudjak a szervezok és a telepiilések vezetdi is, de ez veszélyeket is rejt
magaban. Kutatdsaim szerint ugyanis a helyi tamogatas inkabb a turisztikai
szempontok figyelembevételére helyezi a hangsulyt, mig a mivészeti
megfontolasokat inkabb a kdzponti tAmogatas tartja fontosnak. Ez megerdsiti
azt a felfogast, hogy a kultira timogatasat nem lenne helyes teljes mértékben
a helyi dontéshozokra bizni, sziikség van a szakmai-miivészeti szempontokra,
amelyeket elsdsorban a kozponti forrasokon keresztiil lehet érvényesiteni.

2014. november 29.
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SLENDRIAN RAKOCZI-KOD

A titkosiras torténete rovidebb, mint gondolnank, hiszen a kora tjkorig
érthetetlen modon alig tordodtek iizeneteik alcazasaval a vezetok. A
kodolas azonban nem csupan az Enigmardl szol, hiszen mar tobb szaz éve
is rejtjeleztek oly modon, hogy az mind a mai napig megfejtetlen maradt,
vallja Lang Benedek tudomanytorténész. Az egyik legrejtélyesebb
konyvet, a Rohonci kodexet pedig Magyarorszagon orzik.

Lang Benedek

1974-ben sziiletett Budapesten, tudomanytorténész, egyetemi tanar.
Az E6tvos Lorand Tudoményegyetemen szerzett torténészdiplomat,
majd a Kozép-eurdpai Egyetemen doktoralt kozépkori
tudomanyokbol. Jelenleg a Budapesti Miiszaki és Gazdasagtudomanyi
Egyetem filozofia és tudomanytorténet tanszékének vezetdje. Kutatasi
teriilete a kozépkori magia torténete, a tudoméanyok és az
altudomanyok hatarvidéke és a kora Ujkori kriptografia torténete.
Legutobbi konyvei: A rohonci kod (2011), A tudomany hatarai
(tarsszerzo, 2008), Magia a kozépkorban (2007). A titkosiras
torténetével foglalkozo blogja a kripto.blog.hu cimen érhetd el.

Hogyan kertilt kapcsolatba a titkosirasokkal?

— Alapvetden kozépkorral foglalkozo tudomanytorténész vagyok, ezen beliil is
magiaval kapcsolatos kéziratokat kutattam. E témarol azt gondolhatnank, hogy
rendkiviil érdekes az atlagemberek szamara, ,konnyen eladhat6” a laikus
publikumnak is. Valdjaban azonban kutatéi szemszogbdl az alkimiaval,
asztrologiaval kapcsolatos irdsok nem sokban kiilonboznek teszem azt a
Szatmar megyei nemesség XIII. szdzadi 6rokosodési rendszerét taglald
dokumentumoktol. Ugyanolyan preciz filologiai megkozelitést kivan mind.
Ugyanez igaz a titkosiras (kriptografia) irdsos emlékeire is. Viszont a vilagon
nagyon kevesen foglalkoznak vele, Magyarorszagon pedig még kevesebben.
A Rohonci kodexen keresztiil keriiltem kapcsolatba a teriilettel. Egy bardtom
ajanlotta a figyelmembe ezt a megfejtetlen titkosirassal irott konyvet, amely
Magyarorszagon talalhato, és noha egyike a vilag legrejtélyesebb forrasainak,
nagyon kevesen kutattak. Ugy gondoltam akkor (mint utobb kideriilt, tévesen),
hogy a megfelelé szakmai ismeretekkel felvértezve majd meg tudom fejteni.
Ez nem sikeriilt, viszont olyannyira beszippantott az egész kriptografiatdrténet,
hogy szerintem még vagy tiz évig ezzel fogok foglalkozni.
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— Mindenki hallott a masodik vilaghdboruban kulcsszerepet jatszo német
kodologéprol, az Enigmardl, illetve a jelenkori szamitogépes titkositasrol. De
hol kezdddott az iizenetek kodolasanak torténete?

— Ha levélasztjuk a titkosiras-torténetr6l a huszadik szazadot, igen kis
tudomanyteriilet marad, ennek megfeleléen kevés kutatoval. En a kora Gjkorral
akartam foglalkozni, mivel 1400-1500 koriil kezdodott igazan a titkositas
histéridja. Noha mar az Okorban és a kdzépkorban is Iéteztek titkosirasi
modszerek, ezek igen egyszerliek voltak, konnyii volt feltérni 6ket, és még a
diploméacidban sem hasznaltak dket szinte soha. Bar gyakran leirjak, hogy mar
Caesar is titkositott, és Thukiididész is értekezik a témardl, ezek valdjaban
legfeljebb egyedi esetek, még inkabb anekdotdk. Az arab vilagban mar a I1X.
szdzadban leirtak mai szemmel is komoly kédolé modszereket, Europaban
pedig a XIV-XV. szazad forduldjan fejlesztettek ki olyan hatékony titkosirast
az italiai varosallamokban, amely mar a gyakorlatban is alkalmazhaté volt.
Nem lehetett pillanatok alatt megfejteni, és hasznaltdk is nap mint nap. A
titkosiras gyakorlata aztdn egy évszazaddal késébb terjedt el lassan Europa
mas teriiletein is.

— Miben kiilonbozik a korai titkosirds a huszadik szézadi gyakorlatt6l?
Primitivebb?

— Bizonyos értelemben igen, amit az is jelezhet, hogy egy mai kriptologia-
kézikony az elsé harom oldalon letudja a huszadik szdzad el6tti modszereket.
A kozépkoriakat altalaban nagyon konnyii megfejteni, hiszen ezek legtobbszor
ugynevezett monoalfabetikus irdsok, ami az jelenti, hogy egy betlinek egy
kodjel (példaul egy szam vagy masik beti) felel meg. llyenkor az ember
egyszerlien leszamolja, hogy az egyes kddjelekbdl mennyi van, és a betlik
frekvenciaja alapjan maris tudhatd, hogy a leggyakoribb jel fogja jelenteni az
e betlit, a kovetkez6 az a betlit, és igy tovabb. Az 1400 koriil megjelend italiai
metodusok ugy vedtek ki ezt a kodtorési modszert, hogy a gyakoribb betiiknek
tobb szamot feleltettek meg (igy kiegyenlitddott a jelek gyakorisdga), illetve a
gyakoribb szavak kiilon jelet kaptak. Ez utobbi azért fontos, hogy nehezebb
legyen felismerni a szévegben a sokszor ismétlddé szavak struktirajat. A
kodfejtd ugyanis mindig ismétlddéseket keres. Ha sokszor eléfordulo
jelcsoportot talal, eszébe juthat, hogy az talan az uralkod6 nevét, foldrajzi
neveket vagy datumot jelent, és ezen elindulva Gjabb és Gjabb karakterek
jelentését fejtheti meg. Ezek az ismétléseket elmosé moddszerek elméletileg
konnyen megfejthetdk, a bonyolultsdguk nem 6sszevethetd a huszadik szdzadi
kodokkal, gyakran mégis rendkiviil nehéz, alkalmanként pedig nem sikertil
feltorni Oket.

— Szamitdgéppel sem?

— Ha a teljes amerikai nemzetbiztonsag raallna ezek megfejtésére, eldbb-utobb
biztos sikeriilne, de a ,kézi” torésnek ellenallnak. Az amerikai Kozponti
Hirszerzé Ugynokség, a CIA langleybeli féhadiszallasanak udvaran all egy
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szobor, a Kryptos. A szobrasz négy kodolt lizenetet irt a szoborra, és azt allitja,
hogy ehhez csak klasszikus, tehat nagyjabol 1700 el6tti modszereket hasznalt.
Ennek ellenére az egyik ilizenet azota is megfejtetlen. Tehat nagyon vigyazni
kell az olyan kijelentésekkel, miszerint az egyszerlibb moddszerek egyben
sériilékenyebbek is, mert van, hogy a ,,primitivnek” nevezheté kodolassal
titkositott szovegek megoldasat sem talaljuk. Emellett mar évszézadok ota
ismert az egyetlen, elvileg is megfejthetetlen kriptografiai modszer: a
konyvkod. Ez azt jelenti, hogy a kodolt szoveg szamai egy bizonyos konyv
betliinek sorszamat jelentik. Ha nem tudjuk, hogy melyik konyvrdl van szo,
semmi esélylink a megfejtésre. Még az sem segit, ha a vilag 0sszes konyvét
szkenneljiik, mert mindig hiba csuszik a beolvasasba, és igy a sorszamok mar
nem jelentenek semmit.

— Ha nem a legegyszerlibb modszerrel titkositott szoveggel all szemben,
hogyan fog hozza a kodtéré a munkahoz?

— Barmilyen furcsa, mindig érdemes megszdmolni a betliket (vagy mas
jeleket). Ha ugyanis azt latjuk, hogy nagyon egyenletes a betiik eloszlasa (tehat
mindegyikbdl ugyanannyi van), akkor igen valdszinli, hogy polialfabetikus
titkositassal van dolgunk. Torténészként mégis azt javasolom elsé 1épésnek,
hogy probaljuk datalni a szoveget. Jojjiink ra, hogy honnan szdrmazik, mikor
ki irhatta és milyen nyelven. A nyelvet sok esetben még az elbtt
megmondhatjuk, hogy maga a szoveg feltarulkozna el6ttiink, hiszen a betiik
eloszlasa minden nyelvben maés ¢és mas. A gyakran egymas mellett allo
karakterek elemzésébdl azt is megtudhatjuk, hogy melyik jel6l maganhangzot
¢s melyik méssalhangzot. A kor meghatarozasa azért rendkiviil fontos, mert
teljesen mas modszert kell kdvetni, ha az eredeti szGveget ma irtdk, mint ha
példaul a XVII. szdzadban. Akkoriban ugyanis a nyelvtan, a helyesiras
gyokeresen kiilonbozott a maitél. A megfejtés szempontjabdl kiilondsen
zavard, hogy az akkori irasmod nem egyszerlien mas volt, hanem
kovetkezetlen, a sajat szabdlyait sem tartotta be. Marpedig a kodfejtd a
szabalyszerliségekbdl él. Az 1700-as évek elejérdl szarmazo magyar szovegek
helyenként, akar egy dokumentumon beliil is, hasznaltak ékezetet, mashol
viszont nem, az y-t idénként y-ként irtak, maskor i-nek. Ebben az idében a
fourak egymas kozott magyarul, olaszul, németiil, latinul, francidul is
kommunikélhattak.

— Emlitette, hogy a Rohonci kodex miatt ismerkedett meg a kriptografia
torténetével. Miért allhatott mind a mai napig ellen e szoveg a feltorési
kisérleteknek?

— A Rohonci kodex megfejtéstorténetének elsé szakaszaban ugy gondoltak,
hogy a szOveget egy teljesen ismeretlen 1) nyelven, 0 irassal vetették papirra.
Miutén ezt feltéve nem sikeriilt megfejteni, félretoltak, és a legtobben bloffnek
veélték, tehat ugy gondoltak, hogy nem jelent semmit, a szerz6 csak azért irt
értelmetlen karaktereket egymas utdn, hogy ezzel kergesse Oriiletbe a
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kovetkezo évszazadok kodtoroit. Konnyli barmire rasiitni, hogy bloft, viszont
nagyon nehéz ezt kizarni egészen a megfejtésig. Véleményem szerint a
Rohonci kédexet mindeddig azért nem sikeriilt megfejteni, mert nem titkosiras
abban az értelemben, hogy a jelei betliket vagy szotagokat takarnanak. Ehelyett
afféle kodnyelv, amelyben harom-négy szimbolum jelent egy teljes fogalmat,
de nem a fogalom magyar vagy barmilyen mas nyelvii nevét. Bar még nem
publikéltdk a nyelv szotarat, de Kirdly Levente Zoltdn és Tokai Gabor
gyakorlatilag megfejtették a kodexet, az eredményeik szamomra igen
meggyOzének tlintek. Eszerint az egész kddnyelven irodott. A szoveg
egyebként, 6sszhangban a képekkel, bibliai témakrol sz6l, a megfejtok szerint
bibliai szovegek parafrazisa, tehat kiegészitett magyarazata.

— Azt tudjuk, hogy ki és miért irta igy ezt a kodexet?

— Nem, és ezek a kérdések akkor is kérdések maradnak, amikor hamarosan
publikaljak majd a megfejtést. Mivel kodnyelvrdl van sz6 (hasonloéan példaul
a siketnémak jelnyelvéhez), a szimbolumok és a jelentésiik kozotti kapesolat
kozvetlen, nem lehet tudni, hogy milyen nyelven irt, gondolkozott a szerzo.

— A kodfejtésnek is vannak Szent Graljai, az olyan szdvegek, amelyek
vilaghiresek, és mindeddig ellenalltak a feltorési kisérleteknek. A leghiresebb
ilyen az tigynevezett Voynich-kézirat, illetve a feltehetden dkori gordg linearis
A firas. Aki kiviilr6l csdppen egy uj diszciplindba, altaldban a ,,nagy vadak”
megfejtését tlizi ki célul. Soha nem jutott eszébe, hogy akar on is foltdrhetné
ezeket?

— Kezdetben a rohonci kéddal nekem is az volt a célom, hogy megfejtsek egy
hires rejtélyt. Amint azonban egyre mélyebben beleolvastam magam a témaba,
a puszta kodtorésnél jobban kezdtek izgatni a kriptografia torténeti
vonatkozasai. A legujabb (megjelenés alatt allo) konyvem a kora ujkori
magyar titkosiras-hasznalatrol szo6l. Ezek kutatdsa kozben mar jobban
érdekeltek a megfejtett titkos szovegek, tarsadalmi, politikai kontextusuk és a
szereplok kriptografidhoz fiz6d6 viszonya, mint a feltdrés mikéntje. Nagyon
érdekes, hogy milyen dokumentumokat tartottak titkositasra érdemesnek, vagy
hogy a miiveletet a fejedelem végezte személyesen vagy a titkara.

— A Rékoczi-szabadsagharc titkos levelezésére utal. Abban az id6ben a magyar
hadvezetés fontosnak tartotta az iizenetek rejtjelezését?

— A magyarorszagi titkosiras-hasznalat csucsiddszakat €lte a XVII-XVIII.
szdzad forduldjan, egyiitt a Habsburg-udvarral szembeni szervezett ellenallas
megjelenésével. Megsokasodtak a titkositott levelek €s kodtablak is. Rakoczi
fejedelem a technikdban is igyekezett felzark6zni Nyugat-Eurdpahoz, és a
hadszintéren felallitott satrdbol meglehetdsen jO6 modszerekkel titkositott
leveleket kiildott a tabornokainak. Ebben szerepet jatszhatott az is, hogy
legfébb nyugat-eurdpai szovetségese XIV. Lajos francia kiraly volt, aki igen
fejlett kodtablakat kiildhetett neki a megteleld titkositas érdekében. Ez mar
csak azért is kiemelendd, mert csupdn Otven évvel korabban az erdélyi
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fejedelem ezzel szemben a legegyszeriibb monoalfabetikus modszereket
hasznalta, amelyeket barki megfejthetett percek alatt. A rejtjelezés gyakorlata
azonban még Rékoczi koraban is kissé slendrian volt, évekig nem valtoztattak
a kodtablakon. Marpedig ha sok ugyanolyan kddoléassal késziilt levél all
rendelkezésiinkre, sokkal egyszeriibbé valik a rejtjeltorés. Az is az elharitok
munkajat segitette, hogy minden levél a Kegyelmes Fejedelem! megszolitassal
kezdédik, amit ugyanugy kodoltak, mint a levél szovegét. Igy szamos betiit
azonnal elarultak a kodfejtoknek.

2015. januar 3.
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NYOLCVANHAT USEBTI

Néhany hete tért haza az Eotvos Lorand Tudomanyegyetem expedicidja a
thébai nekropoliszbol, ahol a magyar egyiptologusok immar két évtizede
asnak Hatsepszut kiralyné fohivatalnokanak sirkamrajaban. A magyar
egyiptologia szamara létfontossagu, hogy hazank is jelen legyen a terepi
asatasokon, érvel Bacs Tamas, az egyiptologiai tanszék vezetdje.

Bacs Tamas

1960-ban, New York-ban sziiletett egyiptologus. Egyetemi
tanulmanyait a Bagdadi Egyetemen kezdte, majd az Eo6tvos Lorand
Tudomanyegyetem (ELTE) régész-egyiptologus szakdn végzett. 1985
6ta dolgozik az ELTE-n, kilenc éve az Egyiptoldgiai Tanszék vezetdje.
Az Egyiptomi faradk cimii kotete 1992-ben jelent meg. A thébai
nekropolisz el6tt Luxorban is végzett asatasokat.

Az életrajzat olvasva még az egyiptomi dsatasok el6tt két pont szar szemet az
embernek. On New Yorkban sziiletett, és jart a bagdadi egyetemre is. Hogy
tortént mindez?

— Edesapam diplomaciai kikiildetései okolhatok mindkettdért. Sziiletésemkor
Amerikéaban, az érettségim idején pedig Irakban szolgalt. Irakban akkoriban, a
hetvenes évek végén szilardult meg véglegesen Szadddm Huszein
egyeduralma. Erdekes vildg volt egy fiatal egyetemista szamara. Ahogy a
katonai diktatGrakban altaldban, rend volt az utcan. Minden utcasarkon a
legtijabb terepjardkban iiltek a parducok, Szaddam renddrségen, katonasagon
felil allo, kiilonleges kiilonitményének néhany fOs osztagai, amelyek
feliigyelték a rendet. Utazni csak engedéllyel lehetett. En igy, eldzetes
utvonalengedély alapjan juthattam el az északi kurd teriiletek mtiemlékeihez;
az ut mentén lépten-nyomon ellendrzd pontokon kellett dthaladnunk.

— On mindig is egyiptologus akart lenni, vagy régész, és késébb fordult
Egyiptom felé?

— Engem kezdetben a klasszika-archeologia, tehat az antik gorég vilag
régészete érdekelt, de késébb mégis Egyiptomra specializdlodtam. Nem
vagyok ezzel egyediil, hiszen a Kozel-Kelet térsége és azon beliil is Egyiptom
régészeti szempontbol még ma is talan az egyik legizgalmasabb térsége a
foldnek, ezért rengeteg kutatdt vonz mind a mai napig.

— Egy laikus szdmara az 6sszes nagy egyiptomi felfedezés a XIX—-XX. szazad
forduldjan tortént, és azota csak aprosagokat taldlnak. Maradt egyaltalan még
felfedeznival6 arrafelé?
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— Hogyne, rengeteg minden van még a fold alatt. Példaul kozel sincs meg az
Osszes uralkodd temetkezési helye, és a rég feltart lel6helyeket Gjravizsgalva
is nagy felfedezéseket tehetiink. Az is igaz azonban, hogy az egyiptomi
népességrobbands miatt az emberi telepiilések és a termdfoldek a sivatag felé
terjeszkednek, igy folyamatosan csokken az érintetlen leletek feltarasanak
esélye. Egyiptomban mar tobb mint nyolcvanmilli6 ember ¢l dunantilnyi
teriileten. Ontozni kezdik a sivatagot, amely ettd] pillanatok alatt szarba
szokken. Mikozben ez a lakossag igényei miatt sziikségszerti, rendkiviil kéros
a régészeti lelohelyekre. Az évezredek Ota a szaraz sivatagban pihend sirokat,
¢épiileteket elonti a viz, szétmallanak, elpusztulnak. Ez tragikus, de természetes
folyamat.

— Az egyiptomiak mennyire tartjak tiszteletben a régészeti kincseket? Amikor
ujabb teriileteket hoditanak meg a sivatagbol, és talalnak valamit a homokban,
azt ellopjak, vagy bejelentik a hatosdgoknak?

— Semmivel sem viselkednek masképp, mint az emberek a fold barmely
orszagaban. Nagy kisértés elvinni a talalt régiséget a piacra, és azon nyomban
pénzz¢ tenni. Embere valogatja, hogy végiil az egyéni vagy a kozérdek
gyOzedelmeskedik-e.  Mivel  Egyiptom  vonzza a  nemzetkozi
régészexpediciokat, sokkal tobb kutatés folyik az orszagban, mint a térség mas
allamaiban. Emiatt a leletek jelentds része eleve asatasok soran keriil
napvilagra, és nem véletleniil taliljaAk meg a helyieck. Evente koriilbeliil
haromszaz kutatocsoport dolgozik ott, bar ebbe nemcsak az dsatasokat, hanem
a muzeumi targyfeldolgozast is beleszamolom.

— Gondolom, vannak népszerilibb lel6helyek, ahova tobben akarnak menni, és
kevésbé izgalmas helyszinek, igy nagy a versengés. Hogyan torténik a kutatasi
koncessziok kiosztasa?

— A dontéseket erdsen befolyasoljak a torténeti adottsagok. Vannak olyan
helyszinek, amelyeken egy-egy nyugati orszag kutatoi mar tobb mint szaz éve
asnak, igy az egyiptomiak szemében eldényt élveznek mindenki massal
szemben. Példaul a szakkarai Apisz bikék temet6jét méar a XIX. szdzad kozepe
oOta a francidk kutatjadk. Memphisz lelhelyeit pedig, ha megszakitasokkal is,
az angolok tarjak fol immar egy évszdzada. Emellett azonban a tudomany
fejlédésével valtoznak az izgalmasnak itélt kérdések is, és ezzel parhuzamosan
olyan lel6helyek keriilnek eldtérbe, amelyek korabban nem tiintek érdekesnek.
A mi thébai nemesi temet6ben folyd asatdsaink példaul a nyolcvanas évek
elején tortént szemléletmodvaltasban gyokereznek. Akkoriban foként a német
egyiptologusok ujra felfedezték a nekropoliszt, mivel kideriilt, hogy a korabbi
asatdsok még rendkiviil sok feltarnivalot hagytak maguk utan. Mi igen
szerencsés 1dozitéssel, mar az elsé években bekapcsolédtunk az ottani
munkaba, amikor még viszonylag keveseket érdekelt a hely. Ha ma koriilnézek
a dombon, mexikoéi, japan, sét kanari-szigeteki expediciokat latok magunk
kordl.
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— Tehat 6nok eldnyt élveznek a thébai feltarasok soran?

— Amikor az ember benyujtja a kutatasi kérvényét az egyiptomi régészeti
hivatalnak, megvizsgaljak, hogy az adott teriileten korabban dolgozott-e
valaki, és hogy folynak-e még azok az asatdsok. Ha igen, akkor valdsziniileg
meg fogjak kérni, hogy keressen mas helyszint. Persze az mar
tudomanydiplomaciai kérdés, hogy a lefoglald kutatd orszaganak mekkora a
lobbiereje Egyiptomban. Fizetni azonban nem kell az asatasi koncesszidért. A
legfontosabb szempont, hogy milyen intézmény all valaki mogott. Hidba
egyiptologus az ember, ha nem tdmogatja egyetem, muzeum, esélytelen.

— Onok milyen id8beosztassal dolgoznak a thébai temetSben?

— Az egyiptologiai régészeti szezon altaldban oktobertdl aprilisig tart, mert
ekkor elviselheté a hdség. Persze alig vannak expediciok, amelyek végig
dolgoznak a féléves szezon alatt. Ehhez ugyanis allandoé helyi intézeti hattér és
rengeteg pénz kell. Emellett mindenki tudja, aki dolgozott mar barmilyen
expedicidban huzamos ideig, hogy nem lehet hat honapig folyamatosan a
terepen dolgozni szellemi és fizikai kimeriilés nélkiil. En altaldban november—
decemberben toltok kint Ot-hat hetet, két masik kollégam pedig tavasszal
dolgozik.

— Mire elég ez az 6t-hat hét?

— Nagyon pontosan meg kell tervezni, hogy az adott évben mivel akarunk
foglalkozni, mert mindenre természetesen nincs id0. A sajat orszaguk
emlékanyagaval foglalkozo régészek konnyebb helyzetben vannak, mert a
leleteket beszallitjdk a muzeumba, igy a dokumentacid nagy részét raérnek
késObb elvégezni, tanulmanyozni is barmikor eldvehetik ezeket. Nekiink
azonban ott kell mindent megcsinadlnunk, mert targyakat nem hozhatunk
magunkkal. A létszamunk is igen korlatozott, négyen-6ten vagyunk altalaban,
igy a meghivott szakemberek kozott is valogatnunk kell. Egyszer
textilrestauratort, aztdn az emberi maradvanyok szakértdjét vissziik
magunkkal, nem tudunk parhuzamosan sokféle munkat elvégezni, ahogy a
gazdagabb expediciok. Ha tobb szakember megy ki, kevesebb helyi munkast
tudunk alkalmazni, lassabban fogunk haladni a szigoruian vett asassal.

— A thébai nekropoliszt nem a nyolcvanas években fedezték fol, a jelenleg
vizsgalt sirokban is jartak mar régészek évtizedekkel ezelbtt. Ez azt jelzi, hogy
ahogy fogynak a leletek, az egyiptologusoknak a korabbiak altal figyelemre
sem meéltatott, jelentéktelenebb targyakkal is meg kell elégedniiik?

— Lehet ilyen olvasata is a dolognak, de inkébb arrél van szd, hogy ahogy a
tudomany és a technika fejlodik, a régészet egyre inkabb a kontextust, a leletek
Osszességét, a leldhely egészét vizsgalja. A korai régészek a nagy, mizeumi
miitargyakat keresték, és nem torddtek azzal, hidba néz ki jol egy targy, ha
ovatlanul kiemeljiik a lel6helyrdl, semmit sem tudhatunk meg éltala a multrol.
A Kisebb targyakat pedig sokszor otthagytak. J6 példa erre, hogy az egyik
altalunk feltart sirakndban elszorva 86 gyonyorl égszinkék fajanszusebtit (az
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elhunytat abrazolo, 6t a tulvilagon a munkaban helyettesitd kisméretii szobrot)
talaltunk. Mellettiik ott volt az 1901 koriil ott dolgozd ember mellénygombja
is, tehat jartak eldttiink ott, csak az usebtikkel nem foglalkoztak. Mi ezeket
kiallitottuk 2009-ben a kairéi mizeumban, mert ma mar miazeumi daraboknak
mindsiilnek. Szaz évvel ezeldtt azonban nem voltak azok, mert volt naluk
szebb, nagyobb, épebb, hiresebb sirbdl szarmazo.

— Lesz még valaha a Tutanhamon-kincshez hasonl6 egyiptomi lelet?

— Ennek lehetdségét természetesen nem lehet kizarni, abban biztos vagyok,
hogy Egyiptomban még rejt kincsszerti leletet a fold. Mas kérdés, hogy lesz-e
akkora sajtovisszhangja ennek, mint annak idején, amikor Carter feltarta a
Tutanhamon-sirt. A huszas években ugyanis a régészeti felfedezések divatosak
¢és szenzaciosak voltak a legtobb ember szamara. A sajtd a szakma minden
rezdiilésérol beszamolt. Azota sok kincset talaltak Dél- és Kozép-Amerikaban,
Kindban vagy a hajdani Assziria teriiletén, amelyek esetenként
»aranysulyukban” meghaladtdk a Tutanhamon-kincset. Mégsem keltettek
akkora szenzaciot, mert megvaltozott az emberek érdeklodése.

— Amikor befejezik az dsatdst a hat hét leteltével, mi torténik a leldhellyel?
Mas expediciok veszik at a munkat?

— Nem. Amikor elhagyjuk a sirt, a teriiletet feliigyeld hivatalnokok, ellenérok
jelenlétében nagy lakattal bezarjak a kamra bejaratat védo vasajtot, sot még le
is plombaljak. Ezutan sziklakbol falat raknak az ajt6 elé — erre azért van
sziikség, mert a betorésre utalo lepakolt sziklakat konnyebben észreveszik a
leléhelyet messzirdl kémleld 6rok, mint a feltdrt, majd visszacsukott ajtot. A
nyilt teriileten lévd lelOhelyeket sokkal nehezebb Orizni. Esetenként a
hatosagok téglafalat épitenek a terméfoldek és a sivatag kozé. Igy probaljak
megakadalyozni, hogy az emberek a lelOhelyet rejtd sivatag felé
terjeszkedjenek.

— Egyiptom belpolitikai viszonyai meglehetdsen zaklatottak voltak az elmult
években. Mindez hogyan hat az dsatasokra?

— Kozvetleniil nem akadalyozza a munkat, de jobban érezni a hadsereg
jelenlétét, mint korabban. FOként a helyi kollégadk elbeszélésén keresztiil
talalkozunk a politikai forrongassal, illetve a politikai kdosz idészakaban
megszaporodtak a leldhelyeket sujtd fosztogatasok. Altalanossagban wgy
tapasztaltam, hogy a legtobb ember, még azok is, akik annak eltte a Muszlim
Testvériség szavazoi voltak, alapvetéen tamogatjak a hadsereget. A kialakult
kaoszban természetes modon feltdmadt az emberekben a rend irdnti vagy, a
kozel-keleti kultarakban pedig egyébként is tisztelet 6vezi a keménykezil,
igazsagos vezetdt, még akkor is, ha elnyom6 modon uralkodik. Az 1) elndk,
Asz-Sziszi pedig valoban népszerti, az ) Nasszert latjdk benne. Hiaba
morgolodtak kordbban sokan a hatalmukkal visszaéld kozlekedési rend6rdkon,
amikor a renddrok félelmiikben eltiintek az utcakrol, azonnal hidnyozni
kezdtek. Az is sokakat tantoritott el a Muszlim Testvériségtol, amikor
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megprobaltak a radikalis iszlam elvek szerint betiltani a zenét, és sok egyéb
modon is beavatkoztak az emberek életébe. A helyiek életét leginkabb a
turizmus eltinése keseriti, hiszen generaciok ota a turistak kiszolgalasara
rendezkedtek be. Kordbban a lel6helyrdl letekintve mindent elleptek a
milliényi hangyaként seregld latogatok, ma csak mutatoba 1ézeng néhany. Az
egyiptomi hatoésagok probaljak 1j leldhelyek latogathatova tételével
visszacsabitani a turistakat, de azok még mindig félnek.

— Meddig terveznek Thébaban asni? Véget ér-e valaha az ottani magyar
kutatas?

— Az ésatas bizonyos elemei befejezddnek. Az egyiptomi helyszini magyar
jelenlét jelentdsége azonban joval tilmutat a thébai nekropolisz feltarasan.
Kékosy Laszlo professzor azért kezdte annak idején a szisztematikus magyar
asatast, mert felismerte, hogy az egyiptologia egyik alapvetd pillére a
terepmunka. Ahhoz, hogy a magyar kutatok tudomanyos értelemben
integralodni tudjanak a nemzetkdzi egyiptoldgiai vérkeringésbe, és ezzel
megteremtsék a jovobeli kooperaciok lehetdségét, igenis jelen kell lenni
Egyiptomban.

2015. januar 31.
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LEBEGO GITAR

Kanadai lirhajosunk — az internet magyar fertalyan igy jellemzik Chris
Hadfieldet. A vadaszrepiilo ezredes mar haromszor jart az iirben, és mara
szupersztarra valt szerte a vilagon. Urutazisa minden percét élében
kovethette barki az interneten, zenélt, énekelt a nemzetkozi trallomas
fedélzetén. Magyar menye csaladjat mar tobbszor meglatogatta
Budapesten. Konyve, az Egy iirhajos tanacsai foldlakoknak magyar
megjelenése alkalmabdl beszélgettiink vele.

Chris Hadfield

Kanada Ontario allamaban sziiletett pilota, tithajos. A kanadali
hadseregben szolgalt berepiildpilota ezredesként, amikor 1992-ben
5330 jelentkez6 koziil valasztottak ki tirhajosnak. Kiképzését az
Egyesiilt Allamokban és az oroszorszagi Csillagvarosban toltétte.
Haromszor vett részt tirrepiilésen, az Atlantis, az Endeavour
trsiklokkal, illetve a Szojuz {irhajoval. Volt a nemzetkozi tirdllomas
parancsnoka ¢€s a foldi irdnyitas parancsnoka is. Rendkiviil népszerti,
trben késziilt videoi a tinyurl.com/colonelhadfield cimen érhetdk el.

On mindig is {irhajos akart lenni, és ezért lett vadaszpilota, vagy pilotaként
kezdte érdekelni a vilaglir?

— Asztronautdnak lenni nem hasonlithatd semmilyen mas hivatashoz, az
emberi teljesitoképesség hatarait feszegetjiik, mikozben a vilagiirben
dolgozunk. A jeldlteknek sziviiket-lelkiiket ki kell tenniiik, teljes odaadassal
kiizdenitik évekig, csak hogy esélylik legyen odakeriilni. Ekozben rengeteget
tanulnak bolygonkrol, fajunkrdl is, hiszen olyan képességeket fedeznek fel
magukban, amelyekrdl sosem tudtak. Az lirhajozas sokkal inkabb szenvedély,
mint munka. En mar kilencéves koromban elddntSttem magamban, hogy
tirhajos leszek. Ahhoz, hogy valdra véaljon az almom, mindent ennek kellett
alarendelnem.

— A csaladja végig tdmogatta, vagy inkdbb probaltak lebeszélni?

— Az tette konnyebbé, hogy nem felndttként, hanem kilencéves gyerekként
jelentettem ezt be. Mintha azt kozoltem volna, hogy superman szeretnék
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lenni... Halas vagyok, hogy sosem akartak egyértelmiien lebeszélni a dologrol.
Tudtak, hogyan kell egy gyerek vagyait, almait gy kezelni, hogy az hosszu
tavon mindenképp a javara valjon, fiiggetleniil attol, végiil megvaldsulnak-e az
almok, vagy sem. Mindig is arra biztattak, tanuljak tobbet, képezzem magam
az élet minden teriiletén, mert csak Ugy van esélyem (irhajossa valni. Es
legfoképpen igyekeztek fenntartani a kivancsisagomat. Azt hiszem, nem is
azért aggodtak, hogy mi lesz velem, ha egyszer feljutok az {irbe, hanem éppen
azért, mi lesz, ha nem. Igyekeztek egyéb, foldi szakmakat is a figyelmembe
ajanlani, amelyekben nagyobb eséllyel el tudok helyezkedni. Belattdk, ha
valaki az almaiért kiizd, annak é4ra van, és mindenkinek maganak kell
eldontenie, hogy hajlandd-e megfizetni ezt az 4rat.

— A felesége is hasonloképp vélekedik az tirrepiilésrol?

— A nejemmel tizenéves korunk 6ta egyiitt vagyunk. O mindig is tudta, hogy
ez az almom, és teljes szivébdl tamogatott. A harmonikus maganélet
szempontjabol persze sosem hagytam, hogy az {irutazas legyen szamomra a
siker egyediili mércéje. Nem éreztem kudarcnak, amikor éppen nem engem
valasztottak a kovetkezd repiilésre. Azt kérdeztem magamtdl: milyen
teriileteken képezzem magam, hogy legkozelebb sikeriiljon? Ha igy all hozza
az ember a dologhoz, mindenképp a hasznara valik, akkor is, ha végiil sosem
jut fel a csillagok kozé.

— Mi volt a legmeglepdbb élménye a vilaglirben, amelyre a hosszl felkésziilés
ellenére sem szamithatott?

— A rengeteg munka, amelyet el kellett végezni ahhoz, hogy az Urrepiilések
sikerrel zaruljanak. Nincs rutinkilévés. Minden egyes rakétainditdskor az
Osszes munkatdrsnak maximalisat kell nygjtania. Ez még ma is sokkal
nehezebb és sszetettebb feladat, mint azt sokan gondolnak. Es még igy is nagy
szerepe van a szerencsének. Biznunk kell abban, hogy a kiszamithatatlan sors
megsegit minket, hasonléan, mintha szerencsejatékot jatszanank. Semmi sem
magatol értetddd, még akkor sem, ha az ember haromszor jart az tirben harom
kiilonboz6 tirhajoval, és Gsszesen huszonegy évet dolgozott asztronautaként,
mint én. Minden aprosag hatalmas jelentéséggel bir.

— Bolcsebb lett az trreptiléstol?

— Amikor a teleszkdpba néziink, annak oka van. Az {irhajozast a foldi élet
teleszkopjanak tekintem. Az lirbdl az ember olyan részletességgel latja a foldi
¢letet, olyan részletek is lathatova valnak szdmara, amelyekrél nem is
almodhatott. Ez szdmomra sem volt nyilvanvald mindaddig, mig el nem
kezdtem beszélgetni az emberekkel az Urutazasrol, a kiildetésre valo
felkésziilésrdl. E beszélgetések kozben kertiltek helyiikre bennem a puzzle-
darabkak vesz€lyrdl, kockézatrol, feleldsségrdl, tavolsagrol, felfedezésrol,
megismerésrdl. Mindezekbdl olyan kristalytiszta kép rajzolodott ki elttem,
mint még soha egész ¢letemben. Meg kellett tanulnom, miként kezeljem az
¢letveszélyes helyzeteket anélkiil, hogy tehetetlenné rémiilnék tolik. A
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legérdekesebb szamomra annak kifiirkészése volt, hogy a megszerzett tudasbol
milyen gyakorlati, mindenki szdmdara hasznos konkluziét szlirhetek le.

— Mit tud mindezekbdl a tapasztalatokbdl itt, a f61don is hasznositani?

— Néhany turbéli kaland, anekdota talan szorakoztaté, de mindossze
pillanatokra ragadja meg az emberek figyelmét. Ami igazan fontos, az az
ember hasznossdga, amellyel segithet masoknak. Az {ir engem megtanitott
arra, hogyan valasszam el magamban a félelmet az ijedségtdl. Természetesen
minden Urhajés ismeri a kockazatokat, és fél is, de megijedni nem szabad.
Ugyanigy rendkiviil tanulsagos, ahogy kiilonb6z0 személyiségek, eltérd
¢lettapasztalatok taldlkoznak ott, abban a néhany kobméteres térben, és
csapatot kell alkotniuk, hoénapokig egyiitt kell dolgozniuk. A kényvem
atlapozasa utan sokan felvetették, miféle életrajz ez, hiszen alig van benne sz6
az ¢letemrdl (bar sok tirhajos-anekdota van benne). A valaszom erre az, hogy
ez nem ¢letrajz, sokkal inkabb Urbéli tapasztalataim hasznositasa. Nagyon
biiszke vagyok arra, hogy a konyvet mar iskoldkban, a hadseregben ¢és a
templomokban is forgatjdk, mert hasznosnak taldljdk a benne leirt
gondolataimat.

— A hasznossagot azok is emlegetik, akik szerint a teljes tGrkutatas értelmetlen,
tudomanyos értéke csekély, mindGssze néhany ember egykoron
propagandacélokat szolgald, ma mar csak méregdraga hobortja.

— Ebben semmi 11j nincs, az emberek mindig is értelmetlenséggel vadoltak az
trkutatast. De az sem igaz, hogy az emberek elfordultak volna az tirhajozastol.
Sosem voltunk annyira aktivak az {rben, mint jelenleg. Tizenét éve
folyamatosan hat ember (most €ppen két né és négy férfi) €l az lrben, a
nemzetkozi tirallomas fedélzetén, mar az Egyesiilt Arab Emirségeknek is van
Girhivatala, Kina automatat kiild a Holdra, India irhajét a Marsra. A szondaink
mar eljutottak a Plutoig, sét ketté mar elhagyta a Naprendszert. Sokkal tobbet
tudunk sajat bolygdénkrol az trkutatisnak koszonhetden, mint valaha a
torténelem soran, hiszen a mitholdak segitségével latjuk magunkat. Persze
mindig vannak hulldmvdlgyek €s hullamhegyek a finanszirozasban, de ez
természetes a pénziigyi vilag minden teriiletén. Am nem akarok csupan ilyen
foldhozragadt érveket folhozni. Az igazén fontos annak felismerése, hogy mi
a felfedezés értelme. Miért van szemiink, miért tanultunk meg jarni? Ha
csecsemoként mindent megkapunk, miért kezdjiikk mégis felfedezni a vilagot
magunk koriil? Ha nem hagyjuk el a bolcs6t, 6rokkeé ujsziilottek maradunk. (Ez
utalas az {rkutatds elméleti megalapozoja, Konsztantyin CiolkovszkKij
mondasara: ,,A Fold az emberiség bolcsdje, de nem maradhatunk 6rokké
bolcsdben” — M. Cs.) Természetiink része a felfedezés, és ilyen értelemben
semmi kiilonleges nincs az tirkutatasban. Olyan, mintha azt kérdeznénk, hogy
annak idején miért hagyta el az ember Afrikat.

— On azzal valt ismertté és népszer{ivé az utobbi években, hogy személyesen
tartotta a kapcsolatot az érdeklddékkel az interneten keresztiil. Urhajostol
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szokatlan lazasaggal mutatta be a fenti élet legaprobb részleteit, gitarozott,
énekelt az tirdllomdson. Ez tudatos elhatarozas volt, vagy a személyiségébdl
fakad?

— Mas trhajosok is hasznaljak a kozosségi médiat, és sok szdzezer ember
koveti 6ket. Nekem talan annyibdl kdnnyebb, hogy huszonegy évig szolgaltam
asztronautaként, hosszabb ideig, mint barki mas. Amikor nem repiiltem, akkor
a foldi irdnyitasban voltak feladataim. Igy kiismerhettem az emberek
érdeklodését, értem, hogy mire kivancsiak leginkabb. Az utolso lrreptilésem
elott is mar tobb szaz iskolaban beszélgettem gyerekekkel. Elhataroztam hat,
ha még egyszer lehetéségem lesz repiilni, akkor muszdj annyira személyessé
tennem mindenki szdmara az élményt, amennyire csak lehet. Ez az internet
nélkiil nem lett volna lehetséges, tehat a személyiség €s az érdekl6dés nem
elég, ha nincs meg a kelld technoldgiai hattér. Ma mar az tirdlloméson is van
internet, ugyanugy tudjuk hasznalni, mint itt, a fo6ldon. A Kanadai
Uriigynokség, a fiam és menyem, Katalin dldozatos munkaja segitségével
sikeriilt mindenki szamara hozzaférhet6vé tenni a videdimat, lizeneteimet. A
rengeteg ember, aki bekapcsolodott ebbe a beszélgetésbe, bizonyitja, hogy
mindenkiben megvan az érdeklddés a felfedezés irant.

— Legnagyobb sikerét gitarjaval aratta: az irallomason videoklipet forgatott
David Bowie Space Oddity cimi szdmabol, amelyet mar 25 millidan lattak a
YouTube-on. Természetes volt, hogy hangszert is visz magaval az utazasra?
— Egész életemben zenéltem, legalabb 25 éve jatszom zenekarokban, sok zenét
irtam magam is. Gitarozni egyébként mas érzés az lirben, mint a foldon. A
stlytalansagban ugyanis a gitar nem marad egy helyben, ellebeg. Ugy lehet
elképzelni, mintha egy medence mélyén probalnank gitarozni. Amikor a bal
kezemmel probaltam a nyakan lefogni a hurokat, az egész hangszert arrébb
1oktem. A fogasvaltasok sem sikertiltek eleinte, mert mint kidertilt, a f61don a
karom sulyat hasznaltam arra, hogy vakon is tudjam, mennyit kell mozditanom
a kezemen. A sulytalansagban folyton eltévesztettem az akkordokat. Amikor
azonban sikeriilt kitapasztalnom, hogyan tartsam stabilan a hangszert, nagyon
szépen szo6lt, mert a paratartalom és a hdmérséklet is dllando. A zene is segitett
abban, hogy az emberekkel olyan nézdpontbdl ismertessem meg az tirkutatast,
amelyre kordbban nem is gondoltak.

— Vissza akar térni valaha az {irbe?

— Természetesen nagyon szivesen visszamennék, de 55 éves vagyok, és mar
haromszor repiilhettem. El kell fogadnom, mar igy is sokkal tobb jutott nekem,
mint sok tarsamnak. Es mivel tobbet valdszintileg nem juthatok fol, az tirhajos
munkaval jard, igencsak megterheld, alland6 igénybevétel nem vonzott
annyira. Nyugdijba mentem, eldadasokat tartok, konyvet irok, zenélek, és
legféképp boldog vagyok.

— Magyarorszagon csaladi kotédése miatt kicsit magyar irhajosnak is tartjak.
Milyen kapcsolata van hazankkal?
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— A fiam felesége, Katalin magyar. A csaladjat, Torokéket mar tobbszor
meglatogattuk Budapesten. Tobbszor lefényképeztem az orszagot az tirbdl,
Budapest ¢jjeli fényeit, a Balatont. Biztosan jarok még Magyarorszagon, de

nyugdijasként egyszerre olyan sok dolgom lett, hogy nem tudom, mikor kertil
SOr ré.

2015. februar 28.

203



TRAGEDIA A VULKANNAL

Harom évvel ezelott Etiopia afarok lakta teriiletén, a vilagon egyedulallo
Erta Ale vulkiannal fegyveresek tamadtak egy turistacsoportra. Ot
eurépait, kozottiik két magyar utazot megoltek. Utitarsuk, a foldrajztudos
Szilassi Péter konyvet irt a haromhetes ut tragédiat megel6z6
tapasztalatairol. Az Ami a bulvarhirekb6l kimaradt... — Etiopia
geografusszemmel cimi kotet bepillantast enged Afrika egyik
legellentmondasosabb orszaganak mindennapjaiba.

Szilassi Péter

1969-ben Szegeden sziiletett geografus. A Kossuth Lajos
Tudoményegyetemen végzett foldrajz—bioldgia szakos tanarként és a
Budapesti Corvinus Egyetemen tajépitészmérnokként; a Szegedi
Tudoményegyetemen (SZTE) szerzett foldtudomanyi doktoratust.
Jelenleg az SZTE természeti foldrajzi és geoinformatikai tanszékének
munkatarsa. Kutatasi teriilete a tajvaltozas okainak €s
kovetkezményeinek elemzése. Konyvei: Magyarorszag képes
foldrajzi atlasza (tarsszerzd) és az Ami a bulvarhirekbdl kimaradt... —
Etidpia geografusszemmel cimii kotet.

Hogyan mertilt fel az 6tlet, hogy Etiopidba utazzanak?

— Etiopia afrikai mércével mérve is kiilonleges, sokszinli orszag. Ha a foldrajzi
adottsagait nézziik, a négyezer méter magas hegycstcsoktol a tengerszint alatt
fekvo mélyfoldekig mindenféle domborzati forma eléfordul ott. Ugyanezek a
sz€lsdségek jellemzik az éghajlatat is. Csoportunk féként foldrajzosokbol és
biologusokbol allt. Célunk az volt, hogy a konyvekbdl megismert természeti
képzédményeket a sajat szemiinkkel is megtapasztalhassuk. Az orszadgon
keresztiil huzodik a kelet-afrikai arokrendszer, amelyet az egymastol tavolodo
kézetlemezek hoztak 1étre. Az arok mentén gyongyfiizérszeriien sorakoznak a
jelenleg is aktiv vulkani kapok. A vulkanizmus és az utovulkani miikodés
szinte minden formaja tanulmanyozhat6 az orszagban. Emellett leny(igdz6 a
biologiai sokféleség is. Vizler Csaba biologus tobb mint szdz madarfajt
jegyzett fel terepi napldjaban utunk soran.

— Tudomanyos expedicion jartak ott?

—Nem, a kint toltott harom hét kevés lett volna ehhez. Ez a rovid idé mindossze
arra volt elegendd, hogy preciz idobeosztasu terepi tanulmanyut keretében
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végiglatogathassuk az orszag altalunk legfontosabbnak tartott természeti
értékeit. Honapokkal eldtte elkezdtiik tervezni az utvonalat, amely tobbszor
modosult, amint egyikiink ratalalt valami érdekesre a szakirodalomban.
Konzultaltunk jelenleg kint ¢él6 és korabban kint dolgoz6é magyarokkal is.
Sikeriilt az orszdg nyolc UNESCO-vilagorokségi helyszinébdl hetet
felkeresniink, és jartunk harom nemzeti parkban is. Nem kalandtiran vettiink
részt, esziink dgaban sem volt ,,keresni a bajt”, ahogy utolag sokan vélekedtek.
Végigfotoztuk és -dokumentaltuk az utat, hiszen azt terveztiik, hogy a
tapasztalatainkat majd beépitjiik eldadasainkba, mdasokkal is megosztva
¢lményeinket. A koltségeinket magunk fedeztiik. Nem kértiink és nem is
kaptunk sem allami, sem szponzori tamogatést senkit6l.

— Min lep6dott meg leginkabb Etiopiaban a hosszas felkésziilés ellenére?

— Vannak olyan természeti és tarsadalmi jelenségek, amelyeket képtelenség
konyvekb6l megismerni. Az elézetes informacidk dacdra az ember
megddbben, hogy helyenként milyen koriilményekkel taldlkozik: felér egy
Otszaz éves idOutazassal. Az egyik faluban példaul fényképeztiik a rendkiviil
kedves, mosolygds helyi lakosokat. Amikor elkésziiltek a képek, megmutattuk
Oket a kivancsi gyerekeknek a fényképezogép képernydjén. Megddbbenve
tapasztaltuk, hogy 6k akkor lattdk eldszor a sajat képmasukat. Kiderdilt
ugyanis, hogy nemcsak a tiikor szamit ott olyan luxuscikknek, amelyet senki
sem engedhet meg magénak, de a nagy mennyiségii viz is, igy a gyerekek a viz
felszinén tlikrozédve sem lattdk még magukat. Egy masik mezitlabas
kisgyerek tokéletes angolsaggal elkérte volna a cipdnket és a nadragunkat.
Mezdgazdasagi gépeket sehol sem lattunk, évezredes modszerekkel, allatok és
az ember testi erejével miivelik a foldet, csépelik a gabonat. Ugyanakkor a
legmodernebb  technoldgia 1is jelen van az orszagban. Lattunk
sz¢€lerémiifarmokat és XXI. szdzadi, modern egyetemi campusokat is.
Elképesztd kontrasztok jellemzik Etiopiat, ahol 94 millié ember él, teriilete
pedig tizenkét Magyarorszaggal ér fel.

— Etiopiardl a legtobben annyit tudnak, hogy folyamatos ott az ¢hinség.

— Ez manapsag mar egyaltalan nem igaz. Volt, hogy a kéregetd gyerekeknek
¢lelmiszert adtunk, 6k pedig eldobtdk azt, nem becsiilték semmire. Etiopia
gazdasagi fejlodése figyelemre méltod: a vilag tiz leggyorsabban fej6do orszaga
kozott van, a nemzeti Ossztermékiik évi tiz szazalékot meghaladd litemben
gyarapodik, a gazdasagi valsdgot meg sem érezték. Természetesen ehhez azt
is hozza kell tenni, hogy rendkiviil mélyrdl indultak. Az oktatasba rengeteg
pénzt fektetnek, ma mar a lakossag fele tud irni-olvasni. A gyerekek
egyenruhdban mennek iskoldba, és biiszkék arra, hogy tanulhatnak. Mig az
ezredfordulo idején egy egyetem volt az orszagban, most tizendt van. A
fényképészek kirakatdban nem eskiivéi fotokkal, hanem a diplomaoszton
fényképezett diszegyenruhds fiatalok portréjaval taldlkozhatunk. Az orszagnak
rendkiviil gazdag a multja is. Szinte végig fliggetlen tudott maradni a
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torténelem soran, és hamarabb felvették a kereszténységet (annak kopt agat),
mint a Rémai Birodalom.

— Az utazas fénypontja lett volna az Erta Ale vulkan. Miért olyan kiilonleges
ez a tizhanyd?

— A vulkdn csucsan taldlhato foldiink legnagyobb lavatava. A hatalmas
kraterben folytonosan izzik, fortyog a higan foly6 bazaltlava, mely allandéan
mozgasban van, idonként kis lavaszokOkutak tornek eld beldle. Rendkiviil
latvanyos természeti képz6dmény, ehhez foghato sehol sincs az egész vilagon.
A vulkan kedvelt turistacélpont. Az tutitdrsaim is egy ilyen, szabalyosan
szervezett csoporthoz csatlakoztak, ez nem valami vétkes feleltlenség volt a
résziikrol.

— A haromhetes ut végén on és az egyik kollégdja mégsem tartottak az o6t
utitarsukkal, akik elindultak, hogy meglatogassak az Erta Ale vulkant. Miért
dontottek igy?

— Anyagi okok miatt. A tlizhany6t, amely a helyi afar torzsi onkorményzat altal
igazgatott terlileten fekszik, csak kiilon engedéllyel, szervezett tarakhoz
csatlakozva lehet latogatni, ezek ara pedig igen magas. Napokig alkudoztunk
a helyi utazasszervezokkel, a tobbiek is nagyon nehezen szantak ra magukat a
jelentds koltségekre. A masik ok az volt, hogy a hosszlra nyult targyaldsok
miatt kifutottunk az id6bol. Gruber Laszl6 baratommal repiilégépiink kotott
induldsa miatt is haza kellett utaznunk.

— Ismerték 6nok a teriileten uralkodd viszonyok biztonsagi kockazatait?

— Igen, de a csoportot (akarcsak mas, a térségbe napi rendszerességgel induld
turistacsoportot) fegyveres afar renddrok kisérték. Tarsaim minden
ovintézkedést megtettek, biztak abban, hogy a renddrség helyi milicistai
szavatoljadk a biztonsagukat. Az afarok nomadok, allandéan vandorolnak
Dzsibuti, Eritrea ¢és Etiopia kozott. Legeltetd allattenyésztéssel, illetve
sobanyaszattal foglalkoznak, mivel a teriilet k6sdban ¢€s kalisoban rendkiviil
gazdag. Eléggé harciasak, de ezt mindenki tudja, ezért ennek megfelelden
szervezik a turistak védelmét. Korabban sosem volt efféle tamadasra példa, és
nem volt semmi jele annak, hogy akkor tartani kellett volna téle. Az utazas
araban pedig benne volt az afar térzseknek szant pénzbeli ,,ajandék” is, melyet
minden megéllas alkalmaval rendben megkaptak a helyi torzsi vezetok.

— On hogyan értesiilt a timadésrol?

— Gruber Léaszloval a tragédia reggelén visszarepiiltiink a tlizhanydhoz kozeli
nagyvarosbol, Mekelébdl a fodvarosba, Addisz-Abebaba. Varost néztiink, majd
délutan visszamentiink az utazasi irodaba, ahol a csomagjainkat hagytuk. Ott
arra kért benniinket az iroda vezetdje, hogy iiljiink le, mert mondania kell
valamit. Gyanusan kedves volt, azt hittiik, megint Gjabb dollarokat akar
kihtizni a zsebiinkbdl. Ehelyett azt mondta, hogy emberrablok megtamadtak a
turistacsoportot, de egybdl hozzatette, hogy nem sériilt meg senki, é¢s még
aznap helikopterrel kimentik a turistdkat. Kimentiink a reptérre, hogy
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felszalljunk a kairdéi jaratra, de kozben mar nagyon aggodtunk, €s vartuk, hogy
a Mekelébe visszaéro tarsaink hivjanak minket telefonon. De mivel az Erta Ale
vulkan térségében nincs mobiltelefon-halozat, nem telefonaltak. Orakig vartuk
a hivast, végiil a reptér internetkavézojaban talaltunk ra a hirre, miszerint 6t,
feltehetden német turistat megoltek. Arrdl mar csak Kairdban értestiltiink,
hogy két magyar is van az aldozatok kozott.

— Mi tértént pontosan? Lehet-e tudni, hogy Kik voltak a timadok?

— Az etidép kormény az ellenséges Eritrea altal felbérelt banditakat vadolta a
tamadassal, de ezt az eritreaiak cafoltak. Egy felkeldszervezet, az Afar
Forradalmi Demokratikus Egységfront magara vallalta a tdmadast, és azt
allitotta, hogy az etiop hadsereggel vivtak tlizharcot, €s ekdzben haltak meg a
turistdk. Ez azonban hazugsag, kormanykatondk nem voltak sehol. Annyit
lehet tudni, hogy ¢jjel tamadtak a taborra, gyilkolni és rabolni akartak. Winter
Zoltan biologus egy kozeli kunyhoba menekiilt, Puskas Irén geografus és
Vizler Csaba leugrott egy szakadékba, amikor a tamaddk sorba allitottdk a
turistakat, és elkezdték szisztematikusan kivégezni Oket. Csaba az ugras
kovetkeztében sériiléseket szenvedett, de legalabb életben maradt. Szabad
Gabor orvos kutato és Fabian Tamas, aki évtizedek ota tanszéki kollégam volt,
¢letét vesztette. Mindketten a Szegedi Tudomanyegyetemen dolgoztak.
Mindketten tele voltak célokkal, tervekkel. Az egész tamadas minddssze
néhany percig tartott. A tdmadok magukkal hurcoltak két német turistat, és
elmenekiiltek a helyszinrdl. Tamas azonnal meghalt, de Zoltan és Irén még fél
napon at kiizdottek Gabor életéért Gabor orvosi irdnyitasa mellett. A
mentdcsapatok azonban mar tal késon érkeztek, €s addigra mar 6 is halott volt.
— Itthon elhangzottak olyan reakcidk is, amelyek szerint magukra vessenek,
akik efféle vad vidékekre mennek kirandulni, miért keresték maguknak a bajt.
Meglepték ezek a vélemények?

— Sajnos sokan szinte kardrvendden viszonyulnak ahhoz, ha valakit, aki naluk
tobbet latott a vilagbdl, baj ér. Ez a timadas ugy érte a baratainkat, mint valami
természeti csapas. Jégesore fel lehet késziilni, de meteorbecsapddasra nem,
barmennyire eldvigydzatos az ember. Természetesen egyiittérzéssel is
talalkozunk nagyon sokszor, és remélem, hogy a konyvet elolvasva tobben
megértik, mirdl szolt valdjaban ez a tanulmanyt.

— A tamadas Ota eltelt harom évben jart-e hasonldan veszélyes helyen?

— Visszakérdeznék: mit jelent az, hogy egy hely veszélyes? Veszélyesnek
mondanank-e egy parizsi 0jsag szerkesztdségét, a bostoni maratoni utvonalat
vagy egy norvég szigeten 1évo ifjusagi tabort? Nincs tokéletes biztonsag, az
ember sehol a vilagon nem gondolhatja azt, hogy tokéletesen képes kizarni
minden veszélyt. Tavaly nydron voltam harom hetet Indonéziaban, ott is
megtorténhetett volna ugyanez. A tragédia véletlenek szerencsétlen
egybeesése miatt kovetkezett be, a tarsaim biztosan semmi okot nem adtak
arra, hogy meg6ljék, megsebesitsék Oket. Etiopia ettl fliggetleniil
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megvaltoztatott, masképp tekintek azéta a vilagra. Jobban becsiilom azt, ami
itt megadatott nekiink, minden mas megvilagitasba keriilt szamomra.

2015. marcius 21.
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MINDIG HAZAHOZTAM A HAJOT

A legsikeresebb magyar éceani vitorlazo, Fa Nandor aprilis 21-én Spirit
of Hungary nevi hajojaval befutott a barcelonai kikotébe, ezzel
utolsoként bar, de 110 nap alatt teljesitette a Barcelona World Race
foldkeriilé vitorlasversenyt. Esze agaban sincs leallni, azonnal indul vissza
a katalan kikotében hagyott hajojaért, amellyel elindul a fold koriili
versenyek leghiresebbjén, a kovetkezé Vendée Globe-on.

Nekem az egész sajtotajékoztatdjan a legmeglepdbb az a nagy iiveg Nutella
volt az asztalon. Mit keresett ott?

— Ez egy baratom ajandéka, mert jol tudta, hogy azt hianyoltam a legjobban a
hajon, amikor elfogyott. Erdekes, hogy itthon sosem eszem, de amikor
csomagoltunk, hanyagul bedobtam egy iiveggel a hajoba. Az uton pedig
megszerettem, olyannyira, hogy szabalyosan hidnyzott, amikor elfogyott.
Aztan Uj-Zélandon is vettem, amikor ki kellett kotniink, de csakhamar az is
elfogyott.

— Miért j6 vitorlazni a XXI. szazadban?

— A vitorlazas az az 6si kozlekedési mod, amelyben az ember taldn a leginkabb
kapcsolatban marad a természettel. A veliink sziiletett mozgésigényiinket a
szarazfoldon gyalogolva vagy a vizben uszva elégithetjiik ki a legfeliiditobb
moédon. Mivel azonban Uszva nem tudunk nagy tavolsagokat megtenni,
sziikségiink volt egy kozlekedési eszkozre, a hajora. A hajozas egyik legdsibb
modja a vitorlazas, ami egyaltalan nem jelenti azt, hogy egyben primitiv is,
hiszen a jelenkor technikai vivmanyainak segitségével a vitorlas hajok is a
legmagasabb szintre fejleszthet6k. Maga a fejlesztés legalabb olyan izgalmas
szamomra, mint a vitorlazas.

— A hajo épitése altalaban a vizre szallassal befejezddik. Mit élvez honapokon
at a nyilt 6cednon?

— Vonz a tenger kozege, a benne lakozd energia, az emberfelettiség. A tenger
olyan képességek meglétét koveteli meg az embertdl, olyan tettekre
kényszeriti, amelyekre semmilyen mas koriilmény nem képes. Noha azt
mondtam, hogy mozgasigényiink uszasra sarkall minket, ha belegondolunk,
szarazfoldi 1ények 1évén a viz mégiscsak természetellenes kdzeg szamunkra.
Olyan, mint az {ir, egyszerlien nem erre vagyunk kitaldlva. Az ebben a
kornyezetben valo helytallas rendkiviili képességeket feltételez, és fejleszti is
azokat. Vonz a szélsdséges 1igénybevétel, és élvezem, hogy a tenger j6 irdnyban
valtoztat meg engem.

— Miért valtott annak idején a kenurdl a vitorlazasra?

— Valdban kenusként ismertem meg a vizet. De amikor a Velencei-tavon
elkezdtem vitorlazni, azonnal megfogott a vizben és a szélben rejlé energia.
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Lenylig6zott, hogy én uralom a természetbdl nyert erdt, suhanok vele a vizen,
¢s oda megyek, ahova csak akarok. Aztan a hajo és az elhivatottsdgom egyre
csak nott, végiil pedig az 6cednon talaltam magam. A vitorlazasban megvan az
emberi természet két végpontja: a természet erdinek megszeliditése és a sajat
¢s masok kreativitasa alkotta eszk0z hatékonysaga. Vitorlazni azonban ma sem
lehet a természet mély ismerete nélkiil. Tudni kell, hogy a vizmélység hogyan
befolyasolja a hullamok viselkedését, a felhdk alakjabol hogyan lehet
kovetkeztetni az iddjarasra. A kenura visszatérve: a valtds kozvetlen oka
egészen prozai volt. Akkor mar 27 éves voltam, napi haromszor edzettem. Tul
sok volt a munka, de eredményességben nem jott vissza a befektetett
er6feszités. Magyarul nem voltam elég j6, nem volt meg az a sikerélmény,
amelyre vagytam. Folyton ott toporogtam a valogatottsag kiiszobén, de csak
nem sikeriilt. Akik bekeriiltek a valogatottba, gyakran vilag- és olimpiai
bajnokok lettek, ehhez nekem egy kicsi mindig hianyzott. Ebbe belefaradtam,
¢s abbahagytam a kenut.

— A vitorlazas szeretete miatt kezdett hajokat épiteni?

— Nem, pont forditva. Amikor mar nem kenuztam versenyszeriien, maradtam
a viz mellett. Agardon dolgoztam a klubban mint hajoépit6. Kenu- és
kajaklapatokat készitettem, hajokat javitottam és épitettem. Szinte az egész
valogatott az én lapatjaimmal evezett, mondhatjuk, hogy sikeres lapatkészito
voltam. Azért kezdtem vitorlazni, mert szerettem volna, ha a munka mellett
kapcsolatban maradok a vizzel. A kenuzéas szdmomra nem volt alkalmas arra,
hogy hobbiszeriien {izzem, nem tudtam versenykenuval kimenni csalinkézni a
nadasba. Ha az ember betérdel egy kenuba, az elkezdi nyomni. Fajt a térdem,
fajt a derekam, igy a kenut nem erdltettem. Beleszerettem viszont a finndingi
nevll vitorlashajé-osztalyba, élveztem, hogy az ember beiil, és csondben oda
suhan vele, ahova csak a kedve tartja. Aztan fejléddtem, egyre magasabb szintre
1éptem, valogatott lettem, de az eredeti motivaciom az volt. A vitorlazassal a
haj6épitdi érdeklddésem is a vitorlas hajok felé fordult.

— Konnyti volt beletanulnia a kenu utdn?

— Amikor minden idegszalammal a vitorlazassal kezdtem foglalkozni, a hiszas
éveim masodik felében jartam. Ekkortajt tanul a leggyorsabban az ember, az
agya ugy szivja fol az 0j ismereteket, mint a szivacs. Mindenkivel beszélgettem
a vitorlazovilagban, akit csak elértem, és félmondatokbol is megértettem a
lényeget. Igyekeztem utazni kiilfoldre is, bujtam a nemzetkdzi szakirodalmat.
Emellett talan birtoklom azt a hattértudast is, amelynek eredetét magam sem
tudom, igy jobb hijan tehetségnek nevezhetem.

— Minden vitorlazo6 valahol mélyen foldet akar keriilni, vagy vannak, akiket ez
a kaland egyaltalan nem vonz?

— Van sok vitorlazo, aki leéli az egész ¢€letét a tavon, ahol bojak altal kijelolt,
haromszog alaka palyan versenyez, €s jol érzi magat. Sokukkal talalkoztam
azonban, akik bar sikeresek a maguk teriiletén, mégis amikor beszélgettiink,

210



ugy ¢érezték, hogy magyarazkodniuk kell amiatt, hogy miért nem vitorlaznak
az dceanon, tavol a partoktol. Pedig erre szerintem semmi sziikség, hiszen a
bojak koriili vitorlazast is szépnek, értékesnek tartom. En tovabbléptem ebbél,
mert engem mas vonzott, és az 6ceanon taladltam meg a helyemet. Taldn az
Osszes vitorlazot csabitja a foldkertilés, de sokuk élete masképp alakul, és ha
kijutnak is a tengerre, az 6ceant mar nem érik el.

— Miben csalodott, amikor elkezdte a hosszu tava hajozast?

— Kifejezetten nem szeretem, amikor a rajtam kiviil 4llo vilag a vitorlazast
leforditja egyszeri anyagi kérdéssé. Sokan irigykednek, és gy gondoljak,
hogy konnyli nekem, mert van erre pénzem. A vitorldzas nem a pénzrdl szol.
Persze hidnyzik, ha nincsen, de semmit nem ériink vele, ha nincsenek értelmes
céljaink, amelyekre elkolthetnénk. Nekem mindig csak addig volt sziikségem
r4, amig a célomat szolgélta.

— De a vitorlazas igencsak technikai sportag, ahol pénz nélkiil, lehet barmilyen
tehetséges az ember, nem lesz hajoja, és a parton ragad.

— Ez kétségtelen, mégsem egyszertisithetd le a pénz kérdésére. A hajozas
mogott rejld tudas, tapasztalat sokkal tobbet nyom a latban, mint a pénz.

— Az elmult évszazadokban felgyiilemlett tudas és tapasztalat mennyiben
valtoztatta meg a vitorlazast? Hasonl6 érzés vitorlassal atszelni az dceant, mint
kétszaz éve, vagy ezek a hajok igazabol vizen Usz0 ,,urrepiilégépek’?

— A kozépkorban a vitorlas hajokra tobbnyire a kocsméakban fogdostak dssze a
részeg szerencsétleneket. Annak volt vonzé a matrozélet, akinek a
szarazfoldon az akasztofa vagy a guillotine eldl kellett menekiilnie. Nem volt
kellemes vilag az, a tulélés esélye sok dolog miatt is alacsony volt, kevés jutott
¢lelembdl, ivovizbol, mégis fel kellett maszni a negyven méter magas arbocra
mindenféle biztositas nélkiil. Az emberek sok esetben kényszerbdl hajoztak.
Ma mar a vitorlazas sport és hobbi. En a technika rabja vagyok, azt élvezem,
amikor az alattam 0sz6 eszkdz €l és mikodik, €s a tdle elvart teljesitményt
hozza. Kiilondsen nagy élmény, amikor azt is tudom, hogy a hajot mind
szellemileg, mind fizikailag én hoztam létre. Ez akkor is 6rommel t6lt el, és az
onkifejezés egy formdjanak tekintem, ha sokszor egyediili hajoépitéként nem
vagyok képes arra a teljesitményre, mint azok a versenyzok, akik mogott egész
iparagak allnak.

— Mégis vannak dolgok, amelyek nem sokat valtoztak a régi id6khoz képest.
Emlitette az arbocmészast, amelyet onnek is meg kellett tennie a legnagyobb
vihar kozepette a most véget ért versenyen is.

— Amikor az ember eldszor felmaszik az arbocra, nem is a tetejéig, csak a
harom emelet magasan 1év els6 keresztradig, és lenéz onnan, mar az is széditd
magassagnak tiinik. Aztan még foljebb kell maszni, és mire felér a harminc
méter magas tetejére, €s onnan lenéz, mar alig latszik a hullamok k6zott robogéd
hajo. Hidba tizennyolc méter hosszu a vitorlas, fontrél akkor is csak
gyufaskatulya méretiinek tlinik, mikdzben borzalmas erék uralkodnak a
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magasban. Ha lent csak tiz centit leng az arboc, az font mar négy méter. Ilyen
koriilmények kozott is dolgozni kell azonban, amihez hozza kell szokni.
Nekem mar természetes kozeg az arboc teteje. Bar ki van kotve az ember, a
biztositokotél karabinerét folyton at kell akasztani mds ¢és mas helyekre.
Egyszer véletlentil elfelejtettem wjra rogziteni magam, €s elszakadtam az
arboctol, tobbszor nekicsapddtam ott, huszondét méter magasan lengve, és
Osszeziztam a fejem. Szerencsére végiil el tudtam kapni az arbocot, és le
tudtam jonni. A tarsam, Conrad Colman kapott sebvarr6 kiképzést még indulés
el6tt, igy 6 Osszestoppolta a fejemet, és nem tortént nagy baj.

— Tudott 6nrdl, hogy ha nem egyediil indul egy versenyen, nagyon nehezen
valaszt tarsat maga mellé. Colman mivel érdemelte ki a bizalmat?

— Conradot a hirtelen tamadt sziikséghelyzet miatt valasztottam ki.
Személyesen alig ismertem, de tudtam, hogy ért mar el sikereket, példaul
foldkeriil6 versenyt is nyert. New Yorkban talalkoztunk eldszor, €s 6t percet
besz¢lgettiink. Elmondta, hogy ha Ugy addédik, barmikor nagyon szivesen
beszall mellém a hajoba, de akkor még ugy volt, hogy massal vagok neki a
Barcelona World Race-nek. Aztan az eredeti tarsam visszalépett, és mar csak
nagyon kevés idé volt hatra az indulasig. Azok a régi ismerdseim, akiket
eldszor hivtam, nem voltak elérhetdk, igy jutott eszembe Conrad, aki meg sem
varta, hogy befejezzem a mondatot a telefonban, maris ravagta, hogy
szamithatok ra. Latszott, hogy a srac felkésziilt arra, barmilyen koriilmények
kozott részt vehessen a versenyen. Aki pedig ilyen elszant, ennyire motivalt,
az nagy érték.

— Ont akkor ismerte meg az egész orszag, amikor majdnem harminc éve
magyar vitorlazok koziil els6ként Gal Jozseftel egyiitt megkeriilték a foldet a
Szent Jupattal. Masok szamara akkoriban elképzelhetetlen lett volna efféle
vallalkozas?

— Igazsag szerint a Szent Jupat szamomra mar régen kikopott a mindennapok
gondolatai koziil. Utana engem a nagy foldkeriilé versenyek vilaga olyannyira
megfogott, hogy a Szent Jupat Gtjahoz hasonl6 vallalkozasokkal egyre kevésbé
foglalkoztam. Igy most sem szeretnék ehhez visszatérni. Természetesen én
mind a mai napig biliszke vagyok a Szent Jupatra, Gal Jozseffel pedig a
legnagyobb baratsdgban vagyok azota is.

— Tizennyolc éve mar egyszer abbahagyta a profi vitorldzast. Miért dontott
akkor ugy, és miért tért késobb vissza a versenyzéshez?

— Amikor 1997-ben visszatértem Magyarorszagra, és szarazfoldi életbe
kezdtem, bennem maradt egy befejezetlen mondat. Az 1996-os Vendée Globe
versenyt sok-sok technikai probléma miatt nem sikeriilt teljesitenem, és ez az
évtizedes civil élet soran végig zavart kissé. Aztan jott egy 0j lehetdség, hogy
ujra versenyhajoba iilhetek, és azonnal mozogni kezdett a fantdzidm.
Megbeszéltem a csalddtagjaimmal, akik valtozd moédon reagéltak ra. A
feleségem vallalta, holott tisztaban volt azzal, hogy mindez nagy kiizdelemmel

212



¢és sok lemondassal jar. A legkisebb lanyom azt mondta: papa, szamomra nem
az a kérdés, hogy ujra csindlod-e, hanem hogy miért hagytad abba.

— Mennyire tudtak arr6l, hogy voltak pillanatok, amikor konkrétan
¢letveszélyben voltak tobb ezer kilométerre a mentdalakulatokt6l?

— Naponta t6bbszor irtunk egymasnak e-mailt, igy 6k pontosan tudtak, mi a
helyzet. Talan még rosszabbul is élték meg, mint én, mert amikor az embernek
szembe kell néznie a helyzettel, és rengeteg teenddje van, alig van ideje
aggodni.

— Hogyan értékeli e versenyen elért eredményét? Utolsd helyen végeztek,
hetekkel lemaradva az elsékt6l. Kudarc vagy siker ez az 6n szaméara?

— En biiszke vagyok arra, hogy eddig mindig hazahoztam a hajot. Ez most is
sikeriilt, pedig utkdzben voltak pillanatok, amikor a mentéruhaban aludtunk,
mert fél6 volt, hogy barmely pillanatban el kell hagynunk a vitorlast, miel6tt
az elsiillyedne. A hajo, a Spirit of Hungary hozta azt a teljesitményt, amelyet
elézetesen vartam tdle. A technikai problémak megoldhatok, de a f6
képességei feljogositjak arra, hogy a legjobbakkal is versenyképes legyen. Es
a magam teljesitményével is elégedett vagyok. Hatvankét évesen a fizikai
teljesitoképességem még mindig megfeleld. A barcelonai indulasnal a helyi
orvos nem hitte el az itthonrol hozott kardiologiai leletet, €s Gjat csinaltatott.
Tl j6 volt ugyanis. Nem tudom, hogy meddig akarom, tudom csinalni, és nem
gondolkodom a visszavonulasrol.

2015. majus 9.
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A TEHEN TOGYE

Nyolcvanéves Csanyi Vilmos etologus. Az orszag talan leghiresebb tudosa
életében szinte menetrendszeriiek az olyan hordereji valtasok, amelyek
sokunk szamara egyszer is elképzelhetetlenek. Sosem volt hajlando
bezarkozni egy sziik tudomanyteriiletre, viszont emiatt palyatarsai sehol
sem fogadtak be igazan.

Csanyi Vilmos

1935-ben sziiletett Budapesten; vegyész, biokémikus, etologus, iro.
Az E6tvos Lorand Tudoméanyegyetem (ELTE) vegyész szakjan
végzett, majd a késébbi Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem
Orvosi Vegytani Intézetének munkatarsa lett. Késobb az ELTE-n
megalapitotta a magatartas-genetikai laboratoriumot, majd az etoldgia
tanszéket. 2001 6ta a Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagja.
Az utdbbi években szépirodalmi kdnyveket is ir. Legutobbi kotetei: A
sértett, A tOkéletesség illata, Segitség, kutyas lettem!, A kutyak sz6ros
gyerekek, Ironikus etoldgia.

Mezitlab fogadott minket. Miért nem hord itthon zoknit?

— Azért veszem le itthon a zoknit, mert a neurobiologusok megfigyelései
szerint az Oregkori labtoréseknek az a f6 okuk, hogy a ladbak érzdidegei
kezdenek elsorvadni. Normalis esetben nem kell allandéan a labunk elé
nézniink, mert érezziik a feliilet egyenetlenségeit a talpunkkal. Amikor ez a
képesség a kor eldrehaladtaval csokken, az id6s emberek a latasukkal potoljak
a kiesO érzést. Ez a valtas problémamentes altalaban, mignem egyszer elfelejt
az illeté odanézni, és maris megtorténik a baj. Az idegek sorvadasat lehet a
mezitlab jarassal késleltetni.

— Ont etologusként ismerte meg az orszag, holott vegyész az eredeti
végzettsége. Hogyan jutott el a kémiatol a magatartasig?

— Nekem mindig is voltak allataim, és az egyetemi éveim alatt egészen nagy
diszhaltenyészetet tartottam fonn. A sziileim azt szerették volna, ha a
kozépiskola utan azonnal szakmahoz jutok, ezért irattak a kémiai technikumba.
Ezutan magatdl értetddéen kovetkezett az egyetem vegyész szakja. Az
¢lélényektdl azonban sosem szakadtam el, ezért amikor meghallottam, hogy a
késébbi Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Straub F. Bruno vezette hires
Orvosi Vegytani Intézetében megiiresedett egy hely, azonnal megprobaltam
atkéretni magam oda. Felvettek, és onnantdl kezdve bakteriologidval és
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biokémiaval, konkrétan a fehérjeszintézis szabalyozasaval kezdtem
foglalkozni.

— Mivel vette le Straubot a 14barol?

— Csak évekkel késobb tudtam meg, hogy 1956 utan, amikor sokan disszidaltak
a tansz€krdl, Straubnak folyton konfliktusai voltak a partvezetéssel, hogy az
intézet tele van ugynevezett polgari elemekkel. Miutan velem beszélt, és
kideriilt, hogy én munkésszarmazasu vagyok — valamint nem is hiilye, mint
megjegyezte valakinek —, kapora jottem a szamara, velem ugyanis ki tudta
egyensulyozni a munkatarsak szarmazasi mérlegét. En ettél fiiggetleniil
nagyon jol éreztem magam. Kés6bb megengedték, hogy egyediil dolgozzak,
ami egyrészrdl hatrany volt, mert tandcsok hijan az dsszes hibat elkdvettem,
amelyet csak lehetett. gy sokkal tovabb tartott a kandidatusi cim megszerzése,
mint az szokdsos, viszont sokat tanultam a problémak 6ndll6 megoldésarol,
aminek a késébbi életemben millidszor hasznat vettem.

— Ha jol érezte magat az intézetben, miért nem maradt meg Orok életére a
biokémianal?

— Straub is azt szerette volna, ha egyetlen végletesen lesziikitett részteriiletre
koncentralok, én azonban ezt nem akartam. Ehelyett majdhogynem titokban
irtam egy sejtbiologiai tankdnyvet, amelyet elolvasva az igazgato elismerte,
alkalmas vagyok arra, hogy szélesebb tudomanyteriileteket is atlassak, és a
tovabbiakban hagyott dolgozni. Aztan, amikor a tanszék Szegedre koltozott,
az akkor épiilt biologiai intézetbe, nem mentem veliik. Ehelyett elszegddtem
az Eotvos Lorand Tudoményegyetemre, ahol olyan témat kellett talalni
magamnak, amelyhez nem kellett sok pénz és nagy miiszerek. Kozben jo
viszonyba keriiltem Szentdgothai Janossal, €s rajta keresztiil érdekelni kezdett
az idegtudomany. Ekkor 1973-t irtunk, ebben az évben kaptak a leghiresebb
etologusok, Konrad Lorenz, Nikolaas ,,Niko” Tinbergen és Karl von Frisch
Nobel-dijat. igy ,talaltam” magamnak a viselkedéskutatdst, pontosabban a
magatartds-genetikat mint egy 0j, sok érdekes problémat felvetd, mégis kis
eszkozigényll, tehat olcsé tudomanyteriiletet.

— Nem érezte Ggy, hogy az etologia komolytalanabb, kevéssé emelkedett
teriilete az ¢élettudomanyoknak, mint példaul a molekuléris biologia?

— Az nem az etoldgia komolytalansidgara utal, hogy a tanszéket ma vezetd
Miklosi Adammal egyiitt az ELTE hiisz legtobb tudomanyos kozleményével
rendelkezd kutatoja kozott vagyok. Egyszer meglatogatott minket a
tanszékcsoport vezetdsége, egyértelmilien azzal az elditélettel, hogy mi csak
jatszadozunk az éllatokkal. Egy ideig hallgattuk 6ket, amint kioktattak minket,
hogy mi nem csindlunk semmi értelmeset, majd megkértem a hallgatdokat,
hozzak be a kozleményeinket. Ekkor dertilt ki, hogy nekiink tobb tudomanyos
cikkiink volt mar, mint a tanszékcsoport vezetdinek dsszesen.
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— Sohasem béanta meg, hogy nem maradt a biokémianal vagy a laboratoriumi
molekularis bioldgianal? Sokszor Gigy érzi az ember, hogy e teriiletek miivel6i
kevesebb munkaval is nagyobb sikereket érnek el, mint példaul az etologusok.
— Sosem banok meg semmit, mar csak elvbél sem, hiszen a multon nincs
értelme ragodni. A mai tudomany sokszor inkdbb gyari tomegtermelésre
hasonlit. Kiképezik a munkdasokat, beallitjak Oket a futdészalag mellé, és azt
varjak toliik, hogy publikéacié formajaban termeljenek nagy tomegben. Engem
ez sosem vonzott, ahogy az sem érdekelt sosem, mikor azzal vadoltak, hogy
annak, amit csinalok, semmi haszna sincs. Ha egy tehénnek csak a togyét
probaljuk megtartani, nem fog tejet adni. Igy a tudast sem lehet hasznosra és
haszontalanra osztani.

— Az az On akvarisztikai el6életét figyelembe véve érthetd, hogy az etologia
tanszék eldszor a halakat (konkrétan a paradicsomhal viselkedését) kezdte
vizsgélni. De hogy jottek a legujabb idokben tudomanyos sztarra valé kutyak?
— Kétszer kezdtink kutydkkal foglalkozni. Eldszor, még a halkutatés
fénykoraban, egy meghitsult atszervezés eredményeképpen a godi biologiai
allomas (ahol annak idején az etoldgia tanszék székelt) lett az otthona egy
harminc kutyabol allo falkanak. De akkor még nem éreztiik elérkezettnek az
id6t, hogy komolyabb kisérletekbe fogjunk a kutya viselkedését
tanulmanyozando, hiszen a paradicsomhalas projektjeink remekiil futottak.
Evekkel késbb azonban mar nem tudtunk olyan halas kisérletet 6sszeallitani,
melynek ne tudtuk volna azonnal a kimenetelét, ezért rauntunk a halakra. En
még emlékeztem arra, hogy korabban a kutyafalka viselkedésén olyan jegyeket
fedeztem fol, amelyek egyetlen mas éllatfajra sem jellemzdek, ellenben igen
hasonléak a gyerekek magatartdsdhoz. Mivel akkoriban a kutyak
viselkedésével az etoldgia elvei szerint még szinte senki sem foglalkozott, ugy
hataroztunk, hogy ebbe az iranyba haladunk tovabb. Ugy tiinik, bejott.

— Tudomany-népszeriisité miivei révén 6n mar évtizedek ota a legismertebb
€16 tuddsok egyike (ha nem a legismertebb). Kereste ezt a szerepet?

— Amikor az ELTE-re keriiltem, ott kémiagyakorlatokat is kellett tartanom.
Elétte azt gondoltam, hogy a didkok oktatdsdhoz a kémiai miiveltségem
egészen kis szelete is elég lesz. De aztan kidertilt, hogy egy csom6 dolgot nem
tudok. Egyszerlien azért, mert amikor a hallgatoknak kell magyarazni az
anyagot, az masfajta tudast igényel, mint a kutatas. Akkor jottem ra, a
legbiztosabb modja sajat tudasunk ellendrzésének az, ha az anyagot el kell
magyaraznunk valakinek, foleg azoknak, akiknek szinte semmilyen eldzetes
tuddsuk nincs a témaban. Amikor a DNS miikodését illetd molekularis
biologiai felfedezések elkezdtek terjedni a tudomdanyos vilagban, én mar
egészen koran elkezdtem errdl ismeretterjesztd cikkeket irni. Akkoriban ez
még politikai szempontbdl igencsak ingovéanyos teriilet volt, de Straub F.
Bruné neve elég jol csengett ahhoz, hogy nem akadélyoztak meg. Az elsd
cikkek nagyon tetszettek Straubnak, €s réparancsolt az intézet minden

216



kutatojara, hogy 6k is irjanak hasonlokat. Ok igyekeztek, de nem nagyon
sikeriilt nekik. Ezek lattan Straub is elismerte, talan van némi tehetségem
ehhez. En ezzel szemben azt gondolom, hogy ezt is meg lehet tanulni, mint sok
minden mast.

— A szépirast is meg lehet tanulni? Hogyan lett 6nbdl néhany év alatt az egyik
legsikeresebb kortars ird?

— A humanetologia alapos ismerete mindenképpen felkésziti az embert az
irasra. Amikor hatéves voltam, elkezdtem regényt irni. Hamar abbahagytam
azonban, mert az egyik baratom folyton kitaldlta a torténet kovetkezo
fordulatait. Ebbdl arra kovetkeztettem akkor, hogy biztosan nem vagyok
tehetséges, hiszen, ha az lennék, tudnék olyan meglepd dolgokat irni,
amelyeket senki sem taldlhatna ki. Sok évtized eltelt aztan, és a tudomany-
népszerlsitd konyvek révén gyakorlott ir6 valt beldlem. Ahogy éreztem, hogy
kezdek talsdgosan iddssé valni a kutatds mindennapos iranyitdsdhoz az
egyetemen, tudatosan készitettem eld az ujabb valtast az életemben. A tanszék
fiataljait 6nallé munkara késztettem, 6k meg lassan elhitték, hogy tényleg nem
fogom 6rokké a keziiket fogni. Nem akartam ugyanis azt csinalni, mint sokan
a tanszékeken megtiirt 6reg professzorok koziil, akik a temetésiik napjaig sem
képesek szabadon engedni a fiatalokat, ami mindkét részrdl igen szomoru. Az
ember egy életkor utdin mar nem képes 1épést tartani a tudomannyal, és észre
sem veszi, hogy kinevetik a hata mogott.

— Tehat a szépirodalom az 6n szamara a tudomany helyét vette at?

— Bar mar nem kellett mindennap a tanszék dolgaival foglalkoznom, tovabbra
is éreztem magamban erdt arra, hogy valami ujjal kezdjek foglalkozni. Remek
athidalé megoldas volt szamomra az evollcids elmélet tovabbfejlesztése és a
humanetologia. Innen mar csak egy 1épés volt a szépirodalom, amely nem
pusztan magaért valo passzio a részemrdl, mert mint kideriilt, tudok olyat is
irni, amelyet el lehet adni, mert sok ember hajland6 megvésarolni a
konyveimet.

— Nem tart attol, hogy sokak elditéletesek az irni kezdd, teljesen mas teriileten
ismertté valt emberekkel szemben? On szerint kényveinek rajongdi inkabb az
etologust vagy inkabb az irét kedvelik 6nben?

— Ez a jelenség végigkisérte az életemet, melyben szamos hasonld 1éptékii
valtast vittem véghez. Vegyészbdl lettem biokémikus, biokémikusbol
etologus. Abbol humanetologus, majd iré. En azt szoktam mondani, hogy az
irok kozott biztosan én vagyok a legjobb etologus, és talan az etologusok
kozott sem vagyok rossz ird. Az irotarsadalom mindmaig nem fogadott be.
Pontosabban hajland6 volna befogadni, ha végigmennék a befogadasi
ritusukon. Ehhez az kéne, hogy a hierarchia aljan kezdjem az iroi
palyafutdsom, ahonnan tiz-htisz év alatt szép lassan esetleg folverekedném
magam a rangsor lépcséfokain. Erre én nem vagyok hajland6, mert mar
elszoktam attol, hogy alul kezdjek. Ehelyett azt szeretném, ha elismernék,
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hogy a konyveimet el lehet adni (ami egy kinos mellékzongéje ezeknek a
dolgoknak). Egyszertien nekem mar nincs iddm. Nyolcvanéves vagyok tiz
szépirodalmi konyvvel a hatam mogott. Nincsenek évtizedeim, hogy egyre
jobb ir6 legyek. Ezzel korantsem szeretném azt allitani, hogy az ¢én
szépirodalmi eszkoztaram legjobb a vilagon. Csupan érdekel a torténet,
amelyet szeretek érthetéen atadni az olvasoknak. A humanetologiai
ismereteket pedig nagyon konnyi szépiroi eszkdzzé konvertalni. SOt enélkiil
nem is tudnék irni.

— Minden tarsadalmi jelenséget huménetologiai nézépontbdl szemlél?

— Hat, hogy lassam masként? Természetes dolog, hogy az ember a szakmaja
ismereteit az ¢élet minden teriiletén alkalmazza. Baktériumokkal dolgozott
biokémikusként tudom, hogy a baktériumok hogyan szaporodnak az ételekben
az ¢élelmiszer fajtajatol és a tartas modjatol fiiggben. Egy kedves rokonomnak
26 ¢éve képtelen vagyok atadni ezeket az ismereteket, mert 6 a sziilei
jégszekrény nélkiili életébdl fakado tudést 6rokolte, és azt hiszi, hogy minden
étel azonnal megromlik. A humanetoldgiaval is igy van ez. Ha az ember tud
egy csomo dolgot az emberi viselkedésrdl, akkor ezt folyamatosan tudja, és
folyton alkalmazza is. Nem is tudom kiilonvalasztani a humanetologus énemet
a civil énemtdl. Nagyon sok ember van, aki szisztematikus humanetologiai
képzés nélkiil is, pusztan az élettapasztalataira tdimaszkodva, rendkiviil fejlett
szocidlis érzékeket fejleszt ki. A tobbiek viszont megtanulhatjak ugyanezt,
hiszen a kutatasok eredményei rendelkezésre allnak.

2015. majus 16.

218



A FARAO VISSZATER

Az ismeretterjesztd csatornakon futé régészeti valosagshow-inak hala
Zaihi Havvasz a vilag legismertebb egyiptologusa. Egyesek szerint
zsenialis tudds és nemzeti hos, masok szerint ontelt, korrupt 6nkényir. Az
viszont kétségtelen, hogy ikonikussa valt kalapjaban arcot adott az
egyiptologianak, és sok laikus érdeklodését keltette fel.

Zahi Havvasz

1947-ben sziiletett egyiptomi egyiptologus. Az dsszes jelentds
egyiptomi lel6helyen végzett asatasokat, eredményeit szamos
konyvben irta meg. Nemzetkori hirnevet a National Geographic
csatorna Mumidk nyoméban cimii sorozata hozta meg szdmara,
amelyet tobb hasonlo miisor kdvetett. Az egyiptomi dsatdsokat
feliigyelo régiségiigyi fotanacs fotitkara volt, majd régiségiigyi
miniszter lett.

Egy torténelem irant érdekl6dd egyiptomi fiatal térvényszeriien egyiptologus
lesz?

— Amikor fiatal voltam, iligyvéd szerettem volna lenni. A kd&zépiskola
elvégzése utdn ezért jogi egyetemre jelentkeztem. De aztdn, amikor
megvasaroltam a jogi tankonyveket, €s elkezdtem Oket olvasni, csakhamar
rajottem, hogy ez nem az én vilagom. Akkor mar a bélcsészettudomanyi karon
akartam folytatni a tanulmanyaimat. Ott volt vagy husz tanszék, és mondhatni,
akaratomon kiviil a régészeti tanszéken kotottem ki. Elvégeztem ott az elsd
néhany szemesztert, de be kell vallanom, azt sem szerettem. A tanszék vezetdi
nem bantak jol velem, igy ott akartam hagyni Oket, és magamban mar
megbékéltem a gondolattal, hogy régész sem leszek. De végiil visszamentem
a tanszékre, és akkor beosztottak az egyik vidéki dsatasra. Szomora voltam,
hogy ott kell hagynom Kair6t, és a sivatagba menni robotolni. De aztan
felfedeztiink egy sirt, és a tanszékrdl megbiztak, hogy folytassam a feltarast. A
sir belsejében taldltunk egy szobrot, amelyet elkezdtem ecsettel tisztogatni.
Ott, a szobor mellett, ecsettel a kezemben megtaldltam a ,szerelmet”.
Nemrégiben Philadelphidban talalkoztam frissen végzett kozépiskolasokkal,
palyavalasztas el6tt alltak. Azt mondtam nekik, hogy mieldtt egyetemre
mentek, ne feledjétek: ha kedveltek valamit, az nem elég; ha szerettek valamit,
az sem elég. Olyan palyat kell valasztanotok, amely olyan szenvedéllyel tolt el
benneteket, hogy barmit megtennétek érte.
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— A modern régészet, amelyet megismert az egyetemen, mennyire hasonlitott
a képzeletében ¢l6 képhez, a szdzadeld romantikus kalandorvilagdhoz?
Lesznek-e még a Tutanhamon-sirhoz mérhet6 szenzaciok Egyiptomban?

— Rengeteg felfedeznivalé van még Egyiptomban. Péalyafutdsom soran sok, a
Tutanhamon-sirhoz mérheté fontossagu felfedezést tettem. Megtalaltam az
aranymumiak volgyét, amelyet a gorog—rémai idészak Tutanhamon-sirjanak
is nevezhetiink. Az ottani mimiak arannyal voltak burkolva. Raleltem a
piramisépitdk temetkezési helyeire, felfedeztem a Khufu-piramis melletti
mellékpiramist. CT- és DNS-vizsgalatokat végeztem, hogy feltarjam a
mumiak titkait. Megtalaltam Hatsepszut kiralynd és Tutanhamon csaléddjanak
mumidit. R4jottem, hogyan halt meg Tutanhamon. A modern technologia
segitségével sok fontos dolgot tudtunk meg a piramisokrol és a mumiakrol.
Jelenleg Kleopatra és Marcus Antonius sirja utdn kutatok.

— Mit jelent az 6si Egyiptom a mai egyiptomiak szamara?

— Egyiptom multja a nemzeti biliszkeség és az 6rokségiink része. Az emberek
rajonganak a régészetért. Amikor Kair6 utcain sétalok, a gyerekek odajonnek
hozzam, hogy egyiitt fényképezked;jiink, és autogramot adjak nekik. Hosként
kezelnek, mert szeretik a régészetet. Es ez engem nagyon boldogga tesz. Az
egyiptologia az atlagember szdmara a kincseket, az aranyat jelenti, és ez
megbabonazza Oket. Egyiptom minden mas arab orszagtdl kiillonbozik.
Néhany éve, a forradalom idején a tomeg szerte az arab vildgban ratdmadt a
miemlékekre, tort-zuzott, amit csak ért. Nem gy Egyiptomban. Nalunk
¢élélancot vontak a mizeumok koré, és az emberek megvédték a mult kincseit.
Nézzék meg, mit miivel az Iszlam Allam Irakban! Pusztitjak a miiemlékeket,
¢és az irakiaknak az egyiptomiakkal ellentétben nincs erejiik megvédeni Oket.
Mindannyiunknak kotelességilink, hogy igyekezziink megallitani 6ket. Ha
ugyanis behatolnak egy dsi varosba, és lerombolnak mindent, amit ott talalnak,
azzal a torténelmet torlik el. Nemcsak Irak torténelmét, de az én és az 6n
torténelmét is. Az emberiségét.

— A 2011-es kair6i forradalom idején on a kair6i muzeum lépcséjén
nyilatkozott a CNN-nek arrdl, hogy a felfordulasban rablok hatoltak be a
muzeumba, €s fosztogattak. Mi tortént azota, kik voltak a rablok, milyen kart
okoztak?

— Halat kell adnunk istennek, hogy azoknak, akik behatoltak a mizeumba,
fogalmuk sem volt a régészetrdl. Nem érdekelték Oket a legértékesebb
miitdrgyak, csak az aranyat és a voOrds higanyt keresték. Ez utdbbi csak
kitalacid, egy mitosz. Vannak, akik azt hiszik, hogy ez a vorés higanynak
nevezett, varazserejii folyadék talalhaté a mimiak torkaban. Ugy gondoljak,
hogy segitségével Ordogot lehet (izni, és hasonld babonasdgokra lehet
hasznalni. Amikor a rablok beléptek a kair6i mizeumba, sotét volt, igy nem
talaltdk meg Tutanhamon maszkjat és a tobbi vilaghirti miikincset. A rablas
utan leltaroztunk, és ugy talaltuk, hogy 54 mutargy hianyzik. Ezek ko6ziil mara
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az 0sszes fontosabb targyat megtalaltam, és visszavittem a muzeumba. Mar
csak 17, kevésbé jelentds targy hidnyzik, példaul késoi kori szobrocskak. Ezt
a kart Ossze sem lehet hasonlitani példaul a bagdadi muzeumot ért
veszteséggel, ahonnan 15 ezer mitargyat loptak el. Amikor a rablas utani
napon a kair6i miazeum bejarata felé mentem, nagyon féltem, hogy a mizeum
elveszett. Alig mertem belépni a kapun. De amikor kdrbejartunk, és lattam,
hogy az Gsszes fontos miikincs a helyén van, megnyugodtam. Hiszen, ha a
kair6i miuzeum biztonsadgban van, Egyiptom is biztonsagban van.

— Ont kevésbé tudomanyos munkaja, sokkal inkabb a tévémiisorai nyoman
ismerte meg a vilag. Kereste ezt a szerepet? Biztos abban, hogy az efféle, mar-
mar valésagshow-ba hajlo miisorok valos képet festenek az egyiptologiarol?
— A tévészerepléseim is az egyiptologia irant érzett szenvedélyemben
gyokereznek. Amikor a régészeti felfedezésekrdl beszélek, minden szavam a
szivembdl sz6l. Nem ugy, mint mas egyiptologusok, akik csak beszélnek a
semmibe. Nem, én a szivemet adom a néz6knek. Es ezért a szavaim
megtalaljak az utat a nézok szivéhez szerte a vilagon. Amikor eldadast tartok
Amerikdban, a jegyek egy-két ora alatt elfogynak, mert az emberek lattak a
tévében, ¢s tetszett nekik a miisor. Ez engem boldogga tesz.

— A Kozel-Kelet 6si kulturai koziil (s6t talan az 6sszes o0kori civilizacio koziil)
az egyiptomi érdekli a legjobban az embereket. Mi lehet 6n szerint ennek az
oka?

— Az 0si Egyiptomban olyan vivmanyok, épiiletek sziilettek, olyan kultara
alakult ki, amely semelyik masik civilizdcidban nem létezett. A piramisok
maig elblivolik az embereket, akik mesésebbnél mesesebb torténeteket
agyalnak ki arrol, hogyan épitették 6ket. Megy egy tévémiisor mar vagy tiz éve
az amerikai History csatornan az okori foldonkiviiliekrdl és arr6l, hogy a
miisor készitdi szerint 6k épitették a piramisokat. Egyszer eljottek hozzam,
hogy szerepeljek a miisorban. En azt valaszoltam, ha én szerepelnék, az egyben
amisor végét is jelentené, mert azt mondanam, hogy az idegenek nem léteztek,
a piramisokat emberek épitették. Aztan ott a Szphinx. Sokan hisznek abban,
hogy valamit elrejtettek a Szphinx alatt. Hiaba fartam le hiisz méterre a szobor
ald, hogy bizonyitsam, nincs ott semmi, az embereket ennek ellenére
megbabonézza a rejtélyek gondolata. Es persze ott van Tutanhamon, aki alig
kilencévesen keriilt tronra, €s fiatalon meg is halt, mégis tobb mint Gtezer
mitargy keriilt eld a sirjabol. Semelyik masik kultura nem dicsekedhet
hasonlokkal. Ha megkérdez egy magyar kisgyereket, hogy tud-e valamit az
okori Egyiptomrol, maris sorolja, hogy piramisok, Szphinx, mimidk.

— Egyik legjelentésebb kutatasi projektje a miimiak komputertomografos (CT)
vizsgalata. Mit tudtak meg ezekbdl a kutatasokbol?

— Ezek segitségével tudtuk azonositani (részben a fogaik alapjan) Tutanhamon
sziileit. Igy mutattuk ki, hogy maga Tutanhamon milyen betegségekben
szenvedett, és mi lehetett a halalanak oka. Ugy talaltuk, hogy malérids volt,
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elégtelen volt a véraramlas az ujjaiban, ludtalpa volt, és a halala elott két oraval
balesetet szenvedett. Ugy hissziik, leesett egy harci szekérrél, és az iitésbe halt
bele. 11l. Ramszesz halalanak okara is fényt deritettiink. Ot az Ggynevezett
harem-6sszeeskiivés keretében gyilkoltatta meg a felesége és a fia. A CT
kimutatta, hogy a nyakat burkolo vastag kotés alatt hatalmas seb tatong:
elvagtak a torkat. De nem csak a komputertomograf segiti az egyiptologusok
munkdjat a XXI. szazadban. Lézerszkenner segitségével tokéletes masolatot
tudtunk késziteni Tutanhamon szarkofagjardl, maszkjarol, igy azt allithatjuk
ki, az eredeti pedig mindvégig biztonsdgban marad. Miitholdképek segitségével
feltérképeztilk, hogy mit rejt a sivatag homokja a nagy piramisok
kornyezetében.

— A modern technoldgia masik nagy vivmanyarol, a DNS-elemzésrdl viszont
korabban meglehetdsen lestjtéan nyilatkozott.

— Valdban szkeptikus voltam a mamidk DNS-analizisével kapcsolatban, mert
nem hittem, hogy megfeleld tisztasagli mintat lehet beldliik nyerni. Aztan
felallitottam két genetikus kutatocsoportot, és azt mondtam nekik, ha
egymastol fliggetleniil ugyanarra az eredményre jutnak, akkor elhiszem, hogy
a DNS-elemzésnek van helye az egyiptologiaban. Es igy tortént, aminek én
nagyon Orilok.

— A Mozlim Testvériség kormanyzasa milyen hatassal volt az egyiptologiai
kutatasokra?

— El akartdk pusztitani a piramisokat. Ennek semmi koze az iszlamhoz. Az
igazi mozlimok sosem akartdk lerombolni a piramisokat. A Mozlim
Testvériség vezetdi Oriiltek voltak. Az iszIam nem 1étezhet a kereszténység, a
judaizmus és az dkori egyiptomi kultra nélkiil sem. Elleniik voltam, 6k pedig
gylloltek engem. Leromboltak egy mizeumot K6zép-Egyiptomban, felégettek
két Osi templomot, leromboltdk az iszldm muzeum egyes részeit.
Hataloméhesek voltak, és halat kell adnunk istennek, hogy Egyiptom
megszabadult t6liik. Most egy olyan elnokiink van, Abdel Fattah al-Sisi, akit
egész Egyiptom valasztott, ¢s minden egyiptomi szeret.

— Es akit 6n egy interjujaban II. Montuhotep faradhoz hasonlitott.

— Igen, mert Egyiptomnak mindig erds katonai vezetdre volt sziiksége. 1.
Montuhotep szazotven évnyi kdosz utdn uralkodott Egyiptomban. Jott,
egyesitette az orszagot, amely igy erdss¢ lett. Ma is hasonld vezetére van
sziikséglink, és egyediil Al-Sisi lehet képes erre. Vissza kell éllitani mindazt,
amit Egyiptom elveszitett a Mozlim Testvériség alatt. LegfOképpen a jo hirét
és a kiilfold bizalmat. A turizmus példaul nagyon rossz helyzetben van, mert
az emberek félnek. Pedig Egyiptom ma mar biztonsagos. A turistak altal
elkoltott pénz nélkiil azonban nem tudjuk finanszirozni a miemlékek
fenntartésat.

— Masok szerint az Egyiptomban kordbban megszokott tomeges turizmus
egyenesen karos az 6kori romokra nézve.
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— Meg kell talalnunk az egyenstlyt. Az utobbi idészakban ugy épitettiik ki a
miemlékek latogatokdzpontjat, hogy maguk a romok teljes biztonsagban
legyenek. Meg kell érteniink azonban, hogy a turistak pénzét sehol a vilagon
nem nélkiilozhetik a miiemlékek fenntartoi.

— Nem mindenki rajong 6nért, szép szammal vannak ellenségei is. A Mozlim
Testvériség idején példaul korrupcidés vadak alapjan bortdnbiintetésre is
itélték.

— Nem, ez tévedés. A foligyész 1égbdl kapott vadja alapjan elitélt ugyan egy
birosag, de fellebbeztiink, és azonnal megmasitottak az itéletet. Egy percet sem
voltam bortonben. Ha az ember jo valamiben, és hiressé valik, egybdl
megjelennek az ellenségei is. Ha ugy adodik, szivesen lennék Gjra miniszter.
J6 adminisztrator vagyok, képes vagyok ra.

2015. majus 23.
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FUGGO JATSZMA

Ahogy egyre tobb orszagban engedélyezik a marihuana orvosi és élvezeti
célu fogyasztasat, egyre felfokozottabba valik a vita e drog valds élettani
hatasairél. Katona Istvin neurobiolégus és munkatarsai vilagraszolo
felfedezést tettek a fii fo hatoanyagaval kapcsolatban. A tudds allaspontja
a marihuianarol nem moralis elvek, idedk és elditéletek sziileménye,
hanem hatterében a tudomanyos tények allnak.

Katona Istvan

1973-ban sziiletett neurobiologus. Az E6tvos Lorand
Tudoményegyetemen szerzett biologusdiplomat, majd a Semmelweis
Orvostudomanyi Egyetemen idegtudoményi doktoratust. Kutatott a
heidelbergi Max Planck orvostudomanyi kutatoéintézetben, a japan
Riken Agykutatdo Kézpontban és a Kaliforniai Egyetemen is. Jelenleg
az MTA KOKI tudomanyos tanacsaddja, a molekularis neurobiologiai
kutatocsoport vezetdje.

— Agykutatoként miért érdekli ont a marithuana f6 hatdanyaga, a
tetrahidrokannabinol (THC)?

— A tudomanyban az az érdekes, hogy a nagy attorések gyakran
meglepetésszeriien érik az embert. A kilencvenes években Freund Tamas egy
akkor alig ismert idegsejttipust akart vizsgalni. Egy konferencian felfigyelt egy
kutatasra, amelyben ezt az idegsejtet a THC-ra reagald fehérje kimutatasanak
segitségével jelenitették meg. Tehat kezdetben szdmunkra ez az
érzékeldfehérje (receptor), amelyhez a THC hozzd tud kotddni, csupan
eszkozként volt érdekes. Csakhogy kisérletezés kdzben alapvetd ismereteket
lehetett feltarni azokrdl az idegélettani folyamatokrol, amelyeket a THC okoz
az idegsejtekben ¢s kiilondsképpen az idegsejtek kozotti kapcesolatokban, a
szinapszisokban.

— A THC-érzékelo fehérje tehat az idegsejtek kozotti kapcsolat
szabalyozasaban jatszik szerepet?

— A marihudnanak éppen azért olyan Osszetett a hatdsa, mert az idegrendszer
megannyi részén talalhato idegsejtek végzodései telis-tele vannak a THC-ra
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érzékeny receptorokkal. Hamarosan az is kideriilt, hogy sajat sejtjeink is
termelnek kannabinoid hatast vegyiileteket, igy egyre izgalmasabba valt a
kérdés, hogy ezeknek vajon mi lehet a funkciojuk az idegrendszerben. Az
elmult masfél évtizedben itt, a Magyar Tudomanyos Akadémia Kisérleti
Orvostudomanyi Kutatointézetében (MTA KOKI) szamos kutatocsoport
vizsgalta a kérdést, és mara egészen pontosan értjilkk, hogy ennek a
kannabinoid-rendszernek a szinapszisok miikodésének finomhangolasa a
feladata.

— Mit jelent pontosan ez a finomhangolés?

— Gyakran sziikség van az idegrendszerben arra, hogy féken tartsuk a tilzottan
intenziv jelzéseket kiildo idegsejtvégzddéseket. Példaul az epilepszids roham
kozben vagy szazezer idegsejt kezd el egyszerre tiizelni, és ilyenkor rendkiviil
fontos, hogy legyen egy olyan rendszer, amely lekapcsolja a til erdsen mitk6do
szinapszisokat. Az epilepsziasoknal azonban a THC-érzékeld fehérjék szama
a harmadara esik vissza, ezért is alakulhat ki a roham. Egy masik idegi
betegségben, az ugynevezett torékeny X szindromaban (amely az autizmus
egyik formdja) pedig az endokannabinoidokat termeld enzimek szaz
nanométerrel arrébb csusznak (ez egytizezred milliméternek felel meg), és ez
az apro, szinte észrevehetetlen valtozas is hozzajarul a betegség tlineteihez.
Mindebbdl azt tanultuk meg, hogy csak gy tudjuk feltarni a betegségek
molekularis hatterét, ha a fehérjék mennyiségét nanométeres pontossaggal
tudjuk vizsgalni.

— Hogy lehet ilyen apré mérettartomanyban vizsgalni az idegsejteket?

— Korabban ez szinte lehetetlen volt, minthogy ezt a mérettartomanyt sem
fénymikroszkoppal, sem elektronmikroszkoppal nem lehet konnyen vizsgalni.
Viszont hatalmas szerencsénk volt, mert épp abban az idében jelent meg egy
teljesen 1) mikroszkoptipus, az tgynevezett szuperrezoluciés mikroszkop,
amely igen triikkds modszerrel keriilte meg a fénymikroszkop elvi
felbontashatarat, és azéta mar Nobel-dijat is adtak a feltalalasaért. Az
Eurdépaban elsé ilyen mikroszkopot pedig a KOKI-ba hoztak kiprobalni, mert
akkor még a gyartd sem pontosan tudta, hogy mire lesz jo. A kdvetkezd
években megtanultuk a hasznélatat, és a vilagon elsdként kidolgoztuk azokat
modszereket, amelyek segitségével a mikroszkdppal meg lehet mérni, hogy az
idegsejtek felszinén mennyi talalhatdo a kérdéses fehérjékbol. A mostani
felfedezésilinket is azért kozolte az idegtudomény egyik legfontosabb
folydirata, a Nature Neuroscience, mert a mddszer jelentdsége joval tilmutat
a most kimutatott jelenségen és a THC-n.

— Pontosan milyen hatasat fedezték most {6l a THC-nak?

— Az régota ismert volt, hogy ha hosszi 1d6n keresztiil nagy mennyiségii THC
éri az agyat, akkor viselkedési hozzaszokas, tolerancia alakul ki. De ennek
molekularis hattere nagyrészt ismeretlen volt. Viszont ez fontos lenne ahhoz,
hogy megértsiik a vilagszerte terjeddben 1évo orvosi és rekreacids célu tartds
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marihudnahasznalat hatasait ¢s mellékhatasait. Olasz kollégaink hat napon
keresztiil annyi THC-t adtak kisérleti egereknek, hogy ugyanannyi legyen a
hatoanyag-koncentracido a vériikben, mint a kilencvenes években vizsgalt,
rendszeresen marihuanat szivé emberekben. Azért fontos kiemelni, hogy a
hisz évvel ezeldtti marihuanafogyasztokhoz viszonyitottunk, mert mig a
hatvanas évek hippikorszakaban egy-két szdzalékos volt a fiives cigi THC-
tartalma, addig a kilencvenes években mar harom-négy szazalékra ment fel,
jelenleg viszont mar tiz-tizenot szazaléknal tart. Tehat az olaszok elkiildték
nekiink az egerek agyabol vett mintdkat, mi pedig tobb mint hétezer
idegvégzOddésben mértiikk meg mikroszkoppal a kannabinoidérzékeny
receptorok mennyiségét. Nem tudtuk, hogy mely agymintakat kezelték THC-
val és melyeket nem (ezek voltak a kontrollcsoport tagjai). Egyik nap a
méréseket végz6 munkatarsam megijedve rohant hozzam, hogy valami baj
van, biztos hiba tortént, mert a mintak egy részében alig talalt THC-érzékeny
fehérjéket. Kideriilt azonban, hogy sz sincs hibarol, a kezelés valdban szinte
teljesen eltorolte a receptorokat az idegvégzodések felszinérol.

— Ez a hatas végleges volt?

— A fehérjék 85 szézaléka eltlint a szinapszisok felszinérdl, ebbdl 75 szézalékot
valdsziniileg megemésztett a sejt, a tobbi molekula csak visszahuzodott. Ez
elképesztden drasztikus hatds a biologidban. A kezelés utani két hétben a
receptorok fele Gjra megjelent az idegsejteken, majd tovabbi négy hét kellett
ahhoz, hogy nagyjabol visszaalljon az eredeti 4llapot, tehat a hatas
visszafordithatd. Agyi képalkotd eljarasokkal marihuanat tartosan hasznald
embereket is vizsgaltak masok. Ott is hasonld eredmeény jott ki: a THC-
érzékeld fehérjék ndluk markansan csokkentek, majd ha négy hétig nem
szivhattak flivet, a legtobb agyteriiletiikon visszatértek a receptorok. Mi még
egy kisérletet végeztiink, amelynek talan még nagyobb az orvosi jelentdsége.
A cannabis Otezer éve ismert gyogynovény, egyre tObb orszagban
engedélyezik Ojra a gyogyaszati felhasznélasat (példaul csillapitja a sclerosis
multiplexben szenveddk fajdalmat, illetve a hanyingert). Ugyanakkor azért
nem valt a marihudna olyan altalanosan elterjedt gyogyszerré, mint példaul az
aszpirin, mert van pszichoaktiv mellékhatdsa, €s nagy ddzisban éppen
ellentétes hatasokat is kivalthat. Az orvosi célu marihuana hatéanyag-tartalma
mindenesetre tizedakkora, mint a kabitoszerként szivott fi¢, és eredményeink
szerint ennek megfeleléen sokkal kevésbé csokkenti az idegvégzddések
receptorainak szamat.

— A cannabis koriili vitak egyik sarokpontja, hogy vajon hozza lehet-e szokni,
fliggdvé lehet-e valni tdle.

— A kutatasi eredményekbdl ugy tlinik, hogy a THC bizonyos hatdsaihoz hozza
lehet szokni. Példaul a fajdalomesillapitdé hatdsa idével csokken, tolerancia
alakul ki vele szemben az emberben, ¢és ugyanahhoz a hatdshoz egyre nagyobb
dozisra van sziikség. Ezzel szemben az euforikus hatds csokkenésére
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nincsenek adataink. Mindez arra utal, hogy a marihuana kiilonb6z6 hatasainak
hatterében nagyon eltéré idegi mechanizmusok allhatnak. A statisztikdk
szerint a rendszeres fogyasztok nyolc szazaléka fiiggd. Nehéz pontosan
meghatdrozni, hogy mit neveziink fiiggésnek. Aki cigarettazik, az pontosan
ismeri az érzést; hidba tudja az idegrendszerének a racionalisabb fele, hogy
nem szabadna dohdnyoznia, egy masik agyteriilete miatt azonban folytonosan
sovarog a nikotin utan.

— A marihudna legalizalasaért kiizdok gyakran érvelnek azzal, hogy mig a
marihudna miatt kozvetleniil senki sem hal meg, addig a legalis drogok, az
alkohol és a nikotin miatt szdzmilliok vesztik életiiket. Mi ebben az igazsag?
— En hatarozottan ellene vagyok annak, hogy rossz dolgokat hasonlitsunk
Ossze, és azért engedélyezziik az egyik rossz dolgot, mert a masik legalis.
Tartézkodnunk kell minden fiiggdséget okoz6 anyag rendszeres hasznalatatol.
Minden szer, amely fiiggdséget okoz, valdjaban tanulasi betegséget valt ki az
idegrendszerben. Ezek az agy jutalmazé rendszerét aktivaljak, és ugyanugy
dopamint szabaditanak fel, mint a valdsdgos élmények, eredmények, tettek
utan érzett 6rom, méghozza varatlanul nagy mennyiségben. A dopamin pedig
fokozza az idegi tanulasi folyamatokat. Igy konnyen megjegyezziik, hogy
mitdl is lett nekiink akkor olyan nagyon jo, és Gjra keresni fogjuk az euforiat
kivalté viselkedési formakat: a fiives cigit, az alkoholt vagy a heroinos
fecskenddt. Ezek a megtanult viselkedésmintak szinte kitérolhetetlenek az
agyunkbol, ezért mindennél fontosabb a megel6zés. Tagadhatatlan azonban,
hogy a tudatmodositd szerek részei az emberi kultirdnak, eltordlni Oket
lehetetlen. Ezért az lenne etikus, ha minden legalis, szenvedélybetegséget
kivaltd anyagbdl szdrmazd adobevételt a fiatalokat célzd prevencids
programokra és az addikcios klinikak munkajara koltenének. Ha mar kialakult
a sulyos szenvedélybetegség, akkor a beteget nem a bortondr, hanem a terapids
szakemberek gondjaira kell bizni.

— Hogyan kellene kezelni a fiatalok marihudnahasznalatat? Erdemes-e a
lelkiikre besz€lni, vagy ezzel csak ellentétes hatast valthatunk ki naluk?

— Mar a kiskamaszok is megértik, hogy minden kdnnyen szerzett jutalom az
igazi jutalom értékét veszi el. De az, hogy megértik, nem jelenti azt, hogy
eszerint is fognak cselekedni, hiszen az twjdonsagkeresés kamaszkorban
rendkiviill erds motivacio, €s az Uj ¢€lmények megint csak dopamint
szabaditanak fel az agyban. Teljesen normalis tinédzserviselkedés a
kockéazatkeresés ¢és sajat korlataink feszegetése. A felmérések szerint a
kamaszkori tanulas azonban olyan fontos, hogy aki tizenéves koraban
rendszeres drogfogyasztova valik (itt drog alatt az alkoholt és a cigarettat is
értem), az Otven szazalék eséllyel fliggd lesz egész €letében. Ezzel szemben
aki 21 éves kora utan probalja ki ezeket, az csak hét-nyolc szazalék eséllyel
valik fliggévé. Emiatt én arra szoktam biztatni a gimnazistakat, akiknek
eldadasokat tartok, hogy legaldbb varjanak 21 éves korukig, ha mar olyan
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nagyon ki akarjak probalni a tudatmodositast, mert akkor nagyobb eséllyel
tudjak majd a helyén kezelni.

— Vannak-e a fiivezéshez kothet6 hosszu tavu artalmak?

— Nagyon fontos tudatositani mindenkiben, hogy a hippikorszak ,konnyt”
drogja tizedannyi hatéanyagot tartalmazott, mint a mai flives cigik, és a
kereslet-kinalat alaptdrvényei miatt ez a trend csak folytatodni fog. A hatvanas
években altaldban csak azoknak lehetett a marihudnatdl hossza tava
karosodasuk, akik példaul genetikai okok miatt erre érzékenyek voltak. Az
egyre koncentraltabb THC elterjedése viszont mara felszinre hozott egy 0j és
stlyos mellékhatast: a skizofréniat. Egy friss angol tanulmany szerint a fiatal
londoni skizofrénidsok negyede a magas THC-tartalmti cannabis miatt ¢l at
paranoid szorongdsos rohamokat. Meég veszélyesebbek a szintetikus
kannabinoid hat4st vegyiiletek, amelyek még erdsebben képesek aktivalni a
receptorokat. Az utoébbi idoszakban feltiint, herbalnak vagy bioflinek nevezett
anyagok nagy vesz¢lyt jelentenek a fiatalokra, fogyasztasuk gyakran tragikus
kimenetelil.

— On legalizalna-e a marihuanét?

— Az elobb emlitett jelenségek nagyon veszélyes folyamatokra
figyelmeztetnek, és e trendek jorészt a piac teljes szabalyozatlansaga miatt
harap6zhatnak el szerte a vilagon. Ezeket megfékezendo egyre tobb orszagban
engedélyezik a marihudnahasznélatot, szabdlyozott keretek kozott. A
kovetkezd években fog kideriilni, hogy igy csokkenthetdk-e az egészségligyi
¢és szocialis karok, és jobb hatdssal van-e ez a fiatalok veszélyeztetettségére.
Ebben az esetben megfontolhatd, hogy egy szigort dllami monopolium keretei
kozott ellendrizhetd lenne-e a kémiai mindség, csokkenteni lehetne-e
hatéanyag-tartalmat, és hatékonyan ki lehetne-e zarni a veszélyeztetett
csoportokat, példaul a huszonegy év alattiakat a fogyasztasbol.

2015. janius 27.
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JAMES BOND WILL RETURN
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